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Previna-se

Vocé tem que ter em mente as formas de
transmiss&o do HIV para poder se prevenir, de
forma adequada do virus e ndo das pessoas. E
para compartilhar as informagées.

Como se contrai o HIV ?
O Virus se encontra nos fluidos do corpo
de uma pessoa infectada. ;
Os principais fluidos s&o :
- O sangue, na mulher e no homem
- Nas secregoes que saem da vagina, na
menstruagao e no leite materno.
iqus eminal que saj aﬂtes da ejaculagao
e no esperma do homem.

IMPORTANTE!
- Qutros fluidos como a urina, saliva, efc... ndo
representam perigo.
- O virus nédo se transmite através do convivio

Como saber se vocé contraiu o Virus.

A unica forma de saber se uma pessoa esté
contaminada pelo HIV é através de um exame de
sangue especifico.

E importante notar que o exame deve ser
realizado pelo menos 03 meses apés o
comportamento de risco, caso contrario, a
probabilidade do resultado ser questionével ou
falso é grande.

O teste é voluntario, s6 pode ser feito
com a sua permissao, e o resultado é
confidencial.

Faga o Teste com acompanhamento e
orientagdo de pessoal especializado (médico,
aconselhadoretc.)

Informar-se e tirar suas dtvidas sobre a
AIDS é uma foma de acabar com os preconceitos e
comegar a se prevenir.

Use camisinha!
Leve e Deixe apenas...
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No mundo o nimero de casos de AIDS entre mulheres e casais Heterossexuais vem aumentando, NAO h& grupos de Risco e SIM comportamento de Risco
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