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Equipe:

Rosemary (Nutricionista)
Carmem (Psicéloga)
Ligia (Assistente Social)
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MISSAO

Orientar o servidor a obter uma alimen-
tacao equilibrada e apoio emocional, visando
a uma mudanca de habitos e comportamento
para uma melhor qualidade de vida e

consequentemente um melhor desempenho
profissional.

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
Nutricao
Psicologia
Servico Social
Enfermagem

CLIENTELA

Servidores do MS, em situacao de sobre-
peso e obesidade.

ATIVIDADES

* Acolhimento.

* Acompanhamento nutricional indivi-
dual e grupal.

* Atendimento psicolégico em grupo
e terapéutico.

* Atendimento social individual e gru-

pal.

* Encontro semanal com palestras infor-
mativas e com dinamicas de grupo.

* Atividade fisica.

PROGRAMACAO DAS PALESTRAS

* Planejamento para perda de peso e
apresentacao do programa.

*Nutrientes: carboidratos, proteinas,
gorduras, fibras, vitaminas. Tabelas
de composicao de alimentos.

* Alimentos x ansiedade.

*Nutricao e estética, alimentacao para
reduzir gordura localizada e flacidez.

A alimentacao ajudando a retardar
o envelhecimento.

~*Aquisicao de alimentos diet e light.

Rotulagem dos alimentos como
entender.

*Manutencao de peso; como se
alimentar fora de casa. Piramide
nutricional.
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