


A adolescéncia
caracteriza-se por ser a
fase de transicao. E uma
etapa extremamente
importante no desen-
volvimento, com ca-
racteristicas muito pré-
prias. O adolescente
questiona a conhecida
vida familiar, os con-
ceitos tradicionalmente aceitos, as regras e os
padroes preestabelecidos, em busca de algo que
seja realmente seu. Ele precisa descobrir quem é. E
saber quem é significa contestar o que nao é. E assim,
o adolescente enfrenta um longo periodo de dlividas
e questionamentos, o que gera muita ansiedade e
angustia nele préprio e nos pais.

O Programa Adolescer é um espago para os
servidores e seus depen- :
dentes refletirem sobre as
mudancas desse periodo,
buscando melhorar a comu-
nicagao e o relacionamento
entre pais e filhos, antes da
instalagao de possiveis dis-
funcoes.

OBJETIVO GERAL

Promover um processo de aprendizagem de
cultura da paz, que amplie a capacidade de com-
preensao, de comunicacao e facilite as mudancas de
atitudes dos pais (servidores) e de seus filhos durante
a adolescéncia. ‘

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Desenvolver um processo coletivo de discussao
e reflexao, propiciando uma comunicagao clara
nas relacoes interpessoais.

* Permitir o desenvolvimento de pensamento cri-
tico frente as informagoes recebidas. Facilitar a
compreensao do préprio comportamento e o
do outro.

* Permitir o desenvolvimento da capacidade de
lidar com situacoes de conflito e de tomada de
decisao.

* Desenvolver a capacidade de manter a auto-
estima saudavel.

* Desenvolver a consciéncia de responsabilidade
para consigo e os outros.

METODO

O programa é desenvolvido num processo
educativo por meio de técnicas de dinamicas de grupo
que promovam trocas de experiéncias, vivéncia,
conhecimento e atitudes entre os participantes.
Os contetidos emergirao dos préprios participantes,
sendo facilitados e aprofundados gradativamente, de
acordo com o estagio e avanco do grupo.

CLIENTELA

O programa é dirigido aos dependentes dos
servidores do Ministério da Saide no periodo da
adolescéncia (a partir dos |2 anos).

As reunides ocorrem na sala de grupo da
CAS, Anexo B - Térreo
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