w  Sao Direitos Constitucionais  DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O QUE TODA MAE TEM O
DIREITO DE SABER

9 meses

t

O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER: O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER:

(“Ser amamentadn.

O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER 1 O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZERAGEL
+ Imita gestos e linguagens (tosse, estalidos) * Anda com apoio, podendo dar os * Anda bem e corre * Salta com os dois pés, sobe degraus . *Ser bem alimentada, vacinada e receber
* Inicia o engatinhar primeiros passos sem apoio * Associa duas palavras com apaio acompanhamento do crescimento e do
* Estranha pessoas desconhecidas « Fala duas palavras !+ Comeca a sequrar a colher para comer r * Fala vérias palavras e pequenas frases r 1 o =
* Segura bem objetos, passa-os de uma mao para « Encaixa e desencaixa objetos * Aponta, pelo menos, cinco partes do corpo » fabisca i e
outra i ; COMO AJUDA-LO: o *Contar com bons servicos de saide, boas
L * Entende ordens simples (me da, vem cal ' COMO AJUDA-LO:
COMO AJUDA-LO: COMO AJUDA-LO: * Estimule o bebé a falar, conversando e cantando : . ) creches e pré-escolas.
» Deixe o bebé brincar liviemente no chao para i PR I A para ale * Deixe que a crianca brinque de corver. saltar ; I -
. em 51 € alece ; 3
- imitar gestos e sons . ::mule o hehépa andar livremente objetos * Ofereca papel e lapis grosso para que rabisque de brincar e aprender.
: ﬁ::c}:j:na?ahrifad;c:’:m pmn:s * Ofereca objetos que ele possa encaixar e empilhar * Deixe que tente alimentar-se sozinho liviemente *Receber afeto e viver sem violéncia.
desconhecidas } Ensine-lhe o nome das pessoas, objetos € partes * Ofereca brinquedos que & crianga possa * Ofereca jogos de encaixe, bolas, brinquedos de Ser acompanhado pela mae no servigos
* Vacina: contra Sarampo ¢ Febre amarela do corpo k B e ‘ mankar \ de sande.
- o . 1 d : , -a s MATERIAL EDUCATIVO
Apds 03 6 meses, além do leie maerno, o bebé jea povde E importante que a criana comtinue mamande pelo menos E importante que a PARga COMILRLE -'~'“”:’-_’¢"N*ﬂ pelo menos O bebé gue ¢ amameniode. vacinade e amadoe Apolo: E DISTRIBLIDO PELA
,r,«m;.u susco de frutas frescas, papinhas dg legumes ¢ ferjdo até of dois anos, complemeniando com alimeniagdo normal T 08 _‘"'f'”-" Aoy, complementands com anmeTiagdn Ron -"!l'j" desemvolve-ge bem, crescendo sauddavel, imeligeme ¢ SOCEP
Aos 7 meses p.‘l;f: comecar @ comer feljio amassado fodos da famidia, inclwindo carme vermeiha, como godo, carmeiry ¢‘|'u. ﬁJ.l:l'.'.J;m. ;.'ay-é_mrm'a |‘r.'|'_.'lr‘_ vermelia, como gade, carmeiro confiante LAICEF SECRETARIA DA
os dias ¢ gema de ovo irés vezes por seRiana. inclugive of mitidos e visceras inclusive os mitidos e visceras sinistérto pa sacipe DO _ESTADO DO
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Leia com atencéio e cuide bem do seu
bebé - ele € a vida que voceé gerou,
M

{7‘00& crianca precisa ser amada e estimulada para
ter confianca em si Mesmo, amar-s¢ ¢ amar as
OUras pessoas,

O aleitamento materno além de ser a melhor forma
“de alimentar o bebé, favorece uma relagio de amor
} e carinho entre méae e filho.

Toda mée deve itar esse momento para
tocar, acariciar e conversar com o bebeé.

Pesar, vacinar @ tomar banho de sol previnem
grandes problemas de satide.

Durante o desenvalvimento do bebé & impartante
v.frgftar cada més tudo que o bebé j4 ¢ capaz de
r.

Esse acompanhamento permite reconhecer

rapidamente quando alguma coisa nao vai bem.
Toda mée canhecer as informacdes que se
sequem sobre o desenvalvimento do )

Todos os familiares podem e devem participar
desse processo.

J—

A0 nascer

* O bebé deve ficar junto & mée logo ao nascer.
E ideal que comece logo a mamar e que possa
receber o carinho da mae

» Deve receber as vacinas BCG e Contra hepatite B
ainda na maternidade

* Deve receber o cartao da crianga e ter agendada
a 1* consulta de acompanhamento

« A mae deve receber orientagbes para os cuidados

com o bebé

Leite marerno exclusivo: o melhor alimento
do bebé até ox 6 neses
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1 mes

O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER:

* Acompanha objeto uminoso

* Tranquiliza-se ac ouvir a voz humana

COMO AJUDA-LO:

* Cologue o bebé em diversas posigSes e locais

* Converse ¢ cante para o bebé

* Massageie com togues delicades o bebé

* Leve o bebé ao Posto de Salide para pesar,
medir e ser examinado por profissional de
satide

* Vacina: Contra Hepatite B
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O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER:

* Sorr

* Apresenta choro variado, conforme
a situagdo (sono, fome, necessidade de atengao)

* Sustenta a cabeca (deitado de brugos)

COMO AJUDA-LO:

* Ao falar com o bebé, sorria e faga movimentos
com O rosto

* Coloque objetos coloridos ao alcance da visdo
do bebé

* Continue cantando e conversando com o bebé,
colocando-o em diversas posicoes e locais

* Vacina: DTF SABIN e Hib

4 meses

Leite marerno exclusivo: o melhor alimento
do bebé alé os 6 meses

e

Leite materno exclusivo: o melhor alimento

do bebé até ox 6 meses

O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER:

* [nicia o balbucio

* Comeca a pegar objetos voluntariamente

* Vira-se em direcao a ruido

* Deitado de brugos segura bem acabecae o
fronco apoiando-se nas maos

COMO AJUDA-LO:

* Converse com o bebé, imite os sons emitidos
por ¢le

* Cologue objetos ao seu alcance para que possa
pega-los

* Cologue-o em diversos locais, especialmente
locais plancs onde possa rolar

* Vacina: DTP SABIN e Hib

Leite marerno exclusivo: o melhor alimento

do bebé até os 6 meses

6 meses w‘
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O QUE O BEBE E CAPAZ DE FAZER:

* Senta com apoio

r * Produz barulho batendo em objetos (tambor,
panela, lata)

* Toca diversas parf®s do proprio compo

COMO AJUDA-LO:

* Coloque o bebé no chio para que possa se
mavimentar melhor

* Odereca objetos que produzam sons para o bebé
brincar

* Deixe que toque @ investigue seu proprio corpo

* Vacina: DTF, SABIN, Hib e Hepatite B (

Leite materno exclusivo: o melhor alimento

do bebé aré os 6 meses
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