10 passos

da alimentacao
saudavel

.

criancas
de 0 a2 anos



Dar somenta laita
maternd até os seis
Meses, sem o‘erecer
agua, chas ou
quaisquer outros
alimentos.

A0S SEis Meses,
oleraces outios
alimentos de forma lenta
& gradual. maniendo o
l@ite matemo até os

. dois ancs de idade

oL Fais.

A partir dos sais
masas, dar aimenios
I¥ complemantaras
{oareais, tubérculos,
carnes, leguminnsas,
frutas e legqumes) tés
vezes an dia, se a
crianga receber leite
materna, e cinco vezes
ao dia, se estiver
desmamada.

. Alimentacao
complementar dave sar
pastosa desde o inicio e
oleracida da colher.
Comadcar com papas e
A alimenlagio . purés. Aog pouco,
complermentar deve aumenlar a consisléncia
ser oleracida sem até chagar 4 alimentacio
rigidez de horérios, regular da familia.
respeilanco-se
sempra a vontade
da crianga.

Os dez passos da alimentacao saudavel
para criancas menores de dois anos

% - [ O
; 2
cansumo didric de
frutas, verduras e
legumnes nas
refaigbas.

diferentes alimentas ao
g - dia. Uma alimentagino
~ variada & uma
. awmentagao colorida

Evitar aglcar, café,
enlatados, frituras,
refrigerantes, balas,
salgadinhes e outras
guloseimas nos
prime#ros anos de
vida, Usar sal com

moderacio.

- Cuidar da higiene no
| preparo @ manuseio
- dos glimentos, garantir
. 0Seuarmazenamento
L econservagio
. adequados.

Estimular a crianga
daente e convalescente
a sa alimentar,
aferecendo sua
 alimentag&o habitual e
. saus alimentcs
- preferidos,
. respeitando a
" suB aceitaCao.




