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Quando a mae fuma durante a amamentacao,
a nicotina passa pelo leite e € absorvida pela
crianca.

O risco de criancas pequenas contrairem uma
infeccao respiratoria (bronquite, pneumonia e
complicacoes de asma) aumenta quando elas
sao obrigadas a viver em ambientes poluidos
pelafumacado cigarro.

Nao fume e nao permita que fumem dentro de
sua casa.

SN Se a mulher gravida parar de fumar e nao se
. expuser a poluicao da fumaca do cigarro, 0s

riscos todos diminuem e se tornam
semelhantes aos das mulheres que nunca
fumaram.
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Quando a mae fuma durante a gravidez, ha
aumento de risco de abortamento,
sangramentos e outras complicacoes.

O parto da mulher fumante complica com mais
frequéncia que o de gestantes que nao
fumam. As mulheres que fumam durante a
gravidez correm risco de apresentar
descolamento prematuro da placenta,
placenta-prévia e ruptura prematura da bolsa
com maior frequéncia do que as nao-
fumantes.
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& As gestantes que fumam na gravidez geram,

em maior proporgao, criangas com menor
peso e menor comprimento.

O risco do bebé nascer com defeitos
congeénitos também aumenta.
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S Quando durante a gestacao a mae fuma, o
W feto também fuma, passando a receber

substancias toxicas que, através da
circulacao materna, atravessam a placenta.

O risco da sindrome de morte subita infantil
também aumenta de acordo com o numero
de cigarros consumidos na gravidez.
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W Fumar durante a gravidez compromete a
W inteligénecia da crianga. O rendimento

iIntelectual dos filhos de maes fumantes é
menor que de filhos de maes nao-fumantes.
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"M Osriscos para a gravidez, o parto e a crianca
S nao decorrem somente do habito de fumar da

mae.

Quando a gestante é obrigada a viver em
ambiente poluido pela fumaca do cigarro, ela
absorve as substancias toxicas da fumaca,
que, pelo sangue, passa para o feto.

Nao se exponha a poluicao da fumacga do
cigarro.
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