@ Porque a grande
maioria dos
canceres de mama
sGo descobertos
pOr este exame.

@ Porque favorece o
diagnostico
precoce,

© Porque o
diagndstico
precoce permite o
pronfo A
estabelecimento Cancer de Mama.
do tfratamento com
excelentes

e r
estados A solucaio esta
em suas maos.

© O auto-exame
deve ser feito
todos 0s meses,
uma semana apos a
menstruacao.

& Durante a gravidez
e amamentagdo o
auto-exame deve
ser feito com mais

inOieTO‘Com-Vivéncia|I'-IEC/PNE-MG

frequéncia. &

© As mulheres que SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
= : GOVERN Superintendéncia de Epidemiclogia

NAo mMais NI YT oireoria do Canto de Promeossi & Saude

menstruam devem GERAIS - v e

fazé-lo numa 4

mesma data a cada } SUS "

mes. |




R A R T
COMO EXAMINAR SEUS SEIOS >+ OBSERVACAO

Para examinar o seio
direito coloque uma
almofada ou toalha
dobrada sob o

ombro direito. Ponha
a mao direita sob a
cabecaq, para

Examine sua mamas durante o

banho; as maos deslizam facil sobre melhor distribuir o
a pele molhada. Com os dedos selo.

unidos, mMova-o0s sobre cada parte

dos seios.

Use a mao direita para apalpar o Com amao

esquerda, dedos
unidos, aperte o seio
suavemente e faca
movimentos

circulares,
acompanhando o
mostrador de um
relogio, detendo-se
em cada hora. Faca
este processo em trés circulos concéntricos.
Repita o procedimento no outro seio, invertendo
as posicoes das maos. Observe como a

estrutura do seio se apresenta.

seio esquerdo e a mao esquerda
para o direito. Procure por
saliéncias, carocos ou
endurecimentos.

Finalmente, aperte

O mamilo de cada
seio suavemente
entfre o polegare o
dedo indicador.
Observe a saida de
pus Ou sangue.
Observando qualquer
anormalidade
procure seu medico
imediatamente.




	100060024931.jpg
	100060024932.jpg

