Faga o exame preventivo do
cancer do colo do tero, principalmente
se vocé nunca fez e tem entre 35 e 49 anos.
E grdtis nos servigos de saiide do SUS.
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Ciéncer do colo do ritero

A doenga no Brasil

O céncer do colo do titero é a segunda causa de morte por
cancer entre as mulberes brasileiras. S6 em 95 foram 5.400
6bitos. Por isso, o Ministério da Saiide estd lancando o Viva
Mulber - Programa Nacional de Controle do Cincer do Colo
do Utero, primeiramente em 5 cidades - Brasilia (de inicio
apenas Taguatinga e Ceildndia), Belém, Curitiba, Recife e
Rio de Janeiro - e depois para todo o pais.

Para o sucesso do programa é fundamental que as mulberes
tomem consciéncia da necessidade de fazer o exame preventivo,
principalmente aquelas que nunca o fizeram antes e estio entre
35 ¢ 49 anos de idade. Essa é a tinica forma de fazer com que
0s casos da doen¢a diminuam e muitas vidas sejam salvas.

Dad para curar, dd para evitar, sé nio da
para deixar de fazer o exame preventivo.

As causas do cancer do colo do 1itero

O céncer do colo do ditero pode estar relacionado com o inicio
da atividade sexual ainda muito cedo, com a multiplicidade de par-
ceiros e com a contaminagdo por doengas sexualmente transmissiveis.

Mulberes que fumam muito e se alimentam mal também
estdo sujeitas a esse tipo de cincer.

O exame preventivo

Também chamado de Papanicolaou, o exame deve ser feito
principalmente nas mulberes que estio na faixa etdria de 35 a
49 anos e que nunca o fizeram antes.

Deve ser feito também apds o periodo normal da menstruagdo,
porque o sangue pode alterar o resultado.

Atencio

Vocé também deve procurar o servigo de saside quando:

* 0 periodo menstrual se prolongar muito ou o sangramento
for acima do habitual;

* houver sangramento vaginal entre dois periodos menstruais
ou apds relagoes sexuais.

Obs.: A gravidez nio impede a realizacio do exame, que é
feito sem riscos para a mulber e para o bebé.

Muito importante

* Evite manter relagies sexuais no dia anterior ao exame.

* Nio use duchas, medicamentos vagi-
nais ou anticoncepcionais de uso local
3 dias antes.

Vivd
mulber

* Tdo importante quanto fazer o :
programa nacional

exame ¢ ndo deixar de pegar o resultado e, de controle do céincer
do colo do Utero

se necessdrio, seguir a risca o tratamento.
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