A inscricdo para o IV Prémio Galba de Aradjo
e somente até 30/05/04, na Coordenacdo de
Saude da Mulher da Secretaria Estadual de

Saude.

"Hoje, damos a seguinte orientacdo: sé fazer as

intervengdes estritamente necessarias, desestimular

O manuseio, respeitar a dignidade da mulher e tornar

o parto mais humano."

Galba de Aratjo
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UM PAIS DE TODOS

GOVERNO FEDERAL

HUMANIZAR A ATENCAO AO PARTO
DIREITO DA MULHER E DO RECEM-NASCIDO
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O Prémio Galba de Araujo, criado em 1999 pelo

Ministério da Saude, reconhece e premia as unidades

de saude integradas a rede SUS de maior destaque na

atencdo humanizada a mulher e ao recém-nascido,

estimulo ao parto normal e ao aleitamento materno.

Podem participar todas as instituicdes de salde ligadas a rede SUS, publicas ou

privadas, desde que ndo tenham recebido anteriormente o Prémio Professor Galba

de Araujo.

Sdo requisitos para a inscrigao:

|. Apresentar taxa média mensal de
cesdreas, no 2° semestre de 2003, igual
ou inferior a estabelecida para a
maternidade. Nos estados aderidos ao
Pacto para Redugdao das Cesareas, as
maternidades devem utilizar o limite
estabelecido pela Secretaria Estadual de
Saude e, para os demais estados, o
imite é o percentual atribuido pelo
Ministério da Saude, de acordo com a
Portaria n.° 466/GM, de 14/06/2000.

Para as maternidades habilitadas pelo

Ministério da Saude como referéncia
para gestacao de alto risco, o limite

bercentual maximo de cesdreas aceito

para o processo de selecao € de 35%.

2. Ter Comissao de Controle de
Infeccao Hospitalar.

3. Permitir a realizagao de parto de
baixo risco por enfermeira (esse
requisito sé € considerado para
instituicoes que tenham profissionais
capacitados para tal).

4. Permitir a presenga de
acompanhante no pré-parto, parto e
puerperio.

Sdo aceitas as instituicdes que, durante
o periodo de avaliagdo, estejam em
processo de adequagdo do espago
fisico (obras iniciadas ou outras
adaptacOes das instalagdes), para
permitir a presen¢a de acompanhante.

Serdo escolhidas 5 instituicdes em todo o Brasil, uma por regido. Contudo, caso as

unidades de saide de uma mesma regido ndo alcangem a pontuagao minima, essa

regido nao serd agraciada com o prémio.

Cada instituicao vencedora recebera:
*certificado;

*placa comemorativa,

*prémio em dinheiro no valor de R$ 30.000,00 para incrementar as acoes em favor

do parto humanizado.

A Comissdao Nacional do Prémio Professor Galba de Araujo observara os
seguintes critérios para avaliar os estabelecimentos inscritos:

I. Qualidade do Atendimento - Acolhimento e Praticas
Obstétricas Humanizadas:

- Garantia de visita de familiares e amigos.

- Presenca de acompanhante no pré-parto, sob demanda da mulher: parceiro,
familiar ou uma pessoa amiga.

- Acomodac¢des adequadas e satisfatorias em limpeza, ventilagao e iluminagao.

= Hordrio flexivel para alimentagdo.

= Facilidades para higiene geral nos banheiros com disponibilidade de dgua
quente.

= Vestudrio com tamanho adequado, de forma a ndo expor desnecessariamente o
corpo da mulher.

- Permissao de uso de roupas pessoais para a mulher e a crianga.

- Privacidade no pré-parto: paredes, box, cortinas, biombos, etc.

= Atencdo e providéncias para com a gestante no caso de falta de vaga para
Internacao.

- Oferta de liquidos durante o trabalho de parto.

- Evitar enema de rotina.

= Evitar tricotomia de rotina.

= Facilitar deambulacdao da mulher em trabalho de parto.

= Usar ocitocina apenas com indica¢gdes precisas.

== Evitar episiotomia de rotina.

= Possibilidade da mulher escolher a modalidade e a posi¢ao do parto.

- Alojamento conjunto adequado (Ol auxiliar de enfermagem para
08 mulheres/bebés).

- |ocal adequado para internagao da mulher em caso de perda fetal.

= Qrientacdes de alta:
Encaminhamento para consulta de puerpério.
Orientagdao sobre unidades de referéncia em caso de urgéncia.
Orientacdo para aleitamento materno.
Orientagdo para cuidados do recém-nascido.
Encaminhamento para planejamento familiar pds-parto.

Il. Organizacdo Institucional:

= Acesso a analgesia peridural durante trabalho de parto.
=« Equipe técnica minima presente nas 24 horas: Ol obstetra; equipe de

enfermagem; Ol pediatra; Ol anestesista.
= Banco de Sangue acessivel.
= Laboratdrio Clinico acessivel.

~w Registros adequados. Prontudrios devidamente preenchidos, incluindo utilizagao

de partograma, formuldrio para Internagao Perinatal, cartdo da gestante e da
crianga preenchidos (ou informagdes por escrito sobre o parto e nascimento),
declaracao de nascidos vivos.

- Realizacdo de atividades de sensibilizacdo e humanizag¢do do atendimento,
dirigidas aos funciondrios que lidam com as mulheres e suas familias.

- Realizacao de avaliacdo do hospital pela usudria.

11l. Satisfacdao da Usuaria

1V S émio Salba de %faé/b

*NOME DA INSTITUICAO:

* ENDERECO:

*CGC:

* TELEFONE:

eFAX:

sE-MAIL:

e NATUREZA JURIDICA:

[ ] Federal [ ] Estadual [ ] Municipal

FICHA DE INSCRICAO

[ ] Privado | ] Filantrépico

ANEXE A ESTA FICHA DE INSCRICAO AS

SEGUINTES INFORMACOES E DOCUMENTOS:

*Rotinas de funcionamento de sua instituicdo que respeitem a autonomia

das mulheres e visem a humanizacao do atendimento.

*Inovacoes realizadas na sua instituicao para um atendimento mais

humanizado a mulher e a crianca.
*Rotinas e prdticas adotadas para evitar procedimentos técnicos invasivos.
* Desenvolvimento de atividades educativas.
*Préticas institucionais de promocao do aleitamento materno.
*Critérios de organizacdo de servigos:
- Equipe Técnica disponivel (categoria profissional e periodo);
- Disponibilidade de analgesia de parto e/ou outros para alivio de dor;

- Controle institucional (comissao/comités);

- Taxa média mensal de cesdreas do 2° semestre de 2003.
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