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Antel da Intemaçlo

No dia da Intemaçlo

Procure ter uma previsão da
data da internação com seu
médico, ou na Central de
Internações. Não sendo
convocado até esta data,
marque nova consulta na
clfnica que solicitou a
internação.

Procure cuidar de sua higiene pessoal, barba e unhas
antes de internar-se.

Venha acompanhado por um
familiar.

Traga seus objetos de higiene e de uso pessoal
(roupas rntimas, sabonete, escova e pasta de dentes,
pente ou escova de cabelo, etc.), e uma muda de
roupa limpa, que ficará guardada para a sua alta.

Não traga jóias, dinheiro ou outros objetos de valor.

Informe à enfermagem se você usa dentadura,
próteses ou lentes de contato, para que possam ser
guardados em locais seguros.

O Hospital não pode se responsabilizar pelo
desaparecimento de objetos que não estejam sob sua
guarda.

Traga a cópia do seu
documento de identidade e
os seus exames laboratoriais
ou radiológicos, realizados
fora do INCA.



•

Dúvidas

No dia da alta

Por ocasião da alta, o Hospital entrará em contato com
a sua família. ~ importante que você ou sua famflia
providenciem a sua saída do Hospital o mais
brevemente possível, para dar oportunidade a outro
paciente que precisa do leito que você está
ocupando.

Pergunte somente aos profissionais que oui am
de você. Aproveite a visita do médico p a

. esclarecê-Ias.

Horário de visitas

ohorário de visitas é das 15:00 ás 17:00
horas de 2' à 6' e de 14:00 às 17:00 horas
nos sábados, domingos e feriados. Só é
autorizada a permanência de uma pessoa
de cada vez, junto aos leitos.

~ imprescindível o cumprimento deste
horário.

Cigarros
~ proibida a entrada de
cigarros no Hospital.

Durante a internaçiio

Autorização de acompanhante
A presença de acompanhante no leito do paciente só é
permitida em caso de necessidade, devendo ser
autorizada pelo médico, enfermagem ou Serviço Social.

Caso haja necessidade, outros profissionais
especializados como psicólogo, fisioterapeuta,
fonoaudiólogo dentre outros, poderão ser solicitados
para participar do seu tratamento e ajudá-lo a se
recuperar.

Haverá um dia na semana em que toda a equipe
médica que o acompanha irá visitá-lo para fazer uma
reavaliação do se~ estado de saúde. Esta rotina é feita
com todos os pacientes da enfermaria.

Sua alimentação
O Hospital lhe oferece várias refeições diárias, de
acordo com a dieta estabelecida pelo Serviço de
Nutrição: café da manhã, almoço, jantar, lanches
entre as refeições e ceia antes de dormir. Portanto,
não é permitida a entrada de alimentos que não
sejam fornecidos pelo Hospital.

Seu atendimento
Uma vez internado, você será
assistido por um médico, pela
equipe de enfermagem, por
um nutricionista e uma
assistente social.

seus familiares.

discuta-as com os

Leia com atenção as

orientações contidas

neste folheto e

Telefonemas de familiares
Peça a seus familiares que
escolham um responsável para
ligar para o Hospital a fim de
obter informações suas e
repassá-Ias para o restante da
família. Muitas pessoas
ligando prejudicam a rotina da
enfermaria.

Contamos com a sua colaboração para
o bom andamento das nossas rotinas e

para que possamos prestar o melhor
atendimento a você e aos demais

pacientes internados neste hospital.
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