A PESSOA QUE FAZ USO DE DROGAS
ESTA PRECISANDO DE AJUDA. O USO
DE DROGAS E SINAL DE QUE ALGO
NAO VAI BEM EM SUA VIDA.

O QUE FAZER?

E importante repetir que o uso de drogas pode
ser passageiro, sobretudo na fase da adolescén-
cia. Neste caso, o papel dos pais e professores é
fundamental, no sentido de dar apoio ao jovem,
procurar conversar, saber o que estd acontecen-
do com ele, demonstrar carinho, compreensao e
oferecer ajuda.

® O dependente (toxicomano, drogadito ou
‘“‘viciado’’) necessita de muita ajuda e compre-
ensao dos pais, dos professores, dos amigos, de
profissionais de saide e, muitas vezes, de trata-
mento especializado.

® Existem grupos de pessoas que se retinem
procurando ajudar uns aos outros a deixarem o
vicio da droga (grupos de ajuda mijtua chamados,
geralmente, de ‘““ToxicOmanos Anénimos’’).

® Existem institui¢ées de saide que trabalham
sé com toxicomanos, em consultas (tratamento
ambulatorial).

® Existem, também, muitos outros grupos (re-
ligiosos ou comunitdrios) que podem ajudar as
pessoas que querem deixar o vicio das drogas.

SE VOCE E UMA DESSAS PESSOAS
PROCURE AJUDA.
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DROGA - O QUE E?

Droga € toda substincia ou produto que, ao
ser utilizado por uma pessoa, pode modificar o
funcionamento do seu organismo. Existem drogas
que sao tteis, pois ajudam a combater a dor ou a
curar doengas. Essas drogas sao chamadas de
medicamentos ou remédios e, quando usadas de
acordo com a recomenda¢ao médica, sio muito
valiosas e necessdrias.

Algumas drogas sao também chamadas de
T()XICOS, pois elas alteram de tal maneira o or-
ganismo que a pessoa pode ficar “intoxicada’.

TOXICOS OU DROGAS
PSICOTROPICAS AGEM SOBRE O
CEREBRO, PRODUZINDO
ALTERACOES DO COMPORTAMENTO
E DA MENTE (PSIQUISMO).

As drogas psicotrépicas modificam o funcio-

namento do cérebro de trés maneiras:

— estimulando o cérebro, fazendo-o funcio-
nar mais rapidamente. Sao as drogas esti-
mulantes do sistema nervoso central: co-
cafna, as anfetaminas existentes nos remé-
dios de tirar o apetite (também conhecidas
como ‘‘bolinhas’’) e outras;

— deprimindo o cérebro, fazendo-o funcio-
nar de modo lento. Sao as drogas depres-
soras do sistema nervoso central: os sol-
ventes tipo cola de sapateiro, esmalte,
acetona, “cheirinho da 10l6”, langa-perfu-
me; o 4lcool; os ansioliticos (calmantes);
alguns xaropes para tosse (0s que contém
codefna) e outras;

— perturbando o funcionamento do cérebro.
Essas drogas provocam reacées anormais,
como alucinagées e delfrios, isto &, a pes-

soa v& coisas ou ouve sons, que as outras
nao estao vendo ou ouvindo. (LSD, maco-
nha, santo-daime, ch4i de cogumelo e ou-
tras).

DROGAS E SOCIEDADE

O problema do abuso de drogas vem preocu-
pando cada vez mais as famflias, os profissionais
de saide e educacio, assim como toda a popula-
¢a0, em- decorréncia do aumento de seu uso,
principalmente pelos jovens e até criancas em
idade escolar.

Algumas pessoas fazem uso de drogas injet4-
veis, isto €, em forma de injegoes (‘‘picadas’ ou
“picos”) que podem ser aplicadas nos musculos,
sob a pele e nas veias. As drogas injet4veis estio
trazendo outro tipo de conseqiiéncia grave que é
a AIDS pois, em geral, os grupos se retinem para
tomar as “‘picadas” utilizando a mesma seringa e
agulha.

Por todos esses motivos, o abuso de drogas
interessa a toda populagio. E necessério, por-
tanto, que a sociedade encare esse problema de
frente, sem preconceitos, buscando informagoes
que possam contribuir para a sua maior compre-
ensao e as diversas formas de combaté-lo.

POR QUE UMA PESSOA USA DROGA?

A primeira experiéncia, em geral, acontece
com 0s jovens € criangas, por:

— curiosidade, para saber como € e, quase
sempre, isso acontece por influéncia de amigos,
companheiros, colegas (a turma). Muitas vezes
a primeira experiéncia ‘“‘mata’’ a curiosidade e a
pessoa nunca mais volta a usar drogas.

Porém, muitas drogas provocam, inicialmente,
uma sensacao de prazer, alegria, satisfacio, eufo-
ria, uma alteragao momentanea da realidade. Por

essa razao, as pessoas podem se sentir tentadas a
usar outras vezes. Essas pessoas sio chamadas de
usudrios.

USUARIO E AQUELE INDIVIDUO QUE
USOU DROGA, UMA OU MAIS VEZES
NA VIDA, SEM SE TORNAR
DEPENDENTE DELA.

DEPENDENCIA - O QUE E?

O fato das drogas causarem inicialmente uma
sensagao de prazer e alteragio momentinea da
realidade, pode fazer com que as pessoas que ja
experimentaram uma vez passem a procurar a
droga para:

— fugir de situagées dificeis, esquecer pro-
blemas;

— aliviar as tensoes do dia-a-dia;

— diminuir o nervosismo ou a ansiedade no
momento de tomar uma decisdo importante
ou enfrentar uma situagao nova.

Essa repeticao do uso da droga pode levar ao

hébito e a dependéncia. Af, entio, ocorre:

— um desejo muito forte, As vezes incontrol4-
vel, de usar a droga, levando o individuo a
fazer qualquer coisa para obté-la;

— a droga passa a ser a coisa mais importante
da vida, ficando em segundo lugar todos os
outros interesses e até mesmo prazeres,
como a familia, os amigos, o trabalho, o
estudo;

— quando nao estd sob o efeito da droga, o
indivfdno sente um grande desconforto e
mal-estar, fisico ou psicol6gico, que faz
com que ele procure outra vez a droga.
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