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Ainda podem experimentar um cilime patoldgi-
co, extrema irritabilidade, ilusoes, podendo ter uma
distor¢ao de julgamento em relagao a sentimentos
de invencibilidade, distragao, confusao mental e es-
quecimentos.

Atletas, treinadores fisicos e mesmo médicos
relatam que os anabolizantes aumentam significan-
temente a massa muscular, forga e resisténcia. Ape-
sar dessas afirmagoes, até o momento nao existe
nenhum estudo cientifico que comprove que essas
drogas melhoram a capacidade cardiovascular, agili-
dade, destreza ou performance fisica.

Devido a todos esses efeitos o Comité Olimpi-
co Internacional colocou 20 esteréides anabolizantes
e compostos relacionados a eles, como drogas bani-
das, ficando o atleta que fizer uso deles sujeito a du-
ras penas.

Os principais esteréides anabolizantes sao:
oximetolona, metandriol, donazol, fluoximetil testos-
terona, mesterolona, metil testosterona, sendo os mais
utilizados no Brasil a Testosterona e Nandrolona.

O que é o CEBRID?

O CEBRID é o Centro Brasileiro de Informagées sobre Dro-
gas Psicotropicas, que funciona no Departamento de
Psicobiologia da UNIFESP (Universidade Federal de Sao
Paulo), antiga Escola Paulista de Medicina. E uma entidade
sem fins lucrativos e existe exclusivamente para ser util a
populagao. Para cumprir esta fungao o CEBRID ministra cur-
sos, palestras e reunioes cientificas sobre o assunto Dro-
gas, publica livros, faz levantamentos sobre o consumo de
drogas entre estudantes, meninos de rua, etc., mantém um
Banco de trabalhos cientificos brasileiros sobre o abuso de
drogas (mais de 2.000) e publica um Boletim trimestral.

O CEBRID é constituido por uma equipe técnica composta
de especialistas nas areas de medicina, sociologia, farma-
cia-bioquimica, psicologia e biologia.

Enderego para correspondéncia:
Universidade Federal de Sao Paulo
Depto. de Psicobiologia

Rua Botucatu,862 — 12 andar
04023-062 — Sao Paulo — SP
Fax:(011) 5084.2793

Tel:(011) 539-0155

e-mail cebrid@psicobio.epm.br
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s  Com apoio de:

- Ministério da Satde

- Coordenagao Nacional de DST e Aids

- COSAM (Coordenagao de Satude Mental)

- Programa das Nagoes Unidas para o
Controle Internacional de Drogas

Leitura recomendada para alunos
a partir da 6’ série do 12 Grau
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Esteroides anabolizantes
v

Definicao

Os esteroides anabolizantes, mais conhecidos
apenas com o nome de anabolizantes, sao drogas re-
lacionadas ao horménio masculino Testosterona fabri-
cado pelos testiculos. Os anabolizantes possuem vari-
os usos clinicos, nos quais sua fungao principal € a re-
posi¢ao da testosterona nos casos em que por algum
motivo patolégico tenha ocorrido um déficit.

Além desse uso médico, eles tém a proprieda-
de de aumentar os musculos e por esse motivo sao
muito procurados por atletas ou pessoas que que-
rem melhorar a performance e a aparéncia fisica.
Segundo especialistas o problema do abuso dessas
drogas nao esta com o atleta consagrado, mas com
aquela “pessoa pequena que é infeliz em ser peque-
na”. Esse uso estético nao é médico, portanto € ilegal
e ainda acarreta problemas a saude.

Os esterdides anabolizantes podem ser toma-
dos na forma de comprimidos ou injecoes e seu uso
ilicito pode levar o usuario a utilizar centenas de do-
ses a mais do que aquela recomendada pelo médi-
co. Frequentemente combinam diferentes esteréides
entre si para aumentar a sua efetividade. Outra for-
ma de uso dessas drogas é toma-las durante 6 a 12
semanas, ou mais e depois parar por varias sema-
nas e recomegar hovamente.

No Brasil nao se tem estimativa deste uso ilici-
to, mas sabe-se que o consumidor preferencial esta
entre 18 a 34 anos de idade e em geral & do sexo
masculino.

Nos USA, em 1994, mais de um milhao de jo-
vens ja tinham feito uso de esterdides anabolizantes.

No comércio brasileiro os principais medica-
mentos a base dessas drogas e utilizados com fins
ilicitos sao: Androxon® Durateston®, Deca-Durabolin®.
Porém, além desses, existem dezenas de outros pro-
dutos que entram ilegalmente no pais e sao vendi-
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dos em academias e farmacias. Muitas das substan-
cias vendidas como anabolizantes sao falsificadas e
acondicionadas em ampolas nao esterilizadas, ou
misturadas a outras drogas.

Alguns usuarios chegam a utilizar produtos ve-
terinarios a base de esterdides, sobre os quais nao
se tem nenhuma idéia sobre os riscos do uso em hu-
manos.

Efeitos adversos

Alguns dos principais efeitos do abuso dos
esterdides anabolizantes sao: tremores, acne seve-
ra, retengao de liquidos, dores nas juntas, aumento
da pressao sanguinea, HDL baixo (a forma boa do
colesterol), ictericia e tumores no figado. Além des-
ses, aqueles que se injetam ainda correm o perigo
de compartilhar seringas e contaminar-se com o vi-
rus da aids ou hepatite.

Outros efeitos

Além dos efeitos mencionados, outros também
graves podem ocorrer:

No homem: os testiculos diminuem de tama-
nho, a contagem de espermatozéides é reduzida,
impoténcia, infertilidade, calvicie, desenvolvimento de
mamas, dificuldade ou dor para urinar e aumento da
prostata.

Na mulher: crescimento de pélos faciais, alte-
ragoes ou auséncia de ciclo menstrual, aumento do
clitoris, voz grossa, diminuigao de seios.

No adolescente: maturagao esquelética prema-
tura, puberdade acelerada levando a um crescimen-
to raquitico.

O abuso de anabolizantes pode causar ainda
uma variagao de humor incluindo agressividade e
raiva incontrolaveis que podem levar a episédios vio-
lentos. Esses efeitos sdo associados ao numero de
doses semanais utilizadas pelos usuarios.

Usuarios, frequentemente, tornam-se clinica-
mente deprimidos quando param de tomar a droga.
Um sintoma de sindrome de abstinéncia que pode
contribuir para a dependéncia.
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