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Existem varias maneiras seguras de demonstrar e
receber carinho.

Por isso, s6 vocé pode decidir quando, com quem e
como sera a sua iniciacao sexual. Decida com
tranquilidade. Nao aceite pressoes, nao tenha
pressa. Cada um tem o seu tempo.

Se vocé ja se sente pronta, ja se decidiu, entao
também deve estar consciente para assumir a
responsabilidade dessa decisao. Procure junto com
seu parceiro orientacao para que seja uma escolha
seguraq, consciente e prazerosa.

Além do amor, deve existir algo mais entre vocés.
Vocé pode dar e receber todo o carinho que quiser e
com quem quiser. Mas é preciso ter respeito e
confianca. A camisinha é a melhor protecao contra a
AIDS e outras doencas sexualmente transmissiveis,
além de evitar a gravidez.

Maiores informacoes:
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Nome:

Data de nascimento: Cidade e Estado onde nasceu:
Nome da Mae:

Nome do Pai:

Endereco (use lGpis):

Cidade/Estado: : Teletone:

Unidade de Saude: N° do Registro:

SAUDE, GALERA!

Vocé esté comecando uma nova fase
da sua vida. Mudancas no seu corpo estaréo
anunciando a chegada da puberdade. E
importante agora e para seu futuro que vocé
acompanhe e fique atenta ao seu préprio
desenvolvimento fisico.

Uma nova forma de perceber o mundo
e se relacionar com quem estd ao seu lado
fazem parte desse momento.

Com a adolescéncia, vocé conquista mais
que a liberdade: conquista o direito e o dever
de cuidar da sua prépria saude. E com este
cartdo serd mais facil acompanhar esse novo
momento.
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- CRESCIMENTO FISICO

Meninas de 2 a 18 anos

Referencial: NCHS

.......................................................

9 10 11 12

IDADE - ANOS

.......

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

L] L] L]

MATURACAO SEXUAL

Mamas

?? M1 Mama infantil, com pequena elevacao da papila.
i

IDADE =

M2 Inicia o crescimento da aréola, com aparecimento
de uma pequena elevacdo da mama denominada "broto
mamario”.

IDADE =

M3 Maior aumento da mama, sem separacéo dos
contornos da aréola e da papila.

IDADE =

M4  Maior crescimento das mamas e das aréolas, podendo
a aréola formar um abaulamento acima do contorno da
mama. Essa fase ndo acontece com todas as mulheres.

IDADE =

MS Mamas do tipo adulto - papila elevada, aréola mais
escurecida, podendo ou nao desaparecer o abaulamento
da aréola da fase 4.

IDADE =

Pélos pubianos

Pl Auséncia de

pélos pubianos. P4 Pélos do tipo

adulto cobrindo.
IDADE =

P2 Pélos finos, longos,
levemente escurecidos

P5 Pélos do tipo
nos grandes labios.

IDADE =

IDADE =
P3 Maior quantidade de pélos, mais

grossos, escuros e encaracolados nos
grandes labios e monte da pube.

IDADE =

1% Menstruacao (MENARCA):
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Nk ' adulto, espalhando
3 pela porcao interna
das coxas.
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Mantenha seu cartao de vacinas sempre
atualizado. Existem vacinas que precisam de
reforcos por toda a vida. Na unidade de saide
mais perto da sua casa vocé pode tirar todas as
duvidas sobre as vacinas, doencas que podem ser
prevenidas, doses, reforcos, etc... Vocé também
pode ligar para o Disque Saude para tirar suas
douvidas. O telefone é 160, e a ligacao é gratuita.

Guarde aqui o

seu Cartao de Vacina
iniciado na infancia.
Leve-o por toda a vida.
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