Geréncia do Programa
de Saude do Adolescente

- Sensibilizacao dos diferentes setores da
sociedade para as necessidades de saude e
desenvolvimento dos adolescentes

- Apoio a Organizacao e avaliacao de
servicos de saude

- Treinamentos, estagios, Centro de Estudos e
outras atividades de educacao continuada

+ Consulta ou empréstimo de videos, jogos,
textos e livros

- Assessoria / acompanhamento
de projetos diversos

- Informacoes em geral
- Parcerias

Como entrar em contato:
Geréncia de Programas de Salde
do Adolescente

Rua Afonso Cavalcanti 455 sala 823
Rio de Janeiro / RJ - CEP 20.211-110
telefax: (21) 273-7398 / 503-2246 /
503.2257

e-mail: gpa@pcrj.rj.gov.br

“E dever da familia,
da comunidade, da sociedade
em geral e do poder publico,
assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacao dos

direitos referentes a vida, a saude,

a alimentacdo, a educacao,
ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacao, a cultura,
a dignidade, ao respeito,
a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitdria.”

- Estatuto da Crianca
e do Adolescente, 1990 -
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O PROGRAMA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE da SMS-RJ segue as
diretrizes do PROSAD (MS, 1989),
adaptadas as necessidades identificadas
no Rio de Janeiro, e tem como objetivo
“promover a saude integral do
adolescente, favorecendo o processo geral
de seu crescimento e desenvolvimento,
buscando reduzir a morbi - mortalidade e
os desajustes individuais e sociais”.

Dados do Municipio
do Rio de Janeiro

+ Cerca de 20% dos nascidos vivos sao filhos
de adolescentes até 19 anos, correspondendo a
quase 20.000 bebeés, que tém maior proporcao
de prematuridade e baixo peso. (SINASC)

- As mortes violentas - acidentes, homicidios,
suicidios - sao responsaveis por 75% dos
obitos em adolescentes (SIM)

Principios basicos

- Priorizacao da promocao da saude e

desenvolvimento dos adolescentes

- Enfase no protagonismo juvenil

- [dentificacao e fortalecimento dos fatores
protetores (auto estima, resiliéncia, vinculos,
projeto de vida, apoio social)

- Envolvimento da familia e da comunidade

- Articulacao da Saude com outros setores:
Educacao, Des. Social, Esportes, Cultura,

Conselhos, ONG, etc..

- Organizacdo do atendimento de

forma atraente para os
adolescentes, com garantia de
respeito e sigilo
- Trabalho em equipe, com
prioridade para as atividades
educativas que favorecam a troca
de experiencias e 0
desenvolvimento de habilidades
- Integracao com 0s demais
programas / acoes da SMS

Atividades nas Unidades de Saude

As Unidades gradativamente tém incorporado
a necessidade de estruturar os seus Servicos
de forma a atender 0s adolescentes em

diversas frentes:

* Turno especifico de atendimento
Para adolescentes em geral, gestantes, pais

adolescentes e seus bebes.
e Fnfermaria de adolescentes
em Maternidades

e Atividades de grupo

Para adolescentes, responsaveis e educadores.

* Projetos
"HORIZONTES - promocao de saude e

atenc¢ao a gravidez na adolescencia

-VISTA ESSA CAMISINHA - atividades
educativas e distribui¢cao de condons

-EDUCARTE - sexualidade e cidadania

-SINAL VERDE - facilitacao do acesso as
unidades de saude

*ADOLESCENTRO - centro de atividades de
saude para adolescentes

- outros definidos regionalmente

Questoes trabalhadas
Acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento; prevencao de patologias
prevalentes; sexualidade e saude reprodutiva;
atenc¢ao aos adolescentes em situacoes de
Malor risco

Eixos transversais: cidadania, género,
qualidade de vida.
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