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Tobalhando emfodo B caso de hemorragia?




Hemorragia interna:

® Suspeite de hemorragia interna se a pessoa estiver com a
pele fria, pdlida, com sede, suando muito e com tontura.
O que fazer?

Como conter uma hemorragia:
® Fagca compressa direta sobre o ferimento com gaze, pano

ou lenco limpo.

® Ajude a pessoa a repousar na posi¢do mais confortével,

® Use atadura, tira de pano ou qualquer outra coisa para

T mantendo a cabeca mais baixa que o corpo.
amarrar a compressa e manté-la firme no lugar.

R : ® Apli i
Caso ndo exista uma compressa, feche a ferida com o dedo Aplique compressas frias ou saco de gelo no ponto

P atingido enquanto o socorro ndo vem.
ou com a mdo.

® Quando o ferimento for Nio ie deve

nos brogos OU Nnas pernas

e ndo houver fraturas, a ® Deixar sangrar até coagular.

hemorragia seré controlada
mais facilmente se a parte

ferida ficar elevada.
® Tentar conter o sangue
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Hemorragia no nariz:
® Aperte a narina que sangra

® Tentar fazer torniquete sem o conhecimento técnico.

por 5 minutos sem soltar.

® Caso a hemorragia néo ceda, coloque um tampéo de gaze
dentro da narina e um pano ou toalha fria sobre o nariz.
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