
SUS também 
é prevenção. 

Use camisinha.

Se você paSSou por 
alguma Situação 

de riSco, não rola 
ficar eSperando: 
faça o teSte para 

aidS, SífiliS e 
HepatiteS B e c.

o Hiv pode ser transmitido pelo sangue, sêmen, secreção vaginal e pelo leite materno.

SaiBa como Se tranSmite o Hiv, o víruS da aidS.

aSSim pega

aSSim não pega

Sexo anal sem 
camisinha.

Compartilhando 
agulhas ou seringas.

A mãe infectada pode transmitir 
o HIV para o filho durante a 
gravidez, parto ou amamentação.

Aperto de mão 
ou abraço.

Pelo suor ou lágrima.

Doação de sangue.

Compartilhando 
talheres e copos.

Piscina, banheiro 
ou pelo ar.

Sexo sem 
camisinha.

Sexo oral sem 
camisinha.

Masturbação a dois. 

Sexo com camisinha.
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faça o teSte de aidS, SífiliS e HepatiteS B e c. É gratuito e Só você fica SaBendo.

o que São eSSeS teSteS?
São testes que permitem descobrir se a pessoa tem o 
vírus da aids ou das hepatites B e C, ou se está com sífilis. 
No caso da aids, o teste pode ser rápido (o resultado sai 
na hora) ou em laboratório, a partir de uma amostra de 
sangue. Já nos casos de sífilis e hepatites, os exames são 
realizados apenas em laboratório e o resultado sai a partir 
de 15 dias.

qual a importância 
de fazer eSSeS teSteS?

•   Se o resultado de algum desses testes for positivo, é 
importante que você saiba o quanto antes. Assim, você 
inicia o tratamento na hora certa, o que pode lhe trazer 
mais qualidade de vida.

•   Em caso de gravidez, é possível prevenir a infecção 
do bebê por meio de acompanhamento e tratamento 
adequados.

•   O serviço público de saúde oferece a assistência integral 
e gratuita. É importante saber que a aids tem tratamento 
e que a sífilis e as hepatites têm cura.

 

quem deve fazer oS teSteS de aidS, 
SífiliS e HepatiteS B e c?

 
Os testes são indicados para qualquer pessoa que passou 
por alguma das seguintes situações de risco:

•   manteve relação sexual (oral, vaginal ou anal) sem uso 
de camisinha;

•   teve alguma doença sexualmente transmissível (DST) ou 
tuberculose;

•   compartilhou agulhas ou seringas.
 
Se você passou por uma dessas situações, procure 
orientação de imediato e faça o teste.

 

onde fazer oS teSteS?
Em uma Unidade de Saúde ou no 
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA). 
Ligue 136 ou acesse www.aids.gov.br.
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