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Forma correta para 
retirada de carrapatos 
•	Não o esprema com as unhas e não 

encoste fósforo, cigarro ou agulhas. 

•	Para retirá-lo faça movimentos com leves 
torções, utilizando uma pinça, e puxe-o.
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...fique	atento	aos	sintomas	
•	Dor de cabeça, dor no corpo, febres e 

calafrios e pontinhos avermelhados nas 
mãos e pés. 

 Procure o Centro de Saúde mais próximo 
de sua casa.

Como se prevenir?
•	Usar roupas claras e com mangas 

compridas para facilitar a visualização 
de carrapatos.

•	Usar calças compridas, inserindo a 
parte inferior por dentro de botas, 
preferencialmente de cano longo e 
vedadas com fita adesiva de dupla face.

•	Examinar o próprio corpo a cada três horas 
a fim de verificar a presença de carrapatos. 
Quanto mais rápido eles forem retirados, 
menor a chance de infecção.

•	Não esmagar o carrapato com as unhas, 
pois o mesmo pode liberar bactérias e 
contaminar partes do corpo com lesões. 

Os carrapatos constituem um 

grupo de grande importância 

como vetores de agentes 

de doenças infecciosas e 

representam uma séria ameaça à 

saúde e bem-estar da população. 

Se	você	frequentou	locais	

como	matas,	florestas,	rios	

e cachoeiras e teve contato 

com animais silvestres e/ou 

domésticos com história de 

picada de carrapato... 


