A Rede d@ Atencao a Saude Bucal no
Sistema Unico de Saude (SUS) e composta
por servicos em todos os niveis de atencao:

Na Atencao Primaria,

por meio das UNIDADES
BASICAS DE SAUDE (UBS),
UNIDADES DE SAUDE DA
FAMILIA (USF) E UNIDADES
ODONTOLOGICAS

MOVEIS (UOM);

na Atencao Secundaria,
por meio dos CENTROS
DE ESPECIALIDADES

E SERVIGOS DE
ESPECIALIDADES
EM SAUDE BUCAL
(SESB);

e na Atencao Terciaria,
em HOSPITAIS.

O Ministério da Saude, juntamente com
estados e municipios, esta empenhado
em organizar a linha de cuidado

da dor orofacial e disfuncao
temporomandibular (DTM) no SUS.
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O que é dor orofacial e disfuncao
temporomandibular - DTM?

Dor orofacial refere-se a um grupo de afeccoes
dolorosas, agudas ou cronicas, que acometem os
tecidos moles e duros da face e da cavidade oral.

As dores orofaciais estao incluidas na Classificacao
Internacional das Cefaleias, da Sociedade Internacional
de Cefaleia, e podem ser classificadas de acordo com
sua etiologia em: alveolodentarias, musculoesqueléticas,
neuropaticas, psicogénicas, referidas e neurovasculares.

Muitas das dores orofaciais estao relacionadas as
disfungdes temporomandibulares (DTM).

As disfung6es temporomandibulares podem ser
entendidas como um conjunto de sinais e sintomas
que afetam a articulagao temporomandibular (ATM),
a musculatura da mastigagao e outras

estruturas adjacentes.

Trata-se de um grupo heterogéneo de problemas clinicos,

agudos ou crénicos, que acometem os musculos
mastigatorios, as articulagdes temporomandibulares

ou uma combinacao dessas estruturas. As DTM tém
impacto na qualidade de vida, no trabalho, nas atividades
escolares, nas relagoes familiares e na qualidade do sono.

Quais os principais sinais e

sintomas da DTM?

Sua etiologia e variada e pode compreender desarranjos
articulares, disturbios dos musculos mastigatorios,
doengas sistémicas ou tumores. Importante destacar
que, muitas vezes, fatores psicologicos de ordem
comportamental (habitos parafuncionais, como o
bruxismo), emocional (ansiedade, depressao e estresse)
ou cognitivo podem estar relacionados as DTM.

Seus sinais e sintomas mais comuns podem incluir:

Dor na ATM

Ruidos articulares

Limitacao ou desvio da abertura bucal
Limitagcao do movimento mandibular
Desgastes dentais (atricao) e abfragdes
Trismo

Dor muscular mastigatoria

Vocé sabia?

No Brasil, estima-se que aproximadamente 37% da
populagao apresenta ao menos um sintoma de DTM.
Contudo, as disfungdes mandibulares que necessitam
de tratamento atingem cerca de 15% da populagao.

Mulheres sao quase cinco vezes mais afetadas que
homens, e a faixa etaria de maior frequéncia varia
entre 19 e 45 anos.

.

Como realizar o diagnéstico
e o tratamento da DTM?

O diagnostico de DTM ¢ essencialmente clinico.
Deve-se realizar uma anamnese criteriosa € um
exame fisico cuidadoso. O tratamento e bastante
variavel e depende de fatores como o tempo da

dor (aguda ou cronica), a natureza da dor (muscular,
articular ou mista), a distribuicao e a localizagao da
dor e a presenca de morbidades associadas e de
fatores perpetuantes (oclusais, posturais, psicologicos,
sistémicos). Em muitos casos, o tratamento deve ser
realizado de forma multiprofissional.




