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Como oferecer o

saché do NEsiie”

@ Prepare a refeicéo da crianca.

9 Sirva a quantidade de comida habitual da
crianca.

e Em uma pequena parte, misture o p6é do saché
com a comida e oferega primeiro essa parte para
a criancga.

@ Ofereca o restante da refeigao.

® REGRA DE OURO:

Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados (ex.: frutas, legumes, verduras, feijoes)
e preparacdes culinarias que devem ser a base

da alimentacéo da crianga e de toda familia.

N&o oferte alimentos ultraprocessados (ex.: sorvetes,

sopas prontas, salgadinhos, iogurte, nuggets)

e Para mais informagdes,
i acesse aqui a publicacdo completa
dos Guias Alimentares brasileiros:

O que néo devo fazer com o saché?

- N&o misture em liquidos (Agua, sucos, leite).
- N&o ofereca em alimentos duros e secos

E importante que a familia retorne a unidade
dentro do prazo para cada entrega, que deve ser
registrado na Caderneta da Crianca, e garantir,
assim, a prevencdo da anemia e outras
deficiéncias nutricionais.

Atencéo! A crianga que recebe o NutriSUS néo deve
receber nenhum outro suplemento com vitaminas e
minerais sem antes consultar o profissional de satde
gue a acompanha.

E, lembre-se, qualquer duavida,
procure a sua unidade de saude.

Apo6s misturar o saché do NutriSUS na
comida, ofereca a refeicdo dentro de no
maximo 1 hora. Nao é preciso forcar ou

apressar a crianga no momento da refeicao.

Em quais alimentos
devo acrescentar
0 saché?

Na alimenta¢do comum da crianca, podendo
ser ofertado em frutas, verduras, legumes e
leguminosas. Alimentos como feijao, arroz,
acai com farinha ou banana pacovan
amassada podem ser opcoes.

(ex.: paes, carne).
- N&o agueca.

Como vai funcionar a estratégia?

Em cada ciclo de suplementacéo, o profissional
da sua Unidade de Saude entregara 60 sachés
para o seu filho ou filha.

A crianca deve receber em casa 1 saché por dia,
em uma de suas refeicdes, até finalizar todos os
60 sachés.

Se eu nao lembrar de adicionar o
saché em algum dia, o que devo
fazer?

N&o duplique o saché no dia seguinte. Continue
adicionando o contetido de 1 saché por dia nos
outros dias.



