N /// @ folder_nutrisus_40x20_cm_outubro_2025.pdf 1 08/10/2025 16:25:21 @
£

@ Ola! Neste material, vocé vai encontrar informagdes @
sobre a suplementagdo com os sachés de micronutrientes
AFoC R A0 ° 3 5 RIO DA SAUD em po ofertada para criangas de 6 meses a menores
de 2 anos na sua Unidade Basica de Saude. Aqui vocé
o ° DCES OTCE o também encontra dicas de alimentagdo e nutrigdo, a

partir dos Guias Alimentares, para que as criangas
cresgam e se desenvolvam de forma saudavel

O que é o NutriSuUS?

E uma estratégia do SUS para a prevencgdo de caréncias
de micronutrientes em criangas, como a anemia e outras
deficiéncias nutricionais. A estratégia consiste na adi¢do
direta da mistura de vitaminas e minerais em pé em uma
das refeigdes oferecidas para as criangas diariamente.
O saché é de facil adigdo e aceitagdo na alimentagdo

da rotina da crianga.

Para nao esquecer!

(Como funciona os ciclos de distribuigéo:)

A crianga recebera 60 sachés por cada ciclo do NutriSUS.
Anote aqui a data que foi iniciado cada ciclo e a data da
ida & Unidade de Saudde para receber o préximo.

1° ciclo
ompro D dO DAra Entrega de 60 sachés
m = oreve aré . ONA Ofertar 1saché por dia por 2 meses
Data: / / Lote: ( &
) = d A ae o eSe @
UBs: Pausa na administragéo
o 5 enorlre O[S Ano ae 1adade no 3°, 4°, 5° e 6° més
\Proflsswnol de saude: 5
©)

Data: / / Lote: Entrega de 60 sachés

s Ofertar 1 saché por dia por 2 meses
UBS:

'\
PNANS

: O
Profissional de satde: Politica Nacional de : a . s
\ Alimentaco e Nutriao A 2 Pausa na administracéo
5
no 3°, 4°, 5° e 6° més
m :

Data: / / Lote: 3 3° ciclo

aude //@ RIO DA Bra a D, s
UBS: Brasil & B AUD 0 Entrega de 60 sachés
DO LADO DO POVO BRASILEIRO Ofertar 1saché por dia por 2 meses

\Profissionol de saude:
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Como oferecero

saché do [[T{ET?

o Prepare a refeigdo da crianga.

e Sirva a quantidade de comida habitual da
crianga.

e Em uma pequena parte, misture o pé do saché
com a comida e ofereca primeiro essa parte para
a crianga.

0 Ofereca o restante da refeigdo.

@

. REG RA DE OU Ro . E importante que a familia retorne & unidade

] dentro do prazo para cada entrega, que deve ser
registrado na Caderneta da Crianga, e garantir,
Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente assim, a prevenc¢do da anemia e outras
processados (ex.: frutas, legumes, verduras, feijdes) deficiéncias nutricionais.
e preparagdes culindrias que devem ser a base
da alimentacdo da crianca e de toda familia. Atencao! A crianga que recebe o NutriSUS nao deve
Nd&o oferte alimentos ultraprocessados (ex.: sorvetes, receber nenhum outro suplemento com vitaminas e
sopas prontas, salgadinhos, iogurte, nuggets) minerais sem antes consultar o profissional de saide
que a acompanha.

b Para mais informagoes,
TR i acesse aqui a publicacdo completa
dos Guias Alimentares brasileiros:

E, lembre-se, qualquer davida,
procure a sua unidade de saude.

O que nao devo fazer com o saché?

- N@o misture em liquidos (dgua, sucos, leite).
_ _ - Nao oferega em alimentos duros e secos
Apds misturar o saché do NutriSUS na (ex.: pdes, carne).

comida, ofereca a refeigdo dentro de no - N&o aquega.
maximo 1 hora. Ndo é preciso forgar ou
apressar a crianga no momento da refeigdo. Como vai funcionar a estrategia?

Em cada ciclo de suplementagdo, o profissional
da sua Unidade de Saldde entregarad 60 sachés
para o seu filho ou filha.

Em quais alimentos
A crianga deve receber em casa 1 saché por dia,
devo acrescentar em uma de suas refeigdes, até finalizar todos os

60 sachés.
o sacheé? . .

Se eu nao lembrar de adicionar o
Na alimentagdo comum da crianga, podendo saché em al'gum dla' o que devo

ser ofertado em frutas, verduras, legumes e fazer?

leguminosas. Alimentos como feijdo, arroz,
acai com farinha ou banana pacovan Nao duplique o saché no dia seguinte. Continue
amassada podem ser opcdes. adicionando o contetido de 1 saché por dia nos

outros dias.



