0 proposito da Pnan é a melhoria das condicées de
alimentacao, nutricao e saude da populacao brasileira,
mediante a promocao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e
nutricional, a prevencao e o cuidado integral dos
agravos relacionados a alimentacao e nutricao.

A Pnan tem por pressupostos os direitos a saude e a
alimentacao e é orientada pelos principios doutrinarios
e organizativos do SUS (universalidade, integralidade,
equidade, descentralizacdo, regionalizacao,
hierarquizacao e participacado popular), aos quais se
somam os principios a seguir:

« A alimentacdo como elemento de humanizacao das
praticas de saude.

« O respeito a diversidade e a cultura alimentar.

« O fortalecimento da autonomia dos individuos.

« A determinacao social e a natureza interdisciplinar
e intersetorial da alimentacao e da nutricao.

« A seguranca alimentar e nutricional com soberania.

A Pnan apresentalXl i ara g que indicam as linhas
de acdes para o alcance do seu propadsito:

4. Gestdo das Acoes
de Alimentacdo
e Nutricdo

3. Vigilancia
Alimentar e Nutricional

7.Controle e Regulacéo
dos Alimentos

2.Promocéo da .
Alimentacéo Adequada 1. Organizacao da

e Saudavel Atencdo Nutricional

9. Cooperacéao e Articulacao para a Seguranca Alimentar e Nutricional

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

Acesse a Pnan:
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compromisso do SUS

“

A histdria das acdes e dos programas de alimentacao e
nutricao vinculados a servicos de satide publica comeca

muito antes da criacio do Sistema Unico de Saude (SUS).
O Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricao (Inan),
autarquia vinculada ao Ministério da Saude, funcionou
como 6rgao central das atividades de alimentacao e
nutricao do governo fFederal por 25 anos (de 1972 a 1997).

Apds sua extincdo, em 1998 foi criada a Area Técnica de
Alimentacdo e Nutricao (Atan) na Secretaria de Politicas
de Saude do Ministério da Saude (SPS/MS). No mesmo
ano, foi instituido o Incentivo de Combate as Caréncias
Nutricionais (ICCN) como parte do Piso de Atencao Basica
Variavel, o financiamento criado para impulsionar a
municipalizacao do SUS por meio do Programa Sauide da
Familia e outras agendas estratégicas.

E nesse contexto do final da década de 1990 que foi
aprovada a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(Pnan), publicada pela Portaria n° 710, de 10 de junho de
1990. Os avancos, entraves e desafios para sua
implementacdo no SUS, ao longo de seus 25 anos, estao
imbricados pelas condicdes estruturais desse robusto
sistema publico de saude, criado ha pouco mais de 30
anos, com o objetivo de prestar assisténcia integral a
saude de todas as pessoas em territorio brasileiro.

A alimentacao é um direito, e o SUS a reconhece como um
determinante e condicionante da satide. A Pnhan defende a
interdependéncia entre os direitos a saude e a
alimentacao adequada, unindo os propositos do SUS aos
do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Sisan).

DEFENDER A PNAN E DEFENDER O SUS!

DEFENDER A PNAN E DEFENDER AS CONTRIBUICOES
DO SUS PARA A SEGURANCA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL!




20““ Criacdo da Coordenacéo-Geral da

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(CGPAN) no ambito da Secretaria de Politicas
de Saude do Ministério da Saude (SPS/MS).

2001 Instituicdo do Programa Bolsa Alimentacao,
gue marca a substituicao da distribuicdo de alimentos
no ambito dos servicos de Atencdo Basica a Saude
pela transferéncia de renda condicionada ao
acompanhamento do estado nutricional
de criancas e gestantes.

2012 Instituicdo da Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil (EAAB), a partir da unido da Enpacs com a Rede
Amamenta Brasil, e instituicao da Agenda para intensificacao
da Atencéo Nutricional a Desnutricao Infantil (Andi).

2013 Atualizacao dos programas de prevencao das
caréncias de micronutrientes - descentralizacdo da compra de
suplementos de ferro para 0s municipios. Criacao da Estratégia
e-SUS e do Sistema de Informacéao da Atencdo Basica (Sisab),

- incorporando o registro das informacdes sobre estado
o2 nutricional no Prontuario Eletrdnico do Cidadao (PEC e-SUS).
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202" Comemoracao dos 25 anos da Pnan e dos 10 anos
da 22 edicao do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.
Incorporacao das recomendacdes dos Guias Alimentares como diretriz
para a composicao da cesta basica de alimentos no ambito da Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e da Politica Nacional de
Abastecimento Alimentar — Decreto n° 11.936, de 5 de marco de 2024.

2011 Aprovada a atualizacdo da Pnan,

publicada pela Portaria n.° 2.715, de 17 de novembro
de 2011, com reforco do seu papel no SUS e de
articulacéo e cooperacao junto ao Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan).

2002 Publicacao da 12 edicéo do Guia

Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de 2 Anos - 0 Brasil assume a
recomendacao do aleitamento materno
exclusivo até o 6° més de vida.

2010 A CGPAN passa a ser denominada Cgan -
Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e Nutricao.
Criacao da Estratégia Nacional de Promocéo da
Alimentacao Complementar Saudavel (Enpacs).
Inicio do processo de revisdo da Phan em parceria
com a Comissao Intersetorial de Alimentacdo e
Nutricao do Conselho Nacional de Satde (Cian/CNS).

2003 A CGPAN passa a ser vinculada ao

Departamento de Atencao Basica da Secretaria de
Atencdo a Saude (DAB/Saps/MS). E recriado o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea).

2009 Publicacéo da Matriz de Acées de
< Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Bdsica de Salide.

20“" Criacdo do Programa Bolsa Familia,

mantendo as condicionalidades de

acompanhamento do estado nutricional

de criancas e gestantes no ambito da

Atencao Basica a Saude.

2008 Disponibilizacdo da versdo informatizada do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan Web)
e inclusao do Bloco de Consumo Alimentar Pessoal na

2005 Reformulacdo dos programas de combate ! o
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF).

as caréncias nutricionais de ferro e vitamina A.

2““6 Publicacéo da 12 edicao do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira; criacéo do incentivo financeiro Federal para Financiamento das
Acdes de Alimentacao e Nutricao (FAN) por estados e municipios de grande
porte; publicacdo da Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS),
que apresenta a alimentacé@o saudavel como tema estratégico; publicacdo
daLei n®11.3U46, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) com vistas a assegurar o direito
humano a alimentacéo adequada. ‘

20“7 Criacdo do Programa Saude na Escola
(PSE), tendo a promocéo da alimentacdo saudavel
e a vigilancia do estado nutricional dos escolares
como atividades preconizadas.
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2023 Lancamento do Plano Brasil Sem Fome,
que definiu as recomendacdes dos Guias Alimentares
como base para as acdes do seu Eixo 2: Alimentacdo
Adequada e Saudavel - da producdo ao consumo.
Inclusdo dos marcadores de consumo alimentar na
ficha de atendimento individual e da Tria na ficha de
cadastro individual da Estratégia e-SUS APS.
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201" Publicacéo da 22 edicédo do Guia

Alimentar para a Populacéo Brasileira e da
22 edicdo da Politica Nacional de Promocé&o
da Saude (PNPS).

2022 Publicacdo da recomendacdo do uso da
Triagem do Risco para Inseguranca Alimentar (Tria)
2015 Publicacdo do Marco de Referéncia da no ambito da Atencdo Primaria a Sauide (APS).
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencédo Basica.
Incorporacdo ao Sisvan da versdo atualizada dos

marcadores de avaliacdo do consumo alimentar.

2021 Instituicdo da Estratégia de Prevencao
e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA).

2016 Inicio da Década de Acdo pela Nutricao
da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU).

202“ Adocao das recomendacdes dos Guias
Alimentares na Resolucéo FNDE n° 6/2020, que dispde
sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos
alunos da educacao basica ho ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae).

2017 Criacao do Programa Crescer Saudavel,
vinculado ao Programa Satide na Escola (PSE).

2018 Criacdo da Rede de Acdo sobre Guias

Alimentares baseados nho nivel de processamento
dos alimentos nas Américas.

2“19 Publicacdo da 22 edicao do Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos.




