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O O O O princípioprincípioprincípioprincípio…………

Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de Tempo de gestaçãogestaçãogestaçãogestaçãogestaçãogestaçãogestaçãogestação

TipoTipoTipoTipoTipoTipoTipoTipo de de de de de de de de partopartopartopartopartopartopartoparto

Gomes 2007, Gomes 2007, MonteiroMonteiro et al. 2000, et al. 2000, 
Silva et al. 1991, Silva et al. 1991, MonteiroMonteiro et al. 1988, et al. 1988, 

BelizanBelizan et al. 1978et al. 1978
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Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso aoaoaoaoaoaoaoao NascerNascerNascerNascerNascerNascerNascerNascer

Programação fetal



ProgramaçãoProgramaçãoProgramaçãoProgramação FetalFetalFetalFetal

Ambiente intra-uterino adverso

Indução efeitos estruturais e funcionais
de longo prazo no desenvolvimento do 

organismo

transferênciatransferênciatransferênciatransferência e e e e perpetuaçãoperpetuaçãoperpetuaçãoperpetuação

Barker 2004, Drake & Walker 2004Barker 2004, Drake & Walker 2004



SaúdeSaúdeSaúdeSaúde neonatal e DCNTneonatal e DCNTneonatal e DCNTneonatal e DCNT

Kermack et al. (1934) 

Barker et al. (1989)

1968 a 1978 DCV

1921 to 1925 mortalidade neonatal

KermackKermack et al. 1934, Barker 1989et al. 1934, Barker 1989



BAIXO PESOBAIXO PESOBAIXO PESOBAIXO PESOBAIXO PESOBAIXO PESOBAIXO PESOBAIXO PESO
(“adversidade” intra-uterina)

Doença Cardiovascular
Doença Renal Crônica

Diabetes tipo 2
Hipertensão
Obesidade

KermackKermack et al. 1934, Barker 1989, et al. 1934, Barker 1989, McMillenMcMillen & & 
Robinson 2005Robinson 2005

SaúdeSaúdeSaúdeSaúde neonatal e DCNTneonatal e DCNTneonatal e DCNTneonatal e DCNT



IBGE, POF 2002IBGE, POF 2002--20032003
WCRF/AICR, 2007WCRF/AICR, 2007

1010101010101010--------11 11 11 11 11 11 11 11 aaaaaaaanosnosnosnosnosnosnosnos
MeninosMeninosMeninosMeninosMeninosMeninosMeninosMeninos

19,3% Sobrepeso/Obesidade

MeninasMeninasMeninasMeninasMeninasMeninasMeninasMeninas

23,5% Sobrepeso/Obesidade

Obesidade aos 2222----3 anos 3 anos 3 anos 3 anos 
� Obesidade (adulto) (2020--30%30%)



1010101010101010--------11 11 11 11 11 11 11 11 aaaaaaaanosnosnosnosnosnosnosnos
MeninosMeninosMeninosMeninosMeninosMeninosMeninosMeninos

19,3% Sobrepeso/Obesidade

MeninasMeninasMeninasMeninasMeninasMeninasMeninasMeninas

23,5% Sobrepeso/Obesidade

Obesidade aos 10101010----11 anos 11 anos 11 anos 11 anos 
� Obesidade (adulto) (50%50%)

IBGE, POF 2002IBGE, POF 2002--20032003
WCRF/AICR, 2007WCRF/AICR, 2007





ExclusividadeExclusividadeExclusividadeExclusividade



ExclusividadeExclusividadeExclusividadeExclusividade

CâncerCâncerCâncerCâncer de mamade mamade mamade mama

OkobiaOkobia & Bunker 2005, & Bunker 2005, NarodNarod 20062006

RiscosRiscosRiscosRiscos hereditárioshereditárioshereditárioshereditários



AmamentaAmamenta çãçãoo

ExfoliaExfolia çãçãoo do tecido mamdo tecido mam ááriorio

Apoptose ao fim da amamentaApoptose ao fim da amamenta çãção                              o                              
(c(céélulas possivelmente com leslulas possivelmente com les õões no DNA)es no DNA)

ReduRedu çãção da exposio da exposi çãção a hormo a horm ôônios                              nios                              
(e.g. estrog(e.g. estrog êênio)nio)

MecanismosMecanismos



ExperiênciaExperiênciaExperiênciaExperiência



DelisleDelisle et al. 2001et al. 2001

AdolescênciaAdolescênciaAdolescênciaAdolescência

Adolescente

Saudável
�

Adulto

Saudável
p

IrreversibilidadeIrreversibilidade



AICR/WCRF, 2007AICR/WCRF, 2007



AICR/WCRF, 2009AICR/WCRF, 2009



AICR/WCRF, 2009AICR/WCRF, 2009
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