Programa de Saude na Escola e na Creche
no Municipio do Rio de Janeiro

Carioguinhas Saudaveis




SAUDE ESCOLAR: MODELOS E CONCEPCOES
DE CONSTRU(}AO DE SAUDE NA ESCOLA E NA CRECHE

Higiene Escolar

Medicina Escolar

Saude e Educacao

Atencéao Integral a Crianca em ldade Escolar
CIEP/CIAC

Saude da Crianca, Adolescente e Mulher
Escola Promotora de Saude (opas/1996)
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Politica Nacional de Promocao da Saude (s, 2006)
Politica Nacional de Atencao Basica (wvs, 2006)
Programa Nacional de Saude na Escola (vs-mec/2008)
Programa Saude na Escola do Rio de Janeiro (2009)
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PSE no Municipio do Rio de Janeiro
dimensdes da abrangéncia

Rede Publica de Ensino

1.063 escolas (138 Escolas em Horario Integral)
253 Creches Publicas Municipais em funcionamento
159 Creches Conveniadas

750 000 alunos
40.000 professores

Rede Publica de Saude
110 unidades basicas de saude
220 equipes de ESF em 63 unidades
39.000 servidores

7,7 milhdes de consultas ambulatoriais/ano
(DATASUS/SAI1/2001)



SAUDE NA ESCOLA E NA CRECHE: DESAFIOS
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Repensar Conceitos e Referenciais Tedricos de
Saude e de Educacao

Revisar as praticas em curso

Revisar os modelos de programas

Incluir a participacao ativa dos atores envolvidos
Compartilhar praticas e saberes

Comprometer os gestores

Agir integrado das Politicas Sociais

Saude compartilhar sua atuacado com os outros
setores — na perspectiva da Intersetorialidade



Alguns caminhos no Rio de Janeiro

Projeto piloto (2000 — 2001) Escolas Promotoras de Saude

Pesqguisas e monitoramento (2000-2003-2007)

Ll Formacao de profissionais e comunidade (2000-2009)
d Producao de materiais educativos

J Descentralizacao das acoes do Programa (2003)

A Articulacao das escolas com servicos de saude

] Estreitar parcerias (ONG, Universidades,...CECIP)
JOficinas de Saude na Escola (2007)

J Processos de Avaliacao (2001 -2004 -2008 -2009)

dPlano Municipal de Saude na Escola (2007)
Q Programa de Saude na Escola (2009)


Presenter
Presentation Notes
Revisar o conceito de saúde

Pensar políticas públicas construídas de forma compartilhada

Reconhecer a escola e seu contexto no entorno e na comunidade

Estimular a valorização dos sujeitos na construção da saúde na escola, todos têm contribuição a dar e esse ato coletivo pressupõe maior efetividade das ações


Formacao de profissionais

Oficinas de Saude na Escola em 2007 na
CAP.3.2/32 CRE - CAP.1.0e 12CRE — CAP.3.3. e 52 e 62 CRE



http://picasaweb.google.com.br/wongun62/200706OficinaRioComprido
http://picasaweb.google.com.br/wongun62/2007106OficinaEngenhoNovo
http://picasaweb.google.com.br/wongun62/200705OficinaMeierSaDeEducaO

Producao de Materiais Educativos
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Producao de Materiais Educativos
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Saude é construcao social protagonizada por
diversidade de sujeitos e instituicoes

Protagonismo de sujeitos

Participacao (empowerment)

Protagonismo de instituicoes

Intersetorialidade



FAZER “"COM" E NAO FAZER “"PARA"

Estimular a participacao comunitaria

favorece acoes/interacoes, a construcao
coletiva e a implementacao de praticas,
projetos ou programas mais
significativos, que tendem portanto, a

ser mais efetivos.


Presenter
Presentation Notes
Em todas as etapas.

É importante ter compromisso ético, vontade política e decisão prática de construção de uma sociedade baseada nos direitos de cidadania. Construir uma nova relação entre o educador e o educando.

Destacar aqui o papel do educador /instituição - Referência Antonio Carlos Gomes da Costa

Valorizar a participação social efetiva


Determinantes sociais de salde

Sado as condf; des sociais em gue as
pessoas vivem e trabalham ou “as
caracteristicas sociais dentro das quais
a vida transcorre’ (tarlov,1996)

...e a vida transcorre num mundo de multiplas
rela;des: das suyjeitos individuais e coletivos, que
constroem suas identidades nos terriforios.

Nesses, a sociedade se estrutura, reproduz a vida,
organiza a cultura e vive a historia.






DIRETRIZES GERAIS PSE/RJ

EM CONSULTA PUBLICA

Garantia de acesso aos servicos de saude
Intersetorialidade

Territorialidade
Gestao Participativa

Participacao Comunitaria
Desenvolvimento local sustentavel
Monitoramento e Avaliacao
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Acesse e opine:
WwWw.saude.rio.rj.qov.br/saudeescolar



http://www.saude.rio.rj.gov.br/saudeescolar

TEIAS: Territorios Integrados de Atencao a Saude
Mapa falante do Territorio (Ms, 2005)

Veja também Plataforma dos Centros Urbanos GUIA DO FACILITADOR







ESTRATEGIAS PSE/RJ

construindo o PSE no Rio de Janeiro

Mapeamento de escolas, creches, equipamentos
da assisténcia social e de servicos e equipes de
estratégia de saude da familia

Educacao Permanente: gestao, formacao e
mudanca de modelos

Projeto Politico Pedagodgico
Abertura de canais de interlocucao permanente
Constituicao de Redes Sociais

Processos de integracao com SES/SEE/Conselhos



EDUCACAO PERMANENTE:
Gestao, Formacao e Mudanca de Modelos

Producao de novos pactos e novos acordos
coletivos de trabalho na forma de cuidar da
saude das pessoas.

Propde a criacao de espacos de articulacao, reflexao,
didlogo e pactuacao, no qual todos juntos,
Interagindo a partir dos diferentes interesses e
pontos de vistas construirao rodas de conversas
em busca da construcao coletiva que possibilite
iIdentificar as principais necessidades e construir

estratégias para seu enfrentamento.






Para vencer os desafios

Como realizar na pratica do dia a dia
Nossos planos, desejos e sonhos?

Como enfrentar nossas demandas e aplicar
nossas estratégias de enfrentamentos?

De onde partimos? O que ja temos?
Como podemos avancar?



Descentralizar a gestao do PSE

O1 Nucleo Central

Grupo de Trabalho Intersetorial de Gestao
do PSE

10 Nucleos Regionais

Nucleos Regionais Intersetoriais de Gestao
da Saude na Escola e na Creche (NSEC)

com gestores e/ou profissionais) da
CAP/CRE/CAS, entre outros parceiros

Produto: Fortalecimento da gestao
Intersetorial regional e local



Cardapio de Ofertas aos NSEC

Oficinas de Culinaria (INAD)

Saber Saude (Programa Tabagismo)

Saude Ocular (em Convénio com BioRio-UFRJ)

Saude Auditiva (em Convénio com BioRio-UFRJ)

Saude Bucal (DENTESCOLA)

Oficinas de Saude na Escola (CECIP)

Primeira Infancia Completa (PIC)

Plataformas Urbanas (UNICEF)

Oficinas de praticas educativas (Coordenacéo Ed. e Saude)
Rodas de Terapia Comunitaria

Oficinas Saude nas Escolas do Amanha (Violéncia - DSTZAids)
Videos sobre saude com a Multirio
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Por onde comecar

Planejar conjuntamente
(ter um plano regional/local)

Definir metas

Saude na Escola: prioridade

150 Escolas do Amanha (SME)
577 Escolas/Creches do PSE Nacional (MS/MEC)



Novos projetos? Novas parcerias?
Desenhando metas e revendo objetivos?
O que sao? Onde estao?

Escolas do Primeira
Amanha INnfancia
Completa

Quais sao nossas expectativas/sonhos para as
escolas/comunidades/servico de saude

ao final de 5 anos?



Primeira Infancia Completa

Carioguinhas saudaveis —acdes doprograma
de saude da crianca

Aumento do numero de creches

Cobertura do atendimento em Creche aos
sabados

Isntrumentalizacao Técnica de Profissionais e

Comunidade KIT Familia Brasileira Fortalecida
UNICEF

Producao de materiais didaticos coletanea de
videos e impresso

Aumento abrangéncia do ESF — Saude Presente
e TEIAS



Saude na Creche

o Importancia de valorizar o acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento
sobretudo nos primeiros anos de vida —
prioritariamente a partir da estratégia de
saude da familia

o Periodo crucial do desenvolvimento humano
(ocorre a formacao mais acelerada do
cérebro que permanecera durante toda a
vida — como cérebro do adulto)



Pensando Indicadores de saude da
crianca na 12 Infancia

Mortalidade infantil

Morbidade: principais causas (neonatal, pos-natal,
Infantil, diarréia e outras doencas transmissiveis,
causas externas,etc)

Violéncia Intra-familiar

Cobertura de Vacinacao

Incentivo ao aleitamento materno

Acesso a servicos de saude/ equipes do ESF

Qualificacao do acesso e valorizacao do cuidado
em saude



Primeira Infancia
Indicadores de Protecao a saude

A instituicao creche pelo carater pedagogico ja é fator de
melhora de qualidade de vida.

Fortalecimento do vinculo familiar

o Relacao da creche com a familia (crianca/méae/pai e outros
responsaveis)

o Vinculo da creche com servicos de saude
o Relacao afetiva da crianca com outros atores da comunidade

o SAUDE PRESENTE e construcdo das TEIAS (Territérios
Integrados de Atencao a Saude)



Primeira Infancia
Indicadores de Protecao a saude

Acompanhamento pré-natal de qualidade — saude da mulher e
da crianca

Acolhimento mae-bebe nos servicos de saude

O Rastreamento de doencas de carater genético, como através do
teste do pezinho.

O Regularidade da frequéncia aos servicos de saude, como
consultas de acompanhamento e menor intervalo para criancas
de risco, como prematuros e desnutridos

O Cadastramento e acompanhamento pelas equipes do PACS e
ESF



Com o0 que podemaos contar
Intra-setorialmente?

Estratégia de Saude da Familia: mudanca do modelo
de atencao e do cuidado em saude

Saude na Escola referenciada com a ESF
PRIMARY HEALTH CARE: NOW MORE THAN EVER

Construc;éio das TEIAS (territérios integrados de atencédo a saude)

Novo contexto de articulacao das esferas de
governo da Cidade

Programa de Alimentacao Escolar (INAD)
Politica Municipal de Alimentacao (05/06/2009)

Programa de Saude Bucal

Sistema de Monitoramento de Saude do Escolar
(SPS/INAD)



Com o0 que podemaos contar
Intra-setorialmente?

Promocéao da Saude
Plataforma Urbana
Rede de Adolescentes Promotores de Saude

Programa de Saude Mental

Programa de Tabagismo

Programa de Saude da Crianca

Programa de Saude do Adolescente

Vigilancia em Saude

Programa de Hanseniase/Tuberculose/DST- Aids
Programa de Hipertensao/Diabetes

Acéao de Saude Ocular e Auditiva

O O O O OO0 0O O 0

Projeto de Prevencao das DST/Aids nas escolas



Com o0 que podemaos contar
Intersetorialmente?

Rede de Protecao ao Educando (SMAS-SME)
Polos de Atendimento Extra-Escolar (SME)

Parcerias c/ONG/CECIP (centro Criacdo de Imagem Popular)
MS Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (pensE)
MS/MEC — PSE/Nacional
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Outras Secretarias e 0rgaos Cultura/Esporte & Lazer

Quem, na sua area, que ainda ndo esta nessa roda de conversa?

Reciprocidade/ RelagOes de cuidado e
solidariedade entre sujeitos/ Processo ativo



INTERSETORIALIDADE

Interacao entre setores diferentes que
se articulam para

atuar e planejar suas acoes e atividades
com

objetivos e metas comuns,

compartilhando recursos,
acompanhamento, avaliacao

e decisoes.




Importa buscar respostas inspiradas em outras

fontes e em outras visodes de futuro para o planeta e
a humanidade.

Estas respostas nao se encontram prontas em
algum recinto privilegiado da Terra.

Nem em algum livro ancestral. Nem em mestres e
gurus com novas e antigas técnicas de
espiritualizacao.

Nem em alguma profecia escondida. Nem em
Iniciagdes, rituais e magicas. Nem simplesmente em
caminhos terapéuticos a base de produtos naturais.

Devemos aprender de todas estas propostas, mas
cavar mais fundo, ir mais longe e evitar solugoes
calcadas sobre uma unica razao.

Importa inserir outras dimensoes para enriquecer
nossa visao.


Presenter
Presentation Notes
É interessante resgatar a lista inicial de demandas de saúde/doença e revisar prioridades, estabelecer metas,agregar parceiros e envolver todos os interessados


Neste sentido, as respostas vém sendo
formuladas concretamente pelo conjunto das
pessoas que ensaiam praticas significativas em
todos os lugares e em todas as situacoes do
mundo atual.

Portanto, nao ha um sujeito historico unico.
Muitos sao o0s sujeitos destas mudancas.

Elas se orientam por um novo sentido de viver e
atuar.

Por uma nova percepcao da realidade e por uma
nova experiéncia do Ser.

Elas emergem de um caminho coletivo que se
faz caminhando.

Leonardo Boff
Saber cuidar: ética do humano - compaixdo pela terra.


Presenter
Presentation Notes
É interessante resgatar a lista inicial de demandas de saúde/doença e revisar prioridades, estabelecer metas,agregar parceiros e envolver todos os interessados
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Programa de Saude na Escola no Municipio do Rio de Janeiro

Obrigado

www.saude.rio.rj.qob.br/saudeescolar

saudeescolar@rio.rj.gov.br

REALIZACAO



http://www.saude.rio.rj.gob.br/saudeescolar
mailto:saudeescolar@rio.rj.gov.br
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