BRASILEIRINHAS E BRASILEIRINHOS SAUDAVEIS:

Primeiros Passos para o Desenvolvimento Nacional
Acoes e desafios

Area Técnica de Saude da Mulher-Adolescente e Jovem

Brasilia, 23 de fevereiro de 2010
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Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher

Prioridades

Promover a satde sexual e reprodutiva
das mulheres e adolescentes;

2 Prevenir e tratar os agravos
decorrentes da violéncia doméstica

e sexual;
e ' ¢ 4  Reduzir a morbimortalidade por
Peliica Yaciemi de Uenche Iairgral & DST/ Aids na populagdo feminina;

Sﬂmlﬂ 'Iﬂ }ll]lhl]r + Reduzir a morbimortalidade por

cancer na populacao feminina;
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AREAS ESTRATEGICAS DE ATUACAO

* Planejamento Reprodut.vo
(Métodos Contraceptivos/
Reproduc¢ao Humana

.. * Queixas Ginecoldgicas
Assistida )

* Género e Saude Mental e Trabalhadoras

* At ao Obstétri
(Abenciaq s er 1ca do Campo, da Floresta
orto inseguro, 'Feminizagdo da AIDS e DST | . cidade
Pré-Natal, Parto,

Puerpério, Urgéncias

N - Cancer * Mulheres Portadoras
e Emergeéncias) (Utero, Mama e Pulmio ) de Deficiéncia
* Vigilancia Epidemiologica \o pylheres Negras/ * Mulheres que vivenciam a
Cb UL T Quilombolas Transexualidade
e Violéncia . =
* Mulheres em Situacao . achi . .
(Sexual, Doméstica) Ee ¢ Mulheres Lésbicas e Bissexuais
. L. ) * Mulheres Idosas
*\Climatério e Mulheres Indias

Mulheres em situacao de rua
e Mulheres Ciganas (nova agao)
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Acoes

Compromisso para Acelerar a Reducao das
Desigualdades na Regiao Nordeste e na Amazonia Legal
Pacto pela Reducé&o da Mortalidade Infantil

« Curso de Urgéncias e Emergéncias Obstétricas (Advanced Life
Support in Obstetrics — ALSO)

* Qualificacao de Parteiras Tradicionais

 Curso de Educacéao a Distancia para integrantes / futuros
membros de Comités de Mortalidade Materna, Infantil e Fetal
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Acoes

e Portaria n° 3.136, de 24 de dezembro de 2008, que prevé o
repasse de incentivo financeiro (R$ 2,7 milhdes no total) para
os Estados auxiliarem as maternidades de referéncia a se
adequarem aos requisitos de ambiéncia e humanizacdo do
parto e do nascimento, de acordo com a RDC n° 36 da ANVISA

 Fortalecimento das acbes para melhorar o0 acesso ao
Planejamento Familiar

 Plano de Qualificacao da Atencao Obstétrica, Neonatal e ao
Recém Nascido em Maternidades da Regido Nordeste e da
Amazonia Legal e de Fortalecimento da Rede Norte-Nordeste
de Saude Perinatal
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Acoes

« Portaria para a aquisicao de biombos e poltronas para
viabilizar a Lei do Acompanhante (em elaboracéao)

 Rede Nacional de Atencao as Mulheres em Situacao
de Violéncia Domestica e Sexual
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Publicacoes

v Livro “Manual da Gestacao de Alto Risco”

v" Livro “Parto e Nascimento Domiciliar Assistidos por Parteiras
Tradicionais — O Programa Trabalhando com Parteiras
Tradicionais e Experiéncias Exemplares”

v' “Manual de Atencdo a Saude da Mulher no Climatério/Menopausa

v Cartaz “Avaliacdo e Manejo em Emergéncias Obstétricas —
hemorragia pos-parto”

v' Adesivos de mesa “Avaliacdo e Manejo em Emergéncias
Obstétricas — hemorragia pos-parto”

v Cartaz “Avaliacdo e Manejo em Emergéncias Obstétricas — pré-
eclampsia/eclampsia

v' Adesivo de mesa “Avaliacdo e Manejo em Emergéncias

Obstétricas — pré-eclampsia/eclampsia
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Vulnerabilidade:

Pessoal: potencial de desenvolvimento,
expectativas de vida, falta de apoio da
familia e de um companheiro, medo do
novo,idade

Social: escola, econbmico, emprego, plano
de futuros adiados:

Institucional: dificuldade dos profissionais
de saude de do pré-natal, assisténcia
fragilizada do puerpério na UBS,

auséncia de politicas de protecédo voltadas
as maes e pais adolescentes
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MATERNAGEM

Mudancas psicoldégicas importantes para a

“abertura” de um espaco psiquico de aceitacéao e
envolvimento com o bebé para poder entendé-lo e
proporcionar-lhe, nao so, a satisfacdo de suas
ecessidades fisicas, como das emocionais

Secretaria de Atencdo a Saude
Departamento de A¢Oes Programaticas Estratégicas = ' = W deSwde



PARA TERMOS BBS E FUNDAMENTAL CONSIDERAR...

® As especificidades de adolescentes
como pessoas em condicao
peculiar de desenvolvimento e
crescimento — um olhar
diferenciado com forte componente
educativo em saude no: pré-natal,
na amamentacao e no
acompanhamento do crescimento
do bebé voltado para a qualidade
do vinculo gque se estabelece entre
essa méae e seu filho.

® O parceiro como: Apoio, seguranca e
divisdo das Responsabilidades

® Rede social de protecao
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Contribuicoes da ASAJ para o BBS

Acompanhamento do
Crescimento e
Desenvolvimento

Prevencéo as violéncias e
cultura da paz
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e Instrumento de apoio a profissionais que atendem a
esse segmento e instrumento orientador do
autocuidado para os/as adolescentes
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Crescimento e Desenvolvimento
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desenvolvim

fstdglos oe desenvolvimento

§ Pré-pibere (auséncia de pelos)

" omente elevagdo da papila)

61 - Extagis |
Fré-piibers
{infantif)

62 Biaged

Aumento do esaoio & dos
testiculos, sem aumento do pénis.
Pele da boka escrotal finz e rosada.

G - Edgle }

Aumento da pEnis &M comprimenta,
Continua o aumento de testiculos

= escrofa,

Gl - Eabdgle o
Fumento do didmetro do pénis e
desernolvimentn da glande,

Cantinua o aumento de testicidos e §

Bsombo, CUjE pele BSOFBCE & BNQIoTE. |

I
P P - Extdgi |
v Pré-piibere
(Infantil)
P2 - Estdgle 2

Pelos longos, finos & lisos
na base do pénis |

Py- Esfdglo )
Pelos mafs escuros, mais espessos &
encaracolados sobre o plbis

P - Estagio u
Pelos escurs, espessos & encaracoladcs,
cobrindo totalmente o pbis, sem atingir

a5 raires das coxas

PS- Estdgio §
Pelos estendendo-sa
até as raizes das coxas

Pelos longos, fincs € s ao

" Maior aumento da mama
edaaréola, sem separacin

Frojecsa da arfols e da papila, Pelos mais escurns, espessos

com aréola slients em relagio |

totalmente o pdbis, sem atingir

Aréol3 volta a0 contorno da

mama, saliénda somente da Pelos estendendo-ze até 25 raizes
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Imunizacao

Calenddrio de vacinagé

Ma adoiescaéncia, s3o0 importantes outras vacnas como
a da hepatite B

e VOC& esta com sU3 vacdinacao em dia, otimo! Se ndo,
nrocure logo o servico de satde para atualiza-la

Cod, Lnid
Cad, Unid,
Cid Linid

ASS,

1181 conira hepatite 8, con
(2% contra febre amiare
c=aamba e nubéola

Cad, Linid,

Cata:
Liote;
Cid, Lnid

Civd, Linid,

{primesra visitz] {17
T més apds 5 1" dose hep B contra hepatiie B
6 meses apisa T dos2 hep B confra hepatite B

1 meses apisa 1° dosa di oontra diftena e Etano - dt {27

o o o
= 5 L
z £F E
¥ =1 kF [

4 meses apisa 1" dose di contra diffeda e téano - dt
A 10 arics, & amanaia
por toda & vida oontra diffena e tétano - dt (57

Céd. Unid,
Céd. Unid,

Cidd, Linid
Cid., Unid,

Difteria
e tetano (dh)
Unid.

Céi. Unid,
Cid, Linid.

Diata
Loter
Lota:
Cid. Uinid.
[ata
Lot
Céd.
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Saude Sexual e Saude Reprodutiva

Consultérie

Caso o resultado deé positivo nao demore a contar
a sua familia ou entao a algum adulto de sua confianca

MNessa hora, muitas coisas passam pela cabeca e voces
recisam muito de apoio e ela de alguns cuidados espedais.

Procure assumir seu papel de pai, mas nao abandone 5

estudos & projetos de vida. O apoéo da familia, da escola e de
ouiras pessoas de sua convivenda & essendal para gue voces
continuem estudando e para que possaim prosseguir em busca
de autonomiza e independeénda.

0 que significa dupla protegdo?

Dupla protecdo € guando nos protegemos fanto das
D5T/Aids quanto de uma gravidez. Neste casc, devem ser
usados, ao mesmo tempo, a8 camisinha masculing ou a
feminina e um outro metodo contraceptivo.

0 uso do preservative 56 depende de voce.
Esta & a (nica forma de garantir Sua Seguranga.

Para vocé saber mais sobre métodos contraceptivos como a
pilula, as infecoes, o DIU, o diafragma e outros, consulte um
profissional de sadde ou acesse os sites que estac no fina
da sua cademneta.

Secretaria de Atencao a Saude
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Contribuicoes da ASAJ para o BBS

Acompanhamento do
Crescimento e
Desenvolvimento

Prevencéo as violéncias e
cultura da paz
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Programas de )
educacéo, orientacéao e
assisténcia sexual sem
juizos de valor,sem
qualquer

exigéncia que possa
afastar ou impedir o
exercicio pleno ao

seu direito a saude /

/servigos de I
planejamento reprodutivo
métodos contraceptivos
para adolescentes que
contribuam para proteger

Compreender que a concepcao dos
direitos que envolvem a assisténcia a
saude sexual e saude reprodutiva dos
adolescentes € um direito a saude e
portanto um direito humano fundamental

Essa concepcao permitira
oferecer

3 i ré-natais,
educacso e sexual que Cuidados pre-natais

: parto seguro e
permita aos adolescentes : , ]
: cuidados pos-natais
exercer sua sexualidade
: amamentacao e
de forma segura, livre e : : : :
o : programas integrais de cuidados para a crianca
responsavel incluindo ~
a escolha quanto a ser ou educacao sobre Cparaamulher j
sexualidade e saude,

serem sexualmente ativos
/ dentro e fora da escola

fundados naigualdade
entre 0s géneros e
adequados a cada
falxa etaria
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Saude Sexual e Saude Reprodutiva

 Capacitagao das ESF  nas
especificidades da atencdo a saude
de adolescentes — Curso EAD

 Orientacdo e organizagcao de
servicos na atencao a saude sexual

e saude reprodutiva de adolescentes ;ﬁgﬁngnmn
« Caderno de Atencao Basica da ESCOLA

Saude de Adolescentes

* Integracdo com as areas de interface
com o MS - mulher, mental,
Aids/SDST, MEC, DAB,
PNH,Crianca, SVS

 Programa Saude na Escola e Projeto
Saude e Prevencao nas Escolas

« Elaboracdao de documentos para
subsidiar profissionais de saude nas

questoes ética e legais em relacao a SMiIDE e Pﬂﬂ"E“Gﬁn
SSSR
NaS ESGoLAS

Atitude pra curtir a vida.
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Saude Sexual e Saude Reprodutiva

e Capacitacao de jovens promotores de saude
em SSSR

« Acao integrada com a OPAS para apoiar
maternidades na atencao especifica a
adolescentes gravidas

* Incluséo das especificidades da atencao a
adolescentes gravidas nas maternidades da
Amazonia Legal e Nordeste

* Apoio a pesquisas em SSR de adolescentes de
ambos os sexos das regioes ribeirinhas do
medio Solimodes
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Prevencao as violéncias e assisténcia

e Qualificacdo de servigcos de saude para a
atencao integral a criancas e adolescentes
vitimas de violéncia (Santarem, Altamira,
Manaus, BH e Fortaleza) — cooperacao
tecnica com as SMS e SES, articulacao
com gestores para o fortalecimento das
acoOes e capacitacao de profissionais de
saude da AB, media e alta complexidade
Incluindo a atencao ao aborto legal
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Prevencao as violéncias e assisténcia

* Fortalecimento das Redes de prevencao
e assisténclia a mulheres e adolescentes
vitimas de violéncia

 Elaboracao de Orientacao das linhas de
cuidado para a atencao a crianca e
adolescentes vitimas de violéncia e suas
familias

 Articulacao intersetorial com a SEDH, MJ
(PRONASCI)
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Brasileirinhas e Brasileirinhos Saudaveis:|
um compromisso de todos
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