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USO DA CADERNETA 2008 - BRASIL
Il PESQUISA NACIONAL SOBRE PREVALENCIA DE AM

Criancas de
0-12 meses
gue
estavam |Mae leu a Mae leu a Mae nao
com a Caderneta |Caderneta leu a
Caderneta |Iinteira parcialmente |Caderneta
68% 34% 50% 16%

Brasil: 117.446 criancas de 266 municipios
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USO DA CADERNETA 2008 - BRASIL
Il PESQUISA NACIONAL SOBRE PREVALENCIA DE AM

Pelo menos dois
Pelo menos dois registros de
registros de peso na comprimento na
curvas curvas
59% 47%

Brasil: 117.446 criancas de 266 municipios
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CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA - MENINO
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CADERNETA DE SAUDE DA CRIANCA - MENINA




DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL DE CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS"

PASSO | — Dar somente beice matermo 26 os & meses, sem oferecer dgua, chas
ou qEisquer outros alimentos.

PASSO 2 - A pardr dos & meses oferecer, de forma lenm e gradual, outros
alimentos, mantendo o lefte materno até os 2 anos ou mais.

PASSO 3 — A partir dos & meses, dar alimeneos complementares (cereais,
miberculos, carnes, keguminoss, frums e legumes) no minimo duas vweres ao diaea
partr dos ¥ meses no ménimo trés veres ao dia

PASSO 4 - A afmentagic complementar deve ser oferecida em intervalos
reguizres e de forma a respei@r o apedite da crianga. Mao oferecer swoos ou
alimentos nos intervalos das refeicies.

PASSDO § - A amenmio complementar deve ser espessa desde o inicio &
oferecida de cofher; comecar com consistencn pastosa (papas fpures) e, aos
POLCDS, AISTEMET 4 SUa consistEnci and chegar & aimentagio da familia. Amassar
os aimentos com o garfo, nfio passar na peneira nem umr o Bquidficador. Corar
as carnes bem picadinhas ou oferecer moida.

PASSO 6 - Di:rnnernmﬁ:lﬂhsimﬂ:slﬂh:m{muﬁqﬂu].
carnes, frucs e legumes. Uma aimencacio varizda e uma afmermgic colerida.
Orferecer dpua nos intervalos das refeictes.

PASSO T - Estmular o consume didrio de frems, verduras e legumes nas refeigdes.
s alimentos da regiao e da épom 530 uma boa escolha,

PASSO 8 - Bvitar agicar, cafe, enlatdos, fricuras, refrigerantes, balus, biscoieos,
saqadinhos & outras guioseimas nos primeiros anos de vida Lsar sal com
moderagao.

PASSO 9 — Cuidar da higiene no preparo e manussio dos alimentos; garandr
armarcnamento & conservarao adequados. Lavar as maos antes de preparar a
refesgao e de alimentr a cranga. Mao oferecer restos da refeicio anterior. Mao
deixar os alimentos descobertos.

aumentado, o que ajuda na recuperacio do
peso.

T Fara mafores imormagBes, prooure o Gula Allmencr
para Criangas Menores de 2ARCS no SREC www.saode.
gov.brialimentacac

~ %
Secretaria de Atencao a Saude
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DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA CRIANGAS DE 2 A 10 ANOS

PASSO | - Oferecer alimentos variados, distribuindo-os em pele menos
ﬂm-mwwﬁprnmmdﬂn—

ERr. porgue. asmam, mastiza bem os ali S, ApIreci: a refeicao e satisfar
a fome.

PASSO 1 - incluir diariamente alimentos como cereais (arroz, miltha),
tubércubos (batatas), raizes (mandicca/macaxeiralaipim), pies & massas,
distribuindo esses alimentos nas refeicdes & lanches da crian¢a ao longo
do dia. Dar preferéncia 2os alimentos na sum wersio integral & na sua forma mais
natural

PASSO 3 - Oferecer legumes & verduras nas duas prindipais refeigies do
diag oferecer também, diariamente, I frutas nas sobremesas e lanches,
Todos esses alimentos s3o fontes de vimminas e mineris gue ajudam na prevenglo
de doengas ¢ melhoram a resisténcia do organismo. Yariando os Gpos de frutas,
legumes & verduras oferecidos. garanoe—se um prato colorido & mborosa.

PASSD 4 - Oferecer feijiio com arroz todos of dias ou, no minimao, cinco
vezes por semana Logo apos a refeigio, oferecer ¥ copo de suco de from na-
‘oisral ou % frum que seja forvbe de vitamina C, como limio, kranja, acerola & owtras
para mefhorar o aproveimmento do ferro pelo corpo. Exsa combimgio guda m
prevencao da anemo.

PASSO 5 - Oferecer leite ou derivados (queijo e logurte) 3 vezes ao dia
Esses a@mentos sio boas fontes de proczinas e céco e agudam m sadde dos ossos,
dentes ¢ mEsculos. Se a crianga zinda estiver sendo amamentada, niio £ necessdrio
refeicio principal da crianga. Além das carnes, oferecer 3 crianca wisceras e
midos {figado, moeka), que ambem sio fontes de ferro, pelo mencs uma ver por
SEmanL

PASSD & - Evitar alimentos pordurosos e frituras; preferir alimentos as-
sados, grelhados ou cozidos. Retrar a gordura visivel das carmes e a pele das
awes antes da preparagio para tornar esses alimentos maés sssdaveis. Comer muia
gordiera far mal 3 saide ¢ pode casar obesidade.

PASSO 7 - Evitar oferecer refrigerantes e sucos industrializados
ou com muite apicar, balas, bombons, biscoitos doces & rechea-
dos, salgadinhos & outras guloseimas no dia a dia. Esses alimentos po-
dem ser consumidos no mdximo duas veres por somana, oM pequenas guan-
tidades, para ndo trar a fome da cranca. Uma alimenscio muoito rica em
arior & dooes pode aumentar o risco de obesidade & ciries nas criangas.

Alla




* peso, comprimento ou altura & perimetro cefalico (este dltimo ate os
2 n.n-n:];
LT L
desenvalvdimento;

* putros cuidados para uma boa saode;

prevencio de acidentes;
identificacio de problemas ou riscos para a sade.
Emwwwupﬁﬁuﬂdumdumu informacies de
cada consulta nesta caderneta, nos espacos proprios para isso.
Vocé pode acompanhar o crescimento da crianga pelos graficos de
peso, altura e indice de massa corporal (IMC) & o desenvolvimento pela
ficha propria

ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA

, diferentes. Cada crianga
‘tem um jeito progrio dtsedu-uwnh:l Comversar, acariciar e brincar com ela, desde
O MascEmento, & Musto importante para o seu desemvohimento.
Acompanhe o deservolviments da crianga junmmente com o profissionz] de
sadde. Se achar que aigo ndo vai bem, nao deiwe de serta-lo para que possa examing-
la methor

Desde o nascimento até 1 meses de idade
Farz que o bebé se deservolva bem & neccszario, antes de osda, que soja
amado e desejado pela sua familia & que esm tente compreender seus sen-
timentos e satisfarer suas necessidades. A ligagdo entre a mie e o bebé &
muits importante neste inicio de vida, par isso deve ser formlecda
Converse com o bebe, buscndo contato visual
[olho no olho). Mao cenha wergonha de falar
com ele de forma carinhosa, aparentemente in-
fantil. E desse modo que se iniciam as primeiras
COMYErsas.
Freste atencio no choro do bebé. Ele dhora de
jeita diferenoe depondendo do gue estd sendndo:
fome. friodcalor. dor, necessidade de aconchego.
Estimuie o bebE mostrando-lhe objetos colork-
dos 2 uma distincia de mais ou menos 30 cm.
Para foralecer o misculos do pescogo da bebé,
deite-o com 2 barriga para baixo, busque chamar
ua arengio com bringuedaos ou chamando por
cle, esdmulando-o a levantar a cabega. lswo o ajue-
dard a sustenor a cabeq

—

CUIDANDO DA SEGURANGCA DA
CRIANCA E EVITANDO ACIDENTES

Existem habitos ¢ atitedes que promovem um ambiente seguro e
saudivel para a crianga.

Abaiwo estio listados, por faba de idade,alguns dos cuidados importantes
para a segurangs da crianca.

Quedas: proteja o bergo £ o cercaado com grades altas com no madmo
& om entre els; ndo deixe a crianga sozinha em cma de qualquer mdvel, nem
por um segundo; nio deie a criang sob os cuidsdos de outra criang.

Queimaduras: no banho, veriliquee a temperatura da dgua (ideal 377 C);
ndo tome liquidos quentes enquanto estiver com a criznga no colo;ndo fume
dentro de casa, prindpalmente com a oranga no colo.

Sufocaciio: nunca use talco: apuste o lengol do colchio, cuidando para
que o rusto do bebe nio sefa encoberto por lengdis, cobertores, almoksdas
& travesseiros; utilize bringuedos grandes & inguebraveis,

Afogamento: nunca deixe a criznga sezinha na banheira.

Medicamentos: nunca d& remedio que ndo tenha sido receitado para
a crianga.

BAcidentes no transito: a crang deve ser transportada no bebs
conforto ou comversivel — uma cadeira especial em forma de concha,
levemente inclinada, que deve ser colocada no banco de tras, vwlada para o
vidro traseiro, conforme orentacio do fsbricante.

Todos os cuidados anteriores devemn ser mantidos.
Mess faboa de idade a crianca comesa a se locomover sozinha, est mals

ativa e curicsa.

Chogques: cologue protetores nas tomadas & fios elétricos.

Quedas: coloque redes de proteg@o ou grades nas pnelas, que possam
ser aberas em casos de incéndio; ponha barreiras de protecio nas escadas;
certifigue-se que o tangue de lavar roupas esta bem fwo, para evitar que de
cais e machuguee a crianga

Quelmaduras: vse as boms de tras do fogio e mantenha os cbos das
panelas volados para o centro do fogao; mantenha a crianga longe de logo,
aquecedor & ferro elétrico.

Sufocacio: afaste sacos plisticos, cordbes e fios.

Afogamentos: nic deixe a crisngs sozrinha perto de baldes, mngues,
pogos & piscinas.




CUIDADOS COM A SAUDE DA CRIANCA

Sinais de perigo

S0 sinais gue indicam gue a crisng pode estar com uma doeng grave.
Cs sinais de peripe varkam com a idade.

Criangas com menos de 2 meses
' Se a crianga tiver menos de 2 meses de idade, vock deve procurr
h mﬁiﬁm&mm#mhﬂwﬁl
observar algum dos seguintes sinais de perigo:
Esta muito “modinha” e “aidinka” — movimentando-se mencs que

Iﬂnﬁﬂnwwwmwmrﬁﬁ-
Vornita tudoo que ingere.
Lﬁnl}g:mmunm“ﬂﬁnm,mdﬂruummupunn’dﬂm
 Temperaiura do corpo baba, menor cu jpual 2 355 °C
Febre — temperatura maior ou |pJ;]i'.I°L
ﬁmﬂl&hﬂﬂﬂm
Urina sccurs.
Fezes claras, Observe a cor das fezes da crianga usando a escala de
mmhlw#hHWMtﬂmﬂ%
uwd:uﬂn,

10 ARCS | Vadm contra febre amaneis Beformo

Iy primsira do s S i, cxseera hapacios B Sevs 1 - LH E2 herax dawfe do rendm-
ki O mopumrs bdskoa a9 comecing de ! dower, com incsrwslos de 30 dar da prinain. 2ara 3 asguads dore e 150 dl
prirmain mars 3 errales dors
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bapmarhna (OTF). O primales reforgn soo |5 maes o o oo arers & 505 anoe.

-q!p_hlml:'mhlmmﬂ-ﬂﬂmhm:mhj_lfm:!.ml 13 gz e
Fzeda (14 5 14 pernanas de <], O sl misime greconbadc asere 2 primsin. § tagundh. dops S quzern aamonar
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PARA USO DOS
PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Registros de informagbes, dados e procedimentos sobre a
saude da crianca

O registro, pelos profisionais de sadde, das informagies sobre os
diversos aspectos da satde da crianga & Rundamerntal para bornar esta
caderneta um importante instrumento de vigilanda e promogio da sabsde &
de articubicio entre a unidade bisica de sadde ¢ os servigos de especialidades,
de emergéncias & hospitalares.

Sistema

nico
de Sande




> &2 pECONOS I- peso chevado para idade,
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ALTURA XIDADE
5 A 10 ANOS

= +2 escores - akura skevada pam idade.
E-F &% F pacones i allurd adequada para idade.
B3 < o2 afoones 2 diura baiae para dade.
< -3 BRCOFES T Alura muilo baboa para idade
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INDICE DE MASSA CORPORAL X IDADE
0 A2 ANOS

= +3 aacores & obeaidade grave,

= +1 ¢ 42 ascores I obesidade.
<42 @ ] BRCOMaE £ SDOTERERT
E+iws-2 £ IMC adesguads.
< 2@ E -] eECOres I MAgraza.

< 3w eRcOTEs O maspre s acenlumia
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10 1
2 anos

Raferdscia OME 2006




JENTO DE VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO DE

Registre na escala: P = marco presente  A®marco aosenvte  N¥=marco ndo verificado

Dot & criaros s auperhice plana, da costar choarm o e brsgos s paemas fom
Faxirsdes b s cabes leeralrads

Peaizons sm rozic & sprosmmedanrts. Wiz scems de roote da crangs & chosres s
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Interpretacao dos indicadores de AM
segundo parametros da OMS, 2008

Aleitamento materno na 1° hora de vida

Classificacéo

Distribuicdo das capitais

da OMS (n)

Ruim 0-29% -
Razoaval 30-49% -
Bom 50-89% 27
Muito bom 90-100% -
AME em menores de 6 meses
Ruim 0-11% -
Razoavel 12-49% 23
Bom 50-89% 04
Muito bom 90-100% -
Duracdo mediana do AM
Ruim 0-17 meses 26
Razoavel 18-20 meses 01
Bom 21-22 meses -

to bom 23-24 meses -




POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO, PROTECAO E APOIO
AO ALEITAMENTO MATERNO

MODULO 1
TR TN A

Atencao Basica
Rede Amamenta Brasil

Atencao Hospitalar
Monitoramento IHAC
Canguru

PROMOCADO,
PROTECAO

E APOIO AO

ALEITAMENTO
MATERNO

“Divulgacao
@ | Campanhas

Protecao Legal ao
Aleitamento
Materno

—

Secretaria de Atencao a Saude
Departamento de A¢oes Programaticas Estratégicas




ALIMENTACAO SAUDAVEL
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AREA DE SAUDE DA CRIANCA E ALEITAMENTO MATERNO — MS
Linhas de Cuidado

Incentivo e
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ATENCAO AO RECEM-NASCIDO
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ATENCAO AO RECEM-NASCIDO

“Canguru

é»
v/

anguru
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ATENCAO AO RECEM-NASCIDO

Ministério da Satide Promover a
~ Secretaria de Atengao a Saude .
Area Técnica de Saude da Crianga e m eI h oria d as

Aleitamento Materno

Unidades Neonatais

@- PI Rede de Médio e Alto

Risco e reduzir a
Norte-NoEdeste morbi-mortalidade
-0 % de SaUde evitavel na regido
Perinatal Norte-Nordeste

43 maternidades envolvidas

BA

Y
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ATENCAO AO RECEM-NASCIDO

PLANO DE QUALIFICACAO DA ATENCAO
EM MATERNIDADES E REDE PERINATAL
NO NORDESTE E AMAZONIA LEGAL

Objetivos

Apoiar o processo de qualificacao da assisténcia
obstétrica e neonatal nas principais maternidades da
Amazonia Legal e Nordeste brasileiro, a partir dos
referenciais da Politica Nacional de Humanizacao e
das diretrizes das Areas Técnicas da Salde da
Crianca e da Saude da Mulher.

Secretaria de Atencao a Saude SUS . gems Ministério = Y
Departamento de A¢oes Programaticas Estratégicas ? sesaade  daSaude oI



AREA DE SAUDE DA CRIANCA E ALEITAMENTO MATERNO — MS
Linhas de Cuidado

Incentivo e

Qualificacao do
Acompanhamento do

Crescimento e /\
Promocéo, Protecao Desenvolvimento A

tencao ao
e Apoio ao Aleitamento Recém-Nascido

Materno

~ SAUDE —

INTEGRAL DA

CRIANCA

" Prevencf8ode

ViailAnc
Violéncias |g|da: o

e Promogéo da Obito Infantil e

Cultura de Paz Fetal

Secretaria de Aten¢do a Saude SUS u o inssto o JF
Departamento de A¢oes Programaticas Estratégicas ? ''''''' da Satde Qo




PARA TERMOS BBS E FUNDAMENTAL...

desenvolvimento,
em um ambiente seqguro e
estimulante, com afeto e sem
violéncla

Secretaria de Atencdo a Saude

Departamento de A¢oes Programaticas Estratégicas SUS? """""



EQUIPE DA AREA DE SAUDE DA CRIANCA

b T I, M-

Secretaria de Aten¢do a Saude SUS u e yisero » JR
Departamento de A¢oes Programaticas Estratégicas T ''''''' da Satde Qo




| Brasileirinhas e Brasileirinhos Saudaveis:

um compromisso de todos
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