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Desenvolvimento Sustentável e Promoção da Saúde: Implantação da Agenda 
Cidades Saudáveis integrada à Agenda 21 nas Comunidades Tradicionais 

de Áreas Protegidas do Mosaico da Bocaina
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O começo

 Fórum de comunidades tradicionais 

 I Encontro de Comunidades Tradicionais e Áreas 
Protegidas do Mosaico da Bocaina –

 Agenda de turismo sustentável (projetos: Passaporte 
Verde, Jussara etc) e 

 Regularização e uso da terra

 Situação de saúde com diversos problemas 
(dificuldade de assistência médica, abuso de drogas, 
acúmulo de lixo, contaminação de mananciais)

 Ausência de agenda da saúde 
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O território

 Mosaico da Bocaina (Estado do Rio de Janeiro –
Angra dos Reis e Paraty e São Paulo –Ubatuba) 

 06 Unidades de Conservação dentre as 15 que 
compõem o Mosaico

 24 comunidades tradicionais

 07 Indígenas Guaranis: 120 famílias

 05 Quilombolas - 280 famílias

 12 Caiçaras - 240 famílias

 Momento inicial – Paraty – Comunidades: Pouso da 
Cajaíba e Praia do Sono
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Os desafios

1. Organização da coleta, tratamento e destino 
de resíduos domiciliares

2. Ausência ou descontinuidade de serviços de 
saúde na região costeira

3. Educação Sexual - Drogas - Uso abusivo do 
álcool 
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Estratégias
Organização da coleta, tratamento e destino de 

resíduos domiciliares

1. Diagnóstico da situação de destinação dos resíduos domiciliares

2. Avaliar a qualidade da água (consumo/uso)

3. Desenvolver ações de educação e saúde relacionadas

4. Identificar possíveis alternativas para destino adequado dos 
resíduos domiciliares

5. Buscar parcerias para implementar o plano de coleta, tratamento 
e destino dos resíduos domiciliares

6. Saneamento básico / construção de módulos sanitários / 
destinação de resíduos domésticos / contaminação de 
mananciais / Educação em saúde – verminose
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Pouso da Cajaíba: Desafios
O Caminho dos Esgotos e dos Resíduos Sólidos (Lixo)

Poluição dos córregos.

Poluição da praia
e riscos à saude.

Disposição inadequada de resíduos no ambiente. 

Necessidade de 
educação ambiental emancipatória.

Sumidouros construído

inadequadamente.



Pouso da Cajaíba: Potencialidades

O Caminho das Águas 

Mananciais preservados.

Captação da água 
Mãe d`água: bioindicador
da qualidade da água.

Disponibilidade de água com qualidade

nas residências.

Banheiro seco: tecnologia social

construída pelo caiçara.



Praia do Sono: Desafios
O Caminho das Águas 

O Caminho dos Esgotos e dos 

Resíduos

“Macarronada”: desperdício em soluções individualizadas

Vala de esgoto sanitário próximo a residência

Lançamento de resíduos no córregos

“Caixa de gordura” inadequada



Praia do Sono: Potencialidades

Promoção da Saúde Ambiental  

Pertencimento e a mobilização social 

Manguezal e o saneamento ecológico 

Tecnologia social e 
o turismo etnoecológico 

Agricultura familiar e a 
permacultura/agroecologia  
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