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RESPIRAR, COMER, ESTUDAR, CORRER, VIVER

0 norte para a promocao da sadde no pais esta dado: modificar a cultura de que ha saide somente quando se
arma uma estrutura para atender doentes, quando um hospital esta de portas abertas, quando médicos estao
de plantao. Evitar que as pessoas fiquem doentes exige estruturas mais complexas, mas elas custam menos
para o Estado. Esse € o caminho que se busca seguir. As acoes de promogao a salde estéo alinhadas com as
Metas do Milénio e incluem a erradicacao da pobreza e da fome, a diminuigdo da mortalidade materna e infantil
e 0 controle do HIV/Aids, entre outras. Para melhorar as condicées de vida do brasileiro, o Ministério da Sadde
cria politicas publicas e atua em parceria com a rede social organizada. Nas proximas paginas, o leitor conhece
acoes que pregam e proporcionam habitos saudaveis a toda a populagao.

JOSE GOMES TEMPORAO

Ministro da Saude

POLITICAS PARA A VIDA SAUDAVEL

As agoes de promogao & saude sao principios
fundamentais de uma politica de salde publica
eficaz. Prevengdo e orientagdo adequadas sobre
habitos saudaveis tém impacto direto na qualidade
de vida do cidadao, no perfil de doengas e de mor-
talidade da populagdo e na pressao das demandas
sobre o sistema de atendimento a sadde.

0 Ministério da Sadde tem como foco a transfor-
macao do conceito de atengao a sadde, até hoje mar-
cado pela assisténcia a populagao quando as doen-
Gas ja estao instaladas. O processo exige alternativas
criativas, que sejam capazes de causar mudangas no
comportamento e no cotidiano da populagéo.

Estudos conduzidos pelo Instituto Nacional de
Cancer (Inca) mostram que o0s hébitos e o estilo
de vida das pessoas estao entre 0s principais fa-
tores para o desenvolvimento de cancer. Atitudes
como fumar, consumir baixa quantidade de frutas,
legumes e verduras, ingerir lcool e nao ter ativida-
de fisica regular influenciam diretamente no ado-
ecimento da populagdo. Atualmente, 17 milhoes
de brasileiros sao hipertensos e outros 6 milhdes
possuem diabetes. Infartos e AVC (Acidentes
Vasculares Cerebrais) estdo entre as primeiras
causas de mortes da populagao.

A estimativa é que o tabagismo seja responsa-
vel por 18% das mortes por cancer; o baixo consu-
mo de frutas, legumes e verduras, por 6%; o consu-
mo de alcool, por 5%. Sao problemas evitaveis, que
geram perda de qualidade de vida e longevidade da

populagdo, sem falar no impacto econémico para
0s cofres publicos: somente os tratamentos contra
0 cancer consomem anualmente mais de R$ 1 bi-
Ihdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

0 Ministério da Saude esta muito atento a esta
situacao e estabeleceu como prioridade a promogao
a salde. Estdo em sua agenda iniciativas que devem
mobilizar e conscientizar a populagéo desde a sua
infancia, como o programa Sadde nas Escolas, em
fase final de planejamento, que sera desenvolvido em
parceira com o Ministério da Educagdo e atingira 26
milhdes de estudantes. Além disso, ha execugdo de
medidas para melhorar a alimentagao, como a cria-
¢ao dos Nasf (Nucleo de Apoio a Saude da Familia),
que tera nutricionistas; para diminuir o tabagismo,
com o langamento de novas adverténcias sanitérias;
para o estimulo ao exercicio fisico, com campanhas
e dias de mobilizagao; e para a diminuigao do consu-
mo abusivo do alcool, com a restrigdo de venda de
bebidas alcodlicas nas estradas, aprovado em lei, e
0 seu desdobramento que foi a sangéo presidencial
da chamada Lei Seca, que tem diminuido em todo o
pais as taxas de acidentes com automoveis. Essas
sdo algumas entre outras medidas em andamento.

A promogéo a saude é uma das bases para
reordenar o atendimento & saude da populagdo. O
que se quer, portanto, é dar condig0es para que as
pessoas vivam mais saudaveis e por mais tempo,
com acesso a informagdo e com estimulos que
permitam uma mudanca de habitos.
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MINISTERIOS DA SAUDE E DA EDUCAGAQ REFORCAM

SAUDE SE
APRENDE

NA ESCOLA

partir de setembro deste ano, todos os estados, o Distrito Fe-

deral e 0s municipios que aderirem ao Programa Saide nas

Escolas (PSE) terao mais recursos para desenvolver agoes
de promogao, prevengao e atengdo a sadde por meio das equipes de
Saude da Familia. As condigoes de salde da populagéo escolar serdo
avaliadas, prioritariamente, nos 647 municipios com indice de Desen-
volvimento da Educagéo Basica (IDEB) menor ou igual a 2,69, ou com
0s 20 menores indices abaixo da média nacional nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. As regides selecionadas devem necessariamente
possuir escolas participantes do programa Mais Educagdo e 100% da
populagéo coberta pela estratégia Saude da Familia.

0 objetivo do governo federal é beneficiar 26 milhdes de estudan-
tes até 2011, com recursos que somarao R$ 844 milhdes. “Trata-se
de uma iniciativa dos ministérios da Saude (MS) e da Educagdo para
articular agées de saude na comunidade escolar e induzir aspectos
de saide na abordagem dos educadores”, afirma o gerente de proje-
to e coordenador da Gestao da Atengao Bésica do Departamento de
Atengéo Basica do Ministério da Saude, Antnio Dercy Silveira Filho. 0s
investimentos, até o fim do ano, chegam a R$ 34,5 milhdes.

Nessa parceria, cabe ao Ministério da Educagao a responsabili-
dade de adquirir e distribuir materiais impressos e equipamentos para
0 desenvolvimento das ages, como a publicagao e distribuicéo de

PARCERIA PARA BENEFICIAR, AINDA EM 2008, 2 MILHOES
DE ESTUDANTES DA REDE PUBLICA DE ENSINO / ?

material do Projeto Saude e Prevengao nas Escolas para as secre-
tarias estaduais de Educagao, dando prioridade aos municipios do
PSE. Ao MS, além dos incentivos financeiros, cabe publicar almana-
ques para os estudantes e cadernos de Atengao Bésica para as 5.500
equipes de Sadde da Familia que atuardo nas escolas.

0 PSE existe desde dezembro de 2007. Foi criado para contribuir
para a formagdo integral de estudantes da rede pablica de educagao ba-
sica, por meio de ag0es de prevengao, promogao e atengdo a salde. A
partir de 2008, o projeto contara com mais recursos, 0 que correspon-
de a uma parcela extra do incentivo mensal atual disponivel as Equipes
de Saude da Familia e de Sadde Bucal que jé atuam no programa. Essa
nova quantia sera paga em uma unica parcela, no altimo trimestre de
cada ano, com base no namero de equipes cadastradas no Sistema de
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Sadde (SCNES).

0 programa sera desenvolvido em quatro frentes. Na primeira, serao
oferecidos servigos de andlise clinica e psicossocial, atualizagao do ca-
lendario vacinal, de detecgdo precoce da hipertensdo arterial, de avalia-
¢do oftalmoldgica, auditiva, nutricional e de saude bucal. A segunda fren-
te serd voltada a promogao da satde e prevengdo. Serdo desenvolvidas
acoes de seguranca alimentar e promogédo da alimentacdo saudavel. A
atividade fisica sera estimulada, para que esteja presente tanto no perio-
do escolar como fora dele. Os estudantes serao orientados sobre salde
sexual, reprodutiva, prevengao das DST/AIDS, gravidez na adolescéncia
e prevengéo ao uso de dlcool, tabaco e outras drogas.

Na terceira etapa, havera agoes em educacao permanente sobre sad-
de e em capacitagdo dos profissionais que atuardo nos territérios do PSE.
Por fim, a ultima frente vai monitorar e avaliar a saide dos estudantes,
por meio da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (Pense), em parceria
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Também sera
formada uma Comissdo Intersetorial de Educacgéo e Saude na Escola para
acompanhamento do programa e um sistema de troca de informagoes
entre os setores saude e educagao, para monitorar e avaliar a sadde dos
estudantes ao longo dos anos escolares.

Para 0s quatro anos do Programa Satide nas Escolas, estio previstas & IMIINO@S de consuttas oftaimolegicas e 800 mil
avaliagoes auditivas. Serao fornecidos aos estudantes da rede publica 460 mll oculos e 33 mll proteses auditivas.
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EFEITOS DA LEI SECA

0 advento da Lei 11.705, mais conhecida como Lei Seca, ja demonstra efeitos positivos. Entre 20 de junho e 19 de julho, o Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia (Samu), em 26 capitais do pais, atendeu 1.772 acidentes de transito a menos do que em igual periodo
anterior (de 21 de maio a 19 de junho). As ocorréncias cairam de 11.918 para 10.146 — reducao de 14,86%. Em seis capitais, a queda
foi superior a 20%: Campo Grande (MS), Belém (PA), Manaus (AM), Macapa (AP), Salvador (BA) e Séo Luis (MA). Em Séo Paulo, o
Samu registrou uma queda de 14,26% nessas operagoes. No Rio de Janeiro, houve queda de 10,85%. Com 144 unidades, o Samu esta
em 1.150 municipios, incluindo todas as capitais brasileiras. A populagéo coberta é de 101 milhdes de pessoas.

| Promocao da saude ]

NAO BEBO: ESTOU VIVEND

CENTROS DE ATENGAO EM TODO 0 PAIS
CUIDAM DE DEPENDENTES DO ALCOOL
E PREGAM UMA VIDA SEM DROGAS

consumo excessivo do alcool prejudica a vida do depen-

dente em todas as esferas: familiar, educativa, legal, finan-

ceira e ocupacional. O alcoolismo € um problema social
e deve ser encarado e combatido com a mesma seriedade € 0
mesmo esforgo dedicados ao combate as epidemias.

0 governo federal investe anualmente R$ 180 milhdes
em prevengdo e tratamento dos dependentes de alcool.
Como principal alternativa para tratamento da dependén-
cia de alcool no pais, o SUS oferece tratamento por
meio dos Centros de Atengdo Psicossocial de Alcool
e outras Drogas (CAPSad). Essas unidades espe-

cializadas existem desde 2003 e tém crescido, em
média, 25% ao ano.

llustragdes: Kleber Sales

Um bom exemplo de eficiéncia no tratamento de alcool e outras
drogas é o CAPSad da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema),
no interior de Sao Paulo. A equipe desse centro é composta por 11
profissionais de salde, como médicos, psicologos, enfermeiros, as-
sistentes sociais e terapeutas ocupacionais. “O nosso diferencial é o
acolhimento de todos que buscam tratamento: homens, mulheres, jo-
vens e idosos. Oferecemos tratamento aberto e também internacoes
para usuarios de dlcool e drogas. A fase de abstinéncia é cuidada como
uma longa fase que deve ser superada com qualidade de vida”, explica
a enfermeira Marcia Regina Ramos, da CAPSad da Famema. Além do
tratamento por medicamentos, o centro dispde de oficinas em varias
modalidades: saide, cidadania, jardinagem e recreagdo. H4 um ano
esta em funcionamento uma sala de leitura, em que pacientes e comu-
nidade podem pegar livros emprestados como em uma biblioteca.

De acordo com Francisco Cordeiro, assessor técnico da Coordenagéo
de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas do Ministério da Saude, 0 go-
verno acredita que a loégica de funcionamento do CAPSad seja adequada
e eficiente no tratamento de problemas com alcool. “O fato de o paciente
estar perto da familia, dos amigos, no ambiente onde mora, favorece uma
melhora na qualidade de vida dessas pessoas”, afirma Cordeiro. Os cen-
tros tém o papel de qualificar os profissionais de atengao bésica. Quando
uma unidade bésica de satde ou de Sadde da Familia recebe algum caso
de tratamento, é também papel da equipe orientar e supervisionar esse
atendimento. Cada unidade fica responsével pela demanda em sadde
mental, alcool e outras drogas em um territorio determinado.

Pelo menos 20% de todas as internagoes psiquidtricas feitas
pelo SUS estao relacionadas a transtornos mentais provocados
pelo consumo excessivo de bebida.

e e - —_ —— e

4 SAUDE, BRASIL



/ '-.-' " e
(v u :6( ]

A fumaca do cigarro libera 0Os cabelos também sofrem

radicais livres que agridem agressao, tornando-se opacos,
principalmente a pele da face, . além de cairem mais.

pescogo e maos, promovendo
morte celular e aparecimento
precoce de rugas.

W ‘:*
0 alcatrao presente no cigarro A ponta do cigarro atinge
€ responsavel pela coloragao altas temperaturas,
amarelada que se deposita nos podendo chegar a 800
dentes, unhas e pele do rosto. graus, contribuindo para
o envelhecimento da pele

e dos cabelos.

} Q—i
Novas evidéncias também =

apontam o cigarro como fator As substancias toxicas presentes na fumaca do cigarro
agravador da acne. aumentam a predisposi¢ao ao cancer de pele e de boca.

Apos 3 a 4 semanas sem fumar, a pele e
os cabelos melhoram consideravelmente,
ficando com aspecto mais bonitos. E a
tendéncia é melhorar muito mais até um
ano apos o abandono do cigarro.

Fonte: Inca

SENHOR FUMANTE,
PARE AGORA

MINISTERIO LUTA PARA CONVENCER USUARIOS
DE QUE O CIGARRO NAO VALE A PENA

tabagismo caracteriza-se pela dependéncia quimica da nicotina. Quer dizer, onde

tem fumaga tem doenca. Além de afetar diretamente a saude do corpo, 0 uso

continuo do tabaco gera outras graves e imediatas conseqiiéncias: danos psico-
l6gicos e comportamentais. O cigarro muitas vezes é utilizado como valvula de escape
para aliviar o estresse do dia-a-dia. E é consumido por meio de associagoes, isto é, o
usudrio atrela o cigarro ao cafezinho ou a situagoes do cotidiano, como o apos acordar,
depois do almogo, antes de dormir... A vida, entdo, se deixa conduzir pelo vicio.

Por tudo isso, ndo é pequena a preocupagao dos governantes em estimular agoes de
prevencao e controle do tabagismo. Dados do Instituto Nacional de Cancer (Inca) mostram
que 80% das pessoas que fumam querem parar de fumar. Mas apenas 3% conseguem
fazer isso sem tratamento e apoio. O principal objetivo do Programa Nacional de Controle
do Tabagismo do Ministério da Sadde é reduzir o nimero de fumantes no Brasil.

As agoes estimulam mudancgas de comportamento relacionadas ao tabaco entre profes-
sores, jovens e toda a comunidade que interage com a escola. Os trabalhadores também sao
instruidos por meio de palestras sobre maleficios do tabaco, tabagismo passivo, dependéncia
de nicotina e beneficios de parar de fumar. Ages pontuais sao utilizadas no Dia Nacional de
Combate ao Fumo — 29 de agosto — e no Dia Mundial Sem Tabaco, 31 de maio.

A obrigatoriedade do tratamento do tabagismo foi instituida no Sistema Unico de Satide
(SUS) em 2002. No mesmo ano, foi estabelecido o tratamento do dependente de tabaco
somente nos centros de alta complexidade. A partir de 2004, o tratamento passou a ser
obrigatdrio em toda a rede publica de satde. “O objetivo ainda hoje é garantir que o fuman-
te tenha como buscar tratamento na Sadde da Familia, nas unidades basicas de salide,

CONTRAMAQ

No mundo

4,9 mllhﬁes de mortes

anuais, o que corresponde a
mais de 10 mil mortes por dia.

No Brasil

2 00 m |I mortes anuais.

FUMAR SEM QUERER

Divulgada em agosto, pesquisa do Inca
mostra que 2.655 mortes por cancer
de pulmdo, doencas isquémicas do
coragdo e doengas cérebro-vasculares
ocorridas na populagao urbana
poderiam ser evitadas anualmente
pela prevencgao do tabagismo passivo.
Em cada mil mortes anuais em areas
urbanas, 25 sao devido ao fumo
passivo em domicilio. Politicas de
criacao de ambientes livres do tabaco
em casa e no trabalho podem reduzir
consideravelmente a mortalidade.

nos ambulatorios ou hospitais gerais, ou seja,
qualquer unidade do SUS, desde que seja cre-
denciada”, afirma o técnico da divisdo de con-
trole de tabagismo do Inca Ricardo Meirelles.

Estados e municipios sao responsaveis pelo
credenciamento das unidades interessadas em
oferecer tratamento de tabagismo. Para isso,
elas devem, necessariamente, fazer parte da
rede SUS, possuir dependéncias livres do taba-
co e ter profissionais devidamente capacitados.
0 municipio do Rio de Janeiro se destaca no
ndimero de pontos de atendimento em tabagis-
mo: mais de 80 locais para tratamento gratuito
aos fumantes que desejam parar de fumar.

Os profissionais envolvidos no trabalho de
prevencao e tratamento do tabagismo no muni-
cipio passam por treinamento e supervisao, com
0 apoio da prefeitura e do Inca. “Séo oferecidos
também cursos para empresas privadas incenti-
varem 0s funcionarios a parar de fumar. Esse é
um dos diferenciais do nosso trabalho”, explica
a coordenadora do programa de tabagismo da
Secretaria de Satde do Rio, Sabrina Presman.
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40%

é 0 percentual da populagao brasileira que tem sobrepeso.

12,7%

dos brasileiros sao obesos.

6,6%

é o indice de criangas brasileiras com menos de cinco
anos com excesso de peso.

| Promocao da saude |

COMER (BEM) E
0 MELHOR PARA
PODER CRESCER

governo federal estd atento & importancia da alimentagao sau-

davel. Prova disso é que o Ministério da Saude, representantes

do governo e da inddstria de alimentos discutem alternativas
para reduzir os teores de gordura trans, sal e agucar dos alimentos
industrializados. Segundo pesquisa do ministério, até 260 mil mortes
poderiam ser evitadas, todos os anos, com alimentagdo adequada.

Para a elaboracéo de novas medidas de promogéo da alimentagao
saudavel no Brasil, 0 governo também se baseara em experiéncias in-
ternacionais bem-sucedidas, como a do Canada. Segundo o ministro
José Gomes Temporao, naquele pais, relevantes mudangas na compo-
sicdo dos alimentos foram promovidas no decorrer de trés anos.

“Queremos que os alimentos oferecidos a populagéo brasileira sejam
de qualidade e que nao cologuem em risco a satde de ninguém. Para isso,
é preciso pactuar com a inddstria a construgao de uma agenda positiva”,
diz Temporao. Existem questoes técnicas, mercadoldgicas e prazos que
precisam ser discutidos. “Em nenhum pais do mundo se fez essa transicao
de um dia para o outro, mas nos precisamos sair da inércia.”

Para o presidente da Associacdo Brasileira das Inddstrias da
Alimentacao (Abia), Edmund Klotz, o forum de debates entre governo e in-
dustria, iniciado em julho deste ano, quer encontrar alternativas viaveis para
substituicao e conseqtiente reducao de alimentos prejudiciais a satde. ‘A
Abia ja pactuou com a Organizagao Pan-Americana da Sadde (Opas) que,
0 mais rapido possivel, iremos trocar a gordura trans dos nossos produtos
por outros ingredientes. Por outro lado, ndo podemos deixar de produzir
esses alimentos de uma hora para outra. Temos que procurar as alternati-
vas para nao deixarmos faltar produtos no mercado”, destaca Klotz.

Estudo do Ministério da Satde aponta que entre

212 mil a 260 mil mortes

poderiam ser evitadas com uma alimentagdo adequada.
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10 PASSOS DE UMA
DIETA EQUILIBRADA

1. Evite refrigerantes e sucos industrializados, bolos, biscoitos

doces e recheados, sobremesas doces e outras guloseimas.

2. Diminua a quantidade de sal na comida e retire o saleiro
da mesa. Evite consumir alimentos industrializados com
muito sal, como hamburguer, charque, salsicha, lingiica,
presunto, salgadinhos, sopas, molhos e temperos prontos.

3. Beba, pelo menos, dois litros (seis copos a oito copos)
de agua por dia. Dé preferéncia ao consumo de agua nos
intervalos das refeigoes.

4. Pratique pelo menos 30 minutos de atividade fisica todos
0s dias e evite as bebidas alcodlicas e o fumo. Mantenha o
peso dentro de limites saudaveis.

5. Faca pelo menos trés refeigdes (cafe, almogo e jantar) e dois
lanches saudaveis por dia. Nao pule as refeicoes.

6. Inclua, diariamente, seis porgoes de cereais (arroz, milho,
trigo, pées e massas), tubérculos, como as batatas, e
raizes, como a mandioca/macaxeira/aipim, nas refeigoes.
Dé preferéncia aos graos integrais e aos alimentos naturais.

7. Coma, diariamente, pelo menos trés porcoes de legumes e
verduras como parte das refeigoes e trés porgdes ou mais
de frutas nas sobremesas e lanches.

8. Coma feijao com arroz todos os dias ou, pelo menos, cinco
vezes por semana. Esse prato brasileiro, uma combinagao
completa de proteinas, faz bem a saude.

9. Consuma diariamente trés porgoes de leite e derivados e
uma porgao de carnes, aves, peixes ou ovos.

10. Consuma, no maximo, uma porgao por dia de dleos
vegetais, azeite, manteiga ou margarina.

Saiba mais sobre alimentagao saudavel em
www.saude.gov.br/nutricao ou envie uma

mensagem para cgpan@saude.gov.br

Arquivo MS




MALHAR AJUDA A PREVENIR

A atividade fisica regular protege contra o ganho excessivo de peso.
Dedicar algum tempo do dia ao exercicio do corpo significa correr
menor risco de desenvolver doengas coronarianas, diabetes tipo 2,
hipertensao arterial, alguns tipos de cancer, osteoporose, depressao,
entre outras enfermidades. Além da fungao preventiva, a atividade
fisica é adotada no tratamento dessas doengas. A recomendagao do
MS e da Organizagao Mundial de Satde é de pelo menos 30 minutos
por dia de exercicios de intensidade moderada, cinco dias por
semana. Apesar das evidéncias sobre 0s beneficios para a sade,
muitos brasileiros ainda ndo se habituaram a pratica. Os nimeros

CORPO EM ALERTA

sao alarmantes. De acordo com o Sistema de Vigilancia de Doengas
Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), o sedentarismo atinge 29%
da populagao das 26 capitais brasileiras e do DF. Para diminuir esses
indices em 0,5% ao ano, politicas publicas incentivam a populagéo

a se movimentar. “Por meio de linhas de financiamento, o ministério
tem estimulado estados e municipios a desenvolver programas e
acoes”, diz a coordenadora geral da Vigilancia de Doencas e Agravos
Nao-transmissiveis, Deborah Carvalho Malta. Iniciativas bem-
sucedidas sao realidade, por exemplo, na estratégia Sadde da Familia
aplicada em municipios dos estados do Parana e do Rio de Janeiro.

o (o)
0s homens s@o mais sedentarios — 31 A) — do que as mulheres — 27,8 A) Entre homens, a maior fregiiéncia de inatividade
fisica foi encontrada em Floriandpolis (35%). Entre mulheres, em Teresina (32%). Quanto maior a faixa etaria, menor é a dedicagao aos
exercicios fisicos. Na populagao acima de 65 anos, 54% dos homens e 58% das mulheres sao sedentarios.

PERGUNTAS PARA
ANA BEATRIZ VASCONCELLOS

Coordenadora-geral da Politica de Alimentacao e Nutricao do Ministério da Saude.

Quais sdo as principais politicas e agoes do MS para a alimentagdo?

AnaBeatriz Vasconcellos — A Politica Nacional de Alimentagéo e Nutrigéo
abrange do estimulo as ag0es intersetoriais para o acesso aos alimentos a
garantia da qualidade dos alimentos e servigos de alimentag&o em qualquer
nivel de atengdo. Integram a politica, ainda, a promogao da alimentagdo sau-
davel, o monitoramento alimentar e nutricional € o controle e a prevengdo das
deficiéncias nutricionais e disturbios associados a alimentagéo.

Existe uma dieta ideal?

ABV - Quando se trata de politica publica, deve-se preocupar em
construir orientagOes alimentares que possam ser acessiveis para a
promogdo da sadde. Neste sentido, elaboramos o guia alimentar para
a populacgao brasileira, trazendo a concepgéo de alimentacéo saudavel
e as principais diretrizes para alcanga-la. O guia traz mensagens para

Dados de pesquisa do Vigitel

cada segmento da populagéo responsavel pela promogao da alimen-
tagdo saudavel e é totaimente baseado no alimento. Governo, setor
produtivo, profissionais de salde e familias tém papel importante na
garantia da salide por meio de praticas alimentares positivas.

Como a populagdo pode melhorar sua alimentagao?

ABV — As pessoas devem ficar atentas a sua escolha alimentar,
num primeiro momento. Aquilo que se come e bebe nao é somente uma
questdo de escolha individual. Em geral, contrariamente ao que se pode
imaginar, as escolhas sao determinadas néo tanto pelas preferéncias e
habitos, mas muito mais pelo sistema alimentar. O termo refere-se ao
conjunto de processos que incluem a agricultura, a pecudria, a produgéo,
0 processamento, a distribuigéo, a importagdo e a exportagao, além da
publicidade, do abastecimento, da comercializagao, da preparacao e do
consumo de alimentos e bebidas. Se estes sistemas produzem alimen-
tos inadequados ou inseguros e que aumentem o risco de doengas, pre-
cisa ser mudado. No nivel individual, esta escolha passa pela informagéao
sobre alimentos, o processo de alimentagdo e seus efeitos na sadde.
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v Aequipe de Saide da Familia é composta por um
médico, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e
de seis a dez agentes comunitarios de saude, que fazem
parte da comunidade assistida. Cada equipe pode atender
até 4 mil PESS0as. As equipes ampliadas contam
também com um dentista, um auxiliar de consultério
dentario e um técnico em higiene dental.

[ Saude da Familia ]

COM RESULTADOS CADA VEZ
MELHORES, ESTRATEGIA

COMEMORA 15 ANOS DE
ATENGAO DIRETA A POPULAGAO

DE PORTA E

m 2008, a estratégia de Saude da Familia comemora 15 anos

de existéncia. Desde sua criagdo em 1993, ela mudou o foco da

atengdo basica para um modelo descentralizado e voltado para
as realidades de cada regido. Assim, com a presenca das equipes de
Saude da Familia dentro das casas dos brasileiros, as filas de emer-
géncia foram reduzidas e os indices que medem a salide da populagéo
foram alterados. Para melhor. A Saude da Familia tem mais de 28 mil
equipes espalhadas por todo o pais, com capacidade de resolver 85%
dos problemas de satde de mais de 103 milhdes de brasileiros.

Grande parte do sucesso da estratégia, que nasceu como Programa
Satide da Familia (PSF), esta no empenho e na dedicagao dos profissionais
e dos Agentes Comunitarios. Enfermeira em Macapa, no Amapa, Ediane
Ferreira viaja rio abaixo para o atendimento dentro das palafitas. “Apesar de
todas as dificuldades, me sinto recompensada com meu trabalho”, diz ela.
“Vocé vira referéncia na comunidade, passa a ter a confianga de todos.”
A enfermeira se sente orgulhosa, por exemplo, de poder acompa-

nhar o desenvolvimento do bebé na barriga da mae e, ao mesmo tem-
po, cuidar do idoso da mesma familia. Nesses 15 anos do programa, a
mortalidade infantil diminuiu em mais de 50%. Mulheres com acompa-
nhamento pré-natal nos trés primeiros meses de gestagédo aumentaram
de 62,4%, em 2000, para 77,1%, em 2006. Os idosos passaram a
receber visita mensal do Agente Comunitario de Saude.
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v 0s recursos para a Saude da Familia vém do Piso da Atengao
Basica (PAB) variavel, que representa uma fragao de recursos
federais repassados ao municipio de acordo com o nimero
de equipes. Ha também repasse do PAB Fixo, calculado pelo
nimero de habitantes. Além dos pisos, o Projeto de Expansao
e Consolidacdo da Saude da Familia (Proesf) investe na
estratégia. Em 2007, foram R$ 148,5 milhoes.

ORTA

Ponte entre a populacéo e o sistema de saude, o agente orienta a
comunidade para a prevencédo de doengas e também busca informa-
¢oes sobre moradores que precisam de cuidado especial. Caso seja
necessdria consulta mais complexa, o morador é levado a procurar a
unidade de salde mais proxima. Com esse modelo de atendimento,
cerca de 80% dos problemas séo resolvidos nas unidades basicas de
salude ou com a ajuda dos agentes comunitarios. Apenas 25% preci-
sam ser encaminhados para outros niveis.

Para Giselle Coutinho, médica residente de Saude da Familia na
cidade de Sobradinho, no Distrito Federal, 0 mais gratificante é poder
melhorar a vida das pessoas com a prevengao. “E complicado querer
reverter um quadro de sadde ja prejudicado. Nao adianta pegar um pa-
ciente enfartado e cheio de sequelas para tentar o impossivel, quando
vocé poderia ter tratado sua hipertensao, acompanhado sua alimenta-
¢do, seus medicamentos. Assim, a melhor parte do programa € ter o
poder de agir direto na salde do individuo”, avalia Giselle.

O diagnostico, entretanto, ndao nasce apenas no corpo. Para
maior controle de doengas, as equipes de Sadde da Familia também
procuram conhecer riscos especificos. A atengao individual, a partir
de algum sintoma, mescla-se a avaliagdo das condicGes de vida da
familia e da comunidade. “Na regiao em que eu atendo”, conta Ediane
Ferreira, “o risco de contrair dengue ou maldria é grande. Por isso, a
atencdo € redobrada com essas doengas.”
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Maria de Fatima de Oliveira
Moreira tem 50 anos. Casada e mae
de cinco filhos, ha 11 anos é Agente

Festa em grande estilo

Entre os dias 5 e 8 de agosto, 0 MS promoveu em Brasilia a

Il Mostra Nacional de Produgao em Satde da Familia, com a
participagdo de mais de 6 mil gestores, Agentes Comunitarios,
médicos e enfermeiros de todo o pais. O evento premiou
experiéncias bem-sucedidas e personagens importantes dos

Patrick Grosner

Maria de Fatima de 0Iveira: exemplo

Comunitaria de Satde no munici- 15 anos de historia da estratégia. 0 3° Concurso Nacional de
pio de Guarani, a 260 km de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais. Experiéncias em Satde da Familia contou com 2 mil trabalhos
Trabalhou como diarista e na lavoura de café. Quando perdeu o em- inscritos em trés categorias. O processo de avaliagao passou
prego, procurou ajuda. “Minha situagao estava muito dificil. Como sou por quatro etapas e envolveu 78 avaliadores, representantes dos
conhecida na cidade, me chamaram para uma entrevista de selegao do conselhos nacionais dos secretarios estaduais e municipais de
Saude da Familia. Nem sabia 0 que era uma agente comunitaria, mas Satde (Conass e Conasems), instituicoes de ensino e pesquisa,

coordenacOes municipais e estaduais de Atencado Bésica/Saude
da Familia, entidades de classes profissionais e organismos
internacionais. Foram entregues 25 prémios e mengoes honrosas.

aceitei. Fiz o treinamento e até hoje estou aqui, gragas a Deus.”

Ela conta que passou por entrevistas, treinamento, orientagoes —
até finalmente ir para as ruas acompanhada de uma auxiliar técnica. No
inicio, a maior dificuldade foi vencer a timidez. “A técnica andou comigo
por trés casas e logo deu uma desculpa e me largou sozinha. Criei
coragem e fui para as visitas.” A inseguranga também foi um problema
no inicio. “Sou negra e sabia que algumas pessoas me olhavam com
desconfianga. Deviam achar que eu néo tinha capacidade de trabalhar
nessa drea. Ai percebi que seria necessario me esforgar. Queria provar
para todos o meu valor, minha competéncia”, diz.

A agente sente-se realizada com o oficio. “A melhor coisa que me
aconteceu foi esse trabalho. Me sinto (til ajudando as pessoas. Sou

Na categoria Estudos e Pesquisas na Atencao Basica/Satde da Familia,
Rosana Aquino Ferreira, da Universidade Federal da Bahia, ganhou o
primeiro lugar. A pesquisadora fez um estudo da Sadde da Familia em
700 municipios brasileiros e 0s impactos do programa na reducao dos
indices de mortalidade infantil, entre 1996 e 2004. O segundo lugar foi
para 0 estudo Atengao domiciliar a idosos no Sul e Nordeste do Brasil,
desenvolvido na Universidade Federal de Pelotas (RS).

Na categoria Agentes Comunitarios de Saude, o prémio principal
foi para o trabalho O ACS como agente motivador da participacdo
comunitaria, de Mariglen Dias Trindade, da cidade gadcha de

muito feliz no que fago.” Seu papel na comunidade néo tem hora para Vacaria. O segundo lugar foi para Jodo Pessoa, Paraiba, com
acabar. “Trabalho das sete as quatro e meia da tarde. Mas, na verdade, o estudo Agente Ator Comunitério de Satide: um exemplo de
0 trabalho dura 24 horas por dia. As vezes quando chego em casa, ja educagdo permanente em satide, de Carla Pereira de Melo,
tem gente me procurando para consulta. Tem dia que ndo consigo al- Alecsandro Pereira de Melo e Edson Morais.

mogar porque paro de preparar a comida pra receber alguém. Sem falar 0 primeiro posto na categoria Experiéncias de Equipes de Sadde
dos finais de semana, quando sempre tem alguém precisando da mi- da Familia foi para Franssinete Trajano Annes, que modificou o
nha ajuda”, conta Maria de Fatima, uma Agente Comunitaria exemplar. atendimento da Unidade Bésica de Satde, em Amparo (SP). O

segundo lugar coube a estudo de Altamiro Vilhena, Lidia Pantoja,
Mara Midena, In4cia Freitas e Maria Plamplona sobre o Programa

Minas Gerais é o estado do Sudeste com a maior parcela da populagéo coberta pela de Recuperagao Nutricional para Populagao Indigena, realizado no

Estratégia Salide da Familia. Dados do Ministério da Satide revelam que 61% dos mineiros Distrito Sanitario Especial Indigena Kaiapd, no sul do Para.
(cerca de 12 milhdes de pessoas) sao acompanhados pelas equipes multiprofissionais.
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“A caravana estudantil
contribui para um dos principios
do SUS, o controle social”

Ministro José Gomes Temporao

[ SUS 20 anos |

SISTEMA E PATRIMONIO
DA SOCIEDADE BRASILEIRA

CARAVANA DA UNE DISSEMINA
AGOES DE SAUDE PUBLICA,
FORTALECENDO PRINCIPIOS DO SUS

arceria entre a Unido Nacional dos Estudantes e o Ministério da

Satde, a Caravana da UNE visitard 41 universidades, publicas e

privadas, em um trajeto de 32 mil quildmetros, até 27 de novembro
de 2008. Percorrerd, pela primeira vez, 26 estados e o Distrito Federal. Em
cada parada, a equipe da caravana realizard um dia de mobilizages, com
atividades culturais e debates sobre temas relacionados a satde publica,
como a violéncia no transito e alcoolismo, a educagéo sexual, a preven-
¢éo das doengas sexualmente transmissiveis, as politicas publicas para
as mulheres, os direitos sexuais e reprodutivos e a politica de redugéo
de danos. A defesa do Sisterna Unico de Satde (SUS) vird acompanhada
da discusséo sobre a necessidade de um financiamento adequado para a
salde, materializada na campanha “Satide no é mercadoria”.

0 presidente da Republica, Luiz In4cio Lula da Silva, e 0 minis-
tro da Sadde, José Gomes Tempordo, participaram da largada da
Caravana da UNE, no Rio de Janeiro, em 11 de agosto. A expectativa
do ministro Temporéo é de que o movimento estudantil participe da
continua construgao do SUS. Para isso, o debate sobre o sistema,
seus 20 anos e 0 que a sociedade brasileira deseja dele é importante.
“E preciso que o jovem seja participante ativo da promogédo de satde
e tenha em mente que autonomia e liberdade nao estdo distantes
do conceito de responsabilidade, afinal essas palavras traduzem a
capacidade de criar alternativas e decidir sobre elas, 0 que passa
necessariamente pela informagao”, afirma o ministro.

As principais linhas de atuagdo do Ministério da Saude para a

Fotos: Divulgacao UNE

l.

Caravana dbs estudantes comegcou no Rio de Janeiro, no inicio de agosto

juventude estdo relacionadas a promogéo da saude, em medidas
de prevencgdo e esclarecimento. Assim, os jovens recebem atengédo
quando séo langadas, por exemplo, agoes para o planejamento fa-
miliar, medidas para evitar as doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs) e idéias para promover habitos saudaveis. A logica desse
processo é que ndo deve ser um movimento anico do setor sadde,
dependendo de uma boa relagdo com outras areas que podem in-
fluenciar nas condigoes politicas, culturais e socioecondmicas.

Para o ministro Temporao, a caravana cumpre importante papel
ao colocar a sadde publica na pauta de debate do movimento estu-
dantil. “As idéias que surgirdo desta mobilizagdo certamente serdo
fundamentais para refletirmos sobre as conquistas desses 20 anos
de SUS e os desafios que temos pela frente.”

De acordo com a direcdo da UNE, a expedigdo promove uma
campanha em defesa da satde publica, focada na realidade dos jo-
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Acompanhe a Caravana da UNE SUs=
http://caravana.une.org.br/

http://sus20anos.saude.gov.br

PORTAL E CARTA EVOCAM
E CELEBRAM ANIVERSARIO

Trabalhada por inimeras maos, buscando contemplar
todos os aspectos relevantes da historia do SUS. Assim

foi 0 processo de elaboragao da “Carta de Mobilizagao
SUS 20 anos”. Como o documento, um sitio na internet
fortalece e unifica a agenda de celebracao de duas décadas
do sistema. A proposta é que a populagdo promova
solenidades e debata as questoes relacionadas a saude em
Seus municipios e estados. “Este é 0 momento de contribuir
para o crescimento do SUS. O comprometimento € 0 apoio
de toda a sociedade sao fundamentais para assegurar a
superacdo dos desafios e para garantir o éxito do sistema
de saude de todos os brasileiros”, afirma a coordenadora
da Comissdo Organizadora do Ano de Comemoragao dos
20 Anos do SUS, Marcia Rollemberg. A carta tem o objetivo
de sensibilizar e motivar os dirigentes e a sociedade

para a realidade do SUS, em uma abordagem histérica.
Rollemberg esclarece que também estao sendo distribuidas
outras pecas de divulgacao e mobilizagdo, como folhetos,
filipetas e cartazes, além de um filme com depoimentos de
usuarios do sistema, que podera ser assistido na internet.
Na pdgina eletronica, espaco de convergéncia e integracao
ao movimento, todos os eventos comemorativos dos 20
anos estarao agendados. O portal , assim, instrumento

de divulgacao da historia da construgdo do SUS, seus
avancos e desafios. Conta com /inks para fontes de
informacoes, servigos e noticias, além de permitir maior
comunicagdo entre parceiros. Outra novidade é que todos
podem cadastrar, de forma descentralizada, os eventos
relacionados ao tema em sua localidade.

vens e nas necessidades e problemas especificos de cada estado.
“Vamos discutir temas que fazem parte do cotidiano dos universita-
rios brasileiros, mas que muitas vezes sao tratados como tabus ou
com preconceito”, diz a presidente da UNE, Ldcia Stumpf.

Na preparagdo da caravana, a diregdo da UNE contou com a

0 QUE DIZ A CARTA DE
MOBILIZAGAO - SUS 20 ANOS

“0 SUS — maior politica de inclus@o social do Brasil — nasceu com a
redemocratizagao do pais e comemora, no ano de 2008, 20 anos de
importantes conquistas para a populagao. Neste momento, gestores,
trabalhadores, usudrios, conselheiros, prestadores de servigos, entidades
& movimentos sociais unem esforgos frente & missao de fazer com que
cada brasileiro reconheca a forga de um sistema universal, que tem o
desafio de atendé-lo, de forma integral e equanime, em todas as suas
necessidades de satde. A Constituigdo Federal de 1988 trouxe mais
cidadania a populagao, especialmente ao estabelecer o direito universal a
satde como dever do Estado. A partir da sua promulgagao, mais de 70
milhoes de brasileiros passaram a ter o direito fundamental a sadde. (...) O
Brasil partiu de um sistema centralizado, privatizado e focado na atengao
médico-hospitalar, para 0 SUS: um sistema universal, descentralizado,
participativo, com controle social, baseado em um conceito ampliado

de saude (que trata da qualidade de vida com promogao, prevengao e
atengao, e nao somente da doenga) e que atende a todos 0s brasileiros
sem distingao. Temos, hoje, um modelo construido coletivamente, com
responsabilidade nas trés esferas de governo e com a participagao

dos diversos setores da sociedade representados pelos conselhos de
salde municipais, estaduais e nacional. 0 SUS modificou o paradigma

da incluséo social e iniciou uma profunda reforma do Estado brasileiro.
Vinte anos de avangos nao escondem que o SUS precisa ser ainda

mais qualificado, eficiente e profissionalizado. Superar o problema do
subfinanciamento é um importante desafio a ser enfrentado, que envolve a
regulamentacao da Emenda Constitucional 29 e a participagao adequada
e estavel da receita publica no financiamento da satide. S&o mudancas
que exigem a participagdo efetiva de cada segmento envolvido no sistema
e um intenso controle social. Mudangas que estao na agenda de quem
ajudou a criar o SUS e de quem se apaixonou por ele nesses 20 anos.”

orientagdo de assessores e técnicos do MS para trabalhar a abor-
dagem de cada um dos temas que serdo levados ao debate nas
universidades. O intuito € mostrar, por meio das discussées, a
transversalidade dos temas colocados na ordem do dia e aproximar
a universidade das comunidades em que estd inserida.

SAUDE, BRASIL 11



Uso improprio

Ingestdo indevida de remédios é a principal causa de
intoxicagao por agentes toxicos no Brasil. Segundo o
Ministério da Saude, em 2006 foram registrados quase 108
mil casos de intoxicagao humana em 30 dos 37 Centros de
Informagdo e Assisténcia Toxicologica em atividade no pais,
com um total de 488 dbitos. Os medicamentos lideraram a
lista dos principais agentes que causaram intoxicagoes em
seres humanos, com 30,5% das ocorréncias.

Diagnostico de hepatites

0 Instituto de Pesquisa Clinica da Fiocruz (Ipec) acaba de criar
um novo laboratorio de alta tecnologia para a avaliagao de
infeccoes e co-infecgoes causadas pelas hepatites virais B e C.
0 Laboratdrio de Biomarcadores e Hepatotoxicidade conta com
novo equipamento para a contagem da carga viral do portador
da doenca. Esse tipo de exame avalia se a medicagao tomada
pelo paciente esta fazendo efeito e, assim, 0 médico tem como
saber se deve ou ndo continuar com a medicacgao.

[ Pilulas }

Mudanca de sexo

Transexuais que aguardam na fila para fazer cirurgia de mudanga do sexo masculino
para o feminino ja podem contar com os servios do Sistema Unico de Satide
(SUS). Desde o dia 19 de agosto, quatro hospitais universitarios estao habilitados
para realizar a cirurgia de transexualizagéo pela rede SUS. Séo eles: Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (UFRGS), Hospital Universitario Pedro Ernesto (Universidade
Estadual do Rio de Janeiro), Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo e Hospital das Clinicas (Universidade Federal de Goias).

Por um pais livre da rubéola

Tatiana Stuckert/MS

Continua a mobilizagao

para vacinar contra rubéola
homens e mulheres entre 20

e 39 anos, em todo o pais.
Mesmo com a diminuicao da
incidéncia em 96% entre 2001
e 2005, no ano passado foram
registrados mais de 8 mil
casos da doencga, sendo 70%
em homens. Embora a rubéola
seja benigna para os homens,
é muito importante que eles
também sejam imunizados
para evitar a transmissao para
as mulheres, especialmente as gravidas. O compromisso do governo federal
é erradicar a rubéola do territorio brasileiro e contribuir para sua eliminagao
nas Américas até 2010. O Saude, Brasil de outubro trard todas as informagoes
sobre a campanha nacional de vacinacdo, iniciada em 9 de agosto e que
segue de vento em popa para vacinar 70 milhoes de brasileiros.

Contra a malaria

Brasil e india unem-se na luta contra a malaria. Acordo firmado em julho

entre os ministérios da Satide do Brasil e da india permitira que este pais
produza o medicamento ASMQ, desenvolvido atualmente pela Fiocruz e

pela DNDi (sigla em inglés para “Iniciativa Medicamentos para Doencas
Negligenciadas”). Pelo acordo, a Fiocruz vai transmitir a tecnologia brasileira do
medicamento para a empresa indiana privada Cipla. A producdo do antimalarico
pela india vai abastecer o sudeste asiatico.

Marcia Gouthier/ASN

>

Mais tempo para maes

Ja aprovada, a ampliacdo da licenga-maternidade de
quatro para seis meses influenciara diretamente na

saude dos recém-nascidos. As maes poderao seguir a
recomendacao da Organizacao Mundial de Saude (OMS)
de amamentar exclusivamente com leite durante os seis
primeiros meses de vida do bebé, que, assim, tem menos
chance de ter diarréia, pneumonia, diabetes, cancer

ou alergias. De acordo com o Ministério da Sadde, a
estimativa é que o aleitamento evita 13% das mortes em
criangas menores de cinco anos em todo o mundo.

Alerta para o
uso da camisinha

Segundo estudo realizado pela Universidade Federal de
Santa Catarina, ainda existe resisténcia para aceitar que,
mesmo em relagoes estaveis, ha o risco de contrair o HIV.
Publicada recentemente na revista Cadernos de Satide
Publica, da Fiocruz, a pesquisa analisou dados relativos

a 23 mil usuarios que, ao longo de um ano, procuraram

0s 14 Centros de Testagem e Aconselhamento (CTAs) em
DST/Aids do estado. O uso da camisinha com parceiro fixo
ficou aquém do esperado: a proporgao de individuos que
adotavam este comportamento preventivo ndo ultrapassava
0s 50% para ambos 0s sexos. Segundo o estudo, 0 maior
risco de diagnostico positivo para HIV foi observado

entre mulheres sem nenhuma escolaridade, que usavam
camisinha com parceiro fixo apenas eventualmente.

12 SAUDE, BRASIL



