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Introducao

e Medicamentos
—Prazo de validade
—Medicamentos vencidos
eDescartados
eI nutilizados

e Qual a forma correta para o
descarte?

—ANVISA - RDC 306/2004
—CONAMA - Resolucao 283/2001



Campanha de descarte de
medicamentos vencidos




Campanha de descarte de
medicamentos vencidos
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Faculdade de Farmacia — UFRGS @gAMBﬁg?E_

recebe seu medicamento vencido e destina gratuitamente na  CevirioRisibuos
- RoNEISIERATIN

COSAT : FACFARCOM

@;pmisséo de Saude e Ambiente de Trabalho Departamento de Comunicagcao FACFAR
A I —————————————



Objetivo

e Caracterizar os medicamentos
descartados

e Elaborar material educativo impresso



Métodos

e Periodo: 24 de maio a 8 de agosto
de 2008.



Processo de recebimento e
descarte de medicamentos na
Farmacia-escola

e Recebimento dos Medicamentos na Farmacia-
Escola
A Y 4

e Entrevista

AV 4

e Triagem

e Classificacao dos medicamentos

e Envio a empresa Pro-ambiente - descarte
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Envio a central de residuos
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Central de residuos




Célula de destinacao final de
residuos




Célula de destinacao final de
residuos




12

)

o

©

Ewm

= g

Qrgts

G

c 2

cCm

7.
UV 5 i
P
T 9
nlq .

=

Cé




Area de preservacido ambiental
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Preenchimento do questionario




Modelo de questionario

CAMPANHA MEDICAMENTO S VENCIDO S

1) Entrevista N°: 2) Data: 3) Local O UBS - Santa Cecilia
O Farmacia Popular
O Faculdade de Farmacia

4) Vocé acha que algum destes medicamentos merece um descarte especial?
o Sim. Por qué?
o MNao

5) Como vocé descartaria 0s medicamentos caso ndo houvesse a campanha?

) Vocé sabe que os medicamentos possuem prazo de validade? Vocé observa este prazo?

7) Estes medicamentos sdo de uma Gnica residéncia?
o Sim

o Mdo
Obs: separar 0s que ndo 540 e prosseguir a entrevista considerando apenas 0s que sdo da
residéncia da pessoa que esta descartando.

8) Quantas pessoas moram na residéncia? Tem alguma crianca?
o Sim o Ndo

9) Onde vocé guarda os medicamentos?

8.1) Em local alto? o Sim o N&o

8.2) Em local trancado? o Sim o Ndo

9.3) Em local visivel? o Sim o Ndo

9.4) Em local amido? = Sim o Ndo

8.5) Em local ao abrigo do s0l? = Sim = Ndo

10) Mostrar ao entrevistado um medicamento de cada vez, registrar os dados referentes
a cada produto no verso, complementando com as perguntas abaixo.

10.1 - De que forma este medicamento foi adquirido?

10.2 - Esse medicamento foi receitado?

10.3 - Por que sobrou?
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MiOUCIO GC 11ICINa 4cC idcriuurnicagao

dos medicamentos

LEVANTAMENTO DO S MEDICAMENTO S

Nome

ATC

) total

Tipo

Tarja

FF

Via adm

Data
valid

10.1
Origem

10.2
Receita

10.3
Por que sobrou?




Codigos para preenchimento da
ficha de medicamentos

TIPO DE MEDIC AMENTO FORMAS FARMACEUTICAS gg#'gﬂ'[’tﬂ% T.A.D.ES:ERE'S
1) Especialidade Fammacautica FF SOLIDAS 091 ;{arrc?p? © T/ Antura
2) Produto Ofidnal 101) Pds, ogranulados p/  reconstituicdo 303) Locao
i; Emdtjtdﬂ_ Magistral extenporanea 304) Emulsao
j Remedo 102) Pas, granulados 305) Solugao oral
103) Capsulas 306) Solucao topica
TARJA 104) Comprimidos 207) Solucio auricular
1) Sem tarja —— - — , 308) Solucao nasal
5) Taria vermelna sem relencso 1058} Drageas / comprimidos revestidos - CHAS
3) Tarja venmelna com retencao 106) Comprimidos efervescentes G01) a granel
4) Tarja preta 107) Pastilhas 602} Saches
108) Supositorios FF ESTEREIS
VIA DE ADMINISTRAGCAD 109) Gvdlos 407) Injetaveis
1) Oral ‘I‘ID:' Glabulos Homeopaticos 402) Colirios
2) Masal - : 403) Pos para injecao
3) Ofaimica FF SEMI-SOLIDAS
4) Topica 201) Pomadas oftalmicas PRESSURIZADOS
5;: Vaginal 202) Pomada 501) Aerossois
6) Anal 203) Creme
;: ETQ%ZTE( 204) Gel 700) OUTRAS FF
9:: Dutra via EDS:: Pasta =
206) Suspensoes
ORIGEM
1) Comprado
2) Posto médico
3) Amaostra gratis
4) Doado
5) Emprestado




Resultados e Discussao

e 134 entrevistas
e 965 produtos farmacéuticos

e \/encimento
— 77% vencidos
- 17% ainda validos
- 6% sem identificacao
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Resultados e Discussao

e Fatores relacionados ao estoque
domestico

- Apresentacao inadequada

- Reacoes adversas

— Falha/interrupcao do tratamento
- Automedicacao

- Farmacia caseira

— Amostras gratis
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Resultados e Discussao
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-igura 1: Quantidade de amostras gratis em relagao ao
total recolhido 20
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Resultados e Discussao

O Sem tarja
B Vermelha (Sem retengéo)

B Vermelha (Com retencao)
B Preta
B Nao-identificado

gura 2: Tipo de tarja dos medicamentos descartados nc
campanha 21



Resultados e Discussao
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Figura 3: Formas farmacéuticas mais descartadas na
cambpanha




Resultados e Discussao
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Figura 4: Vias de administracao dos medicamentos
descartados na campanha 23



Resultados e discussao

e Codigo ATC

— Classificacao internacional uniforme

— 718 produtos classificados (74%)
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Resultados e discussao

Tabela 1. Numero de itens descartados na campanha de acordo com a classe
farmacologica do medicamento.

Classe farmacologica do medicamento N® de itens (%)
Antiinflamatorios e produtos reumaticos 95 (13.2)
Analgesicos 73 (10.2)
Antimicrobianos de uso sistemico 66 (9.2)
Antthistaminicos de uso sistemico 24 (13.1)
Antifungicos de uso demmatologico 29 (4.0)
Farmacos para desordens funcionais do Trato Gastrointestinais | 26 (3,6)
Oftalmologicos 26 (3.6)
Psicoanalepticos 21(2,9)
Corticosteroides (preparacoes demmatologicas) 19 (2,7)
Psicolepticos 19 (2 6)
Coricosteroides de uso sistemico 18 (2,5)
Farmacos com acao sobre o sistema renina-angiotensina 17 (2.4)
Antibioticos e quimioterapicos pra uso topico 17 (2.4)
Yitaminas 16 (2,2)
Homonios sexuais e moduladores do sisterna genital 16 (2.2)

Cutros 226 (23,1)




Resultados e discussao

Tabela 2. Numero de itens descartados na campanha de acordo com o nome do

medicamento.

Nome do medicamento

N® de itens (%)

Diclofenaco (em seus diversos sais)
Dipirona Sodica (Metamizol)
Faracetamol (assodado com neurolepticos)
Amaozxicilina

Faracetamol

Mimesulida

Metoclopramida

lbuprofeno

Meomidna (uso topico assodado)
Dexclofeniramina

Bisacodil

Hidrodorotiazida

Cetoprofeno

Loratadina

Dimeticona

Firidoxina (\it. BE})

Enalapril

FPrednisona

Outros

26 (3,6)
19 (2,6)
19 (2,6)
18 (2,2)
18 (2.,5)
14 (1,9)
12(1,7)
12(1.7)
10(1.4)
10(1.4)
91,2}
91.2)
9(1.2)
9(1,23)
8 (1,12)
8 (1,12)
8 (1,12)
8 (1,12)
492 (68,51) 26




Material educativo impresso

O que sdo medicamentos?

Sédo produtos farmacéuticos

capazes de:

v Prevenir e curar doencas

v Aliviar sintomas

v NAO SE ESQUECA: medica-
mentos também geram residuos
guimicos, por isto ndo devem
ser descartados no  vaso
sanitario, lixo comum ou secoll

Por que guardar os medicamen-

tos em locais adequados?

v Para evitar acidentes domes-
ticos como a ingestdo de medi-
camentos por criangas ou
pessoas gue nido devem toma-
los

v Para evitar gue os medica-
mentos estraguem antes do
prazo de validade

AR

Como armazenar os Seus
medicamentos?

v Guarde sempre na embalagem
original, com o prazo de
validade a mostra

v" Protegidos da Iluz, calor e
umidade, para nédo alterar os
componentes do medicamento

v Longe do alcance de criancas e
animais domesticos

v Observar SEMPRE o prazo de
validade do medicamento

v 5e o medicamento estiver com
uma aparéncia diferente do
normal, pode ser sinal de
alteracdo nos seus compo-
nentes, e ndo deve ser
utilizado

Onde armazenar o 1] seus
medicamentos?

Em armarios ou locais fechados

De preferéncia em locais altos

Nio guarde seus medicamentos na
cozinha, no banheiro

NAo guarde seus medicamentos
junto com materiais de limpeza e
alimentos.

Como e onde descartar os

medicamentos?

Os medicamentos vencidos devem

ser descartados em suas emba-

lagens originais, em postos de

coleta especial:

= Farmacia Popular do Brasil (&v.
Ramiro Barcellos, 2500)

— Faculdade de Farmacia da UFRGS
(Av. Ipiranga, 2752)

= lUnidade Basica de Salde Santa
Cecilia (Rua Sdo0 Manoel n® 543)

= Farmacia-escola da PUCRS (Av.
Ipiranga 6681, Predio 12B)

Estes locais enviam 0s

medicamentos para aterros

especificos de residuos guimicos,

que fazem o correto descarte

destes.

E o que fazer com 0S
medicamentos gque ndo estio
vencidos?
Estes medicamentos [ fsuen
podem ser doados a Dl i),
farmacias

comunitarias. Informe-
se sobre o local mais
proximo da sua
residéncial

LEMBRE-SE SEMPRE:

SENENEN

Nunca use medicamento indicado para outra pessoa

Utilize conforme seu médico ou farmacéutico recomendarem
Siga o tratamento conforme estabelecido na consulta

Se uma dose for esquecida, ndo a tome junto com a seguinte.



Material educativo impresso

O

FARMACIA POPULAR DO BRASIL

Onde descartar outros
produtos?

PILHAS E BATERIAS: procure os
‘papa-pilhas” espalhados em varios
estabelecimentos da cidade e nas
agéndas do Banco Real.

LAMPADAS FLUORESCENTES:
podem ser devolvidas para os
locais onde foram adguindos ou
assisténada técnica.

OLEO DE COZINHA: acesse o site
http:/f'www 2 _portoalegre.rs.gov.br/idmiu
ou ligue para 3289-6987 para saber
o ponto de coleta do DMLU mais
proximo da sua casa.

MATERIAL DE LIMPEZA
(detergentes, sabbes, agua sani-
taria): como possuem uma vida util
longa, podem ser utilizados até
acabar o conteudo.

EMBALAGENS: as embalagens
plasticas, de papel, papeldo e
metais devem ser descartadas
separadamente no lixo seco.

LEMBRE-SE: todas as
embalagens que
continham algum produto
devem ser lavadas antes
do descarte!

O que fazer com o lixo seco?

Metais
Plasticos
Vidros

Papéis (néo
engordurados)
Embalagens
longa vida

v |sopor

AR RN

\’\

Devem ser
separados do lixo
comum e enviado
para a reciclageml

do seu bairro!

S
UFRGS
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G0 RO GRANDE DO 3UL

Material explicativo elaborado pela
equipe de bolsistas da FPB/UFRG5:
Bruno Simas da Rocha
Carine Franco Morschel
Frangueline Reichert
Leticia Peres Oliveira
Rafael Pereira dos Santos

Informe-se sobre
a coleta seletiva

DESGARTE
CORRETO DE

MEDICAMENTOS
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Conclusoes

 Amenizar os riscos de contaminacao
ambiental

— Minimizacao da geracao destes residuos

» Estrategias

—Programa de recolhimento de
medicamentos em desuso vinculados ao
SUS

—Diagnosticar o padrao de uso de
medicamentos - intervencao

o 29
— Informar a nontilacaon



Obrigado pela atencao!

Boa tarde a todos

'Contato:

Bruno Rocha
bsroc@yahoo.com.br




