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Devido a necessidade de acesso a
informacoes confiaveis sobre
medicamentos e a dificuldade em obté-
las, foram criados e disseminados por
diversos paises o0s Centros de
Informacao de Medicamentos
representando para os profissionais da
saude uma ferramenta util em
diversas situacoes de tomada de
decisoes clinicas visando o0 uso
racional dos medicamentos.



O Centro Regional de Informacao
’ sobre Medicamentos (CRIM) foi
criado em 1996 na Farmacia

CRIM Escola da Faculdade de Farmacia

da UFRJ.
Objetivo

Oferecer aos profissionais de saude, estudante:
e aos usuarios de medicamentos informacao
técnico-cientifica idonea,imparcial, pertinente
atualizada e processada, sobre 0s diversos
aspectos dos medicamentos, como estratégia
para racionalizacao do uso.




Metodologia de trabalho

Investigacao sistematica da literatura
cientifica terciaria, secundaria, e primaria,
disponibilizadas pelo portal de periodicos CAPES e
por outras bases de dados eletronicas da literatura
cientifica.

Publico-alvo

Profissionais da saude, estudantes e usuarios de
medicamento.
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REALIZACOES DO CRIM

Desde sua criagao o CRIM atendeu a 1084 solicitagcoes de
informacao sobre medicamentos.

O CRIM elabora, publica e distribui informativos de carater
educacional aos pacientes e profissionais de saude.

Revisa e atualiza os guias de orientagao sobre o uso correto
dos medicamentos utilizados na dispensacao farmacéutica da
Farmacia Escola da UFRJ.

Realiza palestras educativas aos estudantes e profissionais
de Escolas publicas alertando para o0s perigos da
automedicacao e do uso irracional dos medicamentos.
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REALIZACOES DO CRIM

- Integra o programa de capacitacao e treinamento
dos funcionarios e estagiarios da Farmacia Escola da
UFRJ] ministrando aulas e palestras.

- Colabora com o Projeto de Atencao farmaceutica
aos pacientes diabéticos e hipertensos atendidos
pela Farmacia Escola da UFRJ realizando pesquisa
sobre possiveis interacoes medicamentosas e
reacoes adversas, subsidiando as acoes do
seguimento farmacoterapéutico.



INFORMATIVO ALENDRONATO DE SODIO

Vocé sabe o que € OSTEOPOROSE?

E uma doenca que deixa os 0ssos fracos, por isso precisamos
ymecar imediatamente o tratamento para que a doenga néo
ore, aumentando o risco de um 0sso quebrar.

ratamento com Alendronato de Soédio
ste medicamento apresenta duas concentragdes:

,apsula de 10mg - deve ser ingerido todos os dias de
nha em jejum.

apsula de 70mg — deve ser ingerido uma vez por semana
manh& em jejum.

,omo ingerir o Alendronato de Soédio

omar o medicamento logo ao levantar, em jejum, com um
po grande de agua. Isto ajuda o medicamento atingir mais
ido 0 estbmago e ira prevenir irritacao no esbéfago.

Nao deve ser tomado com agua mineral (rica em calcio),
0s, chas, café ou refrigerantes que diminuem a absorgao
Alendronato.

Nao tome o medicamento ainda deitado.

\p6s tomar o medicamento vocé devera ficar de pé por,
lo menos, 30 minutos para evitar reagbes esofagicas
fluxo, vOmito e ulceras esofagicas).

ngerir outros medicamentos ou alimentos,
oferencialmente, apés duas horas da tomada do
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Caso se esquecga de tomar uma dose, despreze esta, e
volte a tomar 1 comprimido uma vez por semana no dia
originalmente escolhido por vocé. Nao dobre a dose. Nao
tome 2 comprimidos no mesmo dia.

Ao iniciar o tratamento fagca uma avaliagdo com seu
dentista

Caso esteja em tratamento dentario as chances de
problemas na mandibula aumentam, converse com s
médico e dentista.

Contribua com o tratamento

Nao abra a capsula ao tomar.

Nao tome este medicamento na hora de dormir.

Nao tome nenhum outro medicamento por conta prépria
sem seu médico saber.

Alimente-se de forma equilibrada e rica em calcio, coma
mais peixes e verduras como, por exemplo, couve,
brécolis, e repolho verde.

Caminhe de 4 a 6 vezes por semana por cerca de 40
minutos.

Expor-se ao sol antes das 10h da manha ou apés as 16h
pode ajudar o tratamento.

* Vocé sabe que todo medicamento tem riscos e
beneficios, para sua seguranga NAO USE
MEDICAMENTOS SEM ACOMPANHAMENTO MEDICO!

* Em caso de duvidas procure seu médico ou um
farmacéutico! Maio/200
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Grafico 2- Quanto ao tipo de acesso do solicitante ao CRIM
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Consideracoes finais

As informacoes produzidas pelo CRIM agregam valor ao
sistema de saude dando subsidios para a promocao de
praticas mais adequadas relacionadas aos medicamentos,
diminuindo os gastos com saude e colaborando com a
melhoria da qualidade e expectativa de vida da
populacao.

A Informacao sobre medicamentos € um componente
fundamental de uma Politica Nacional de
Medicamentos na adocao de uma politica de uso
racional.



Devido as caracteristicas de suas atividades o

CRIM faz interfaces com o0 meio académico
realizando

atividades educativas; com a Sociedade por sua
atuacao no sentido do uso racional dos
medicamentos; com os profissionais de saude
subsidiando decisoes clinicas e atualizando este

profissional na perspectiva de educacao continuada,
e

com a pesquisa realizando o levantamento de dados
para os projetos na area de farmacoepidemiologia e
Atencao farmacéutica, colaborando com significancia
e impacto nas acoes do SUS.



MUITO OBRIGADA!



