RODA DE CONVERSA SOBRE
MEDICAMENTOS:
Construindo significados para o
uso racional com usuarios de
um servico de saude mental
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Justificativa e Aplicabilidade no SUS

- medicamento

Tecnologia médica
Elemento da complexidade social

"aumento do consumo de medicamentos;
-assisténcia farmacéutica [Promocao

| Protecao
' Recuperacao

Politica Nacional de Medicamentos

Promocao do URM

polifarmacia;

' ‘besenvolvimento de processos educativo

interacao; efeitos adversos;

1a0 adesao ao tratamento; uso abusivo dos
nedicamentos; automedicacao.

' Psicofarmacos == Reforma Psiquiatrica



USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

“pacientes receberem a medicacao
adequada as suas necessidades clinicas,
nas doses correspondentes aos seus
requisitos individuais, durante um periodo
de tempo adeguado e ao menor custo
possivel para eles e para a comunidade”

OMS, 2002.



O local de trabalho...

e BETIM - regiao metropolitana de BH

e 441.748 habitantes (IBGE, estimativa 2009)
e CERSAM Teresopolis — CAPS II

e Regiao adstrita ~ 190.000 habitantes
e Complexidade social Baixa renda

Violéncia
Trafico de drogas

e Publico alvo do CERSAM: portadores de
transtornos mentais graves, em situacao de
crise
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A RODA DE CONVERSA

OBJETIVOS:
- Contribuir para a adesao ao tratamento;

Formar consciéncia critica quanto aos riscos
 beneficios do uso de medicamentos;

Promover processos de educacao em saude:

- Formar sujeitos mais autbnomos, que se
propriam de seus tratamentos e se co-
esponsabilizam por estes;

Contribuir para a melhoria das condicoes de
aude e qualidade de vida.






A RODA DE CONVERSA

METODOLOGIA:

- Trabalho mu
- Metodologia

tiprofissional e interdisciplinar;

participativa

- Espaco de fazer circular a palavra;
Valorizacao da experiéncia do usuario;
Dialogo » auto-reflexao;

- Abstinéncia do julgamento moral;

- Recursos: musicas, videos, embalagens e
ulas de medicamentos, 0s proprios
nedicamentos, compéndios farmaceuticos

' Registro em livro especifico.






CONSIDERACOES FINAIS

Roda: »Promocao da »Prevencao do uso »Espaco
saude incorreto de mm terapéutic

Construcao de novo olhar sobre o tratamento;

Relevancia da comunicacao, da informacao e d«
onhecimento para a autonomia dos sujeitos;

Os usuarios tornam-se educadores em saude;

Com a participacao dos usuarios em seus
ratamentos encontram-se solucoes mais
oncretas, adequadas e viaveis.

A apropriacao pelo usuario de sua saude
onduz a formacao de uma consciéncia sanitaria
lue se estende para as demais questoes sociais.
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jsousacoelho@yahoo.com.br
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