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O Brasil é um dos muitos países
que sofrem com a violência de
uma epidemia que assola a
humanidade há mais de 20 anos
: a  AIDS. O número de pessoas
vivendo com a doença é muito
grande, e boa parte dessa história
ainda está para ser escrita na
realidade da saúde brasileira. É
uma doença que vai de encontro

a todos os tabus que permeiam a sociedade
moderna : sexualidade, prazer, culpa, vida e morte.
Esse trabalho pretende resgatar os principais fatos
que marcaram a construção das organizações não
-governamentais que trabalham com aids (ONG/
AIDS) a partir da trajetória dos grupos de apoio à
prevenção à aids (GAPA), primeira organização não-
governamental de base comunitária a se dedicar
exclusivamente para a doença. A obra está dividida
em capítulos e possibilita também, de forma breve,
a análise do período histórico e social em que a
doença se instala no País. Não pretende dar conta
de todos os momentos históricos, mas suscitar o
início de uma discussão sobre a realidade da doença.

GAPAs: Uma resposta comunitária à epidemia
da AIDS no Brasil

O Ministério da Saúde, mediante a Coordenação Nacional de DST e Aids, desenvolveu um programa
nacional de atividades dirigidas às crianças e adolescentes escolarizados com o objetivo de promover
a saúde e prevenir as doenças sexualmente transmissíveis, com destaque para aids e o uso indevido
de drogas. Os resultados do programa foram obtidos por meio de um levantamento realizado pelo

serviço de telemarketing do Disque Saúde/Pergunte  Aids, feito entre os meses de
novembro e dezembro de 1999, junto às redes de ensino do País .
Os dados coletados serviram de base para uma pesquisa que busca elementos
que ajudem a definir novas estratégias de prevenção à saúde da população em
geral, mas principalmente que se volte para a prevenção da saúde de crianças e
adolescentes. Portanto, essa obra é um estudo que trata do conjunto das ações
realizadas nas escolas brasileiras de ensino fundamental e médio. O objetivo foi
traçar um perfil das unidades de ensino, identificando a cobertura dos programas e
a realização de atividades educacionais nessa temática de prevenção de doenças.

Levantamento nacional sobre prevenção de DST/AIDS e de uso indevido de drogas em
escolas

As doenças sexualmente
transmissíveis representam
um grave problema socio eco-
nômico em todo o País. Dessa
forma é preciso adequar à
realidade os conhecimentos
já adquiridos sobre saúde,
conhecendo e modificando,
quando necessário, as opções
terapêuticas das DST.
Portanto, o guia de treinamento tem como proposta
oferecer material instrucional e metodológico
capaz de garantir aos profissionais de saúde
treinamento para manejo de casos de DST que
traduzem as diretrizes da Coordenação Nacional
DST e Aids, no que se refere à política das doenças
sexualmente transmissíveis no Brasil,
padronizando conceitos e procedimentos.
Enfim, apresenta aos profissionais de saúde,
abordagens para avaliação e treinamento,
explicação sobre uso de materiais comple-
mentares, guia de atividades e avaliação com
vários anexos, que implementam o roteiro para
ações de controle das DST.

Treinamento para o manejo de doenças
sexualmente transmissíveis
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ALERTA

Atenção : No momento a Biblioteca/MS está

em reforma. Brevemente as publicações

divulgadas estarão disponíveis para consulta

e empréstimos.

O PERIGO DAS DROGAS NO CARNAVAL

Principais drogas utilizadas nessas ocasiões:

– Bebidas alcoólicas quando consumidas em excesso, causam falta de coordenação motora, descontrole, depressão,

diminuição dos reflexos, sono e até coma.

– Tabaco é uma planta que contém uma substância chamada nicotina. A fumaça do cigarro possui um grande

número de substâncias tóxicas que podem provocar vários tipos de doenças como a pneumonia, enfisema pulmonar

e câncer do pulmão.

– Maconha é o nome dado aqui no Brasil a uma planta chamada de Cannabis sativa. Seu uso provoca taquicardia,

sudorese, perda de memória e problemas respiratórios.

– Solventes quando inalados provocam taquicardia, lesões da medula óssea, dos rins, do fígado e dos nervos

periféricos que controlam nossos músculos. São exemplos de solventes o lança perfume e a cola de sapateiro.

– Cocaína provoca um aumento das pupilas afetando a visão, dor no peito, contrações musculares, convulsões e até

coma.

– Anfetaminas agem de uma maneira ampla afetando vários comportamentos do ser humano. Provocam insônia,

falta de apetite, dilatação das pupilas, taquicardia e aumento da pressão sangüínea. Ice, bolinhas e rebite são

alguns tipos de anfetaminas.

A cada dia o uso de drogas lícitas e ilícitas aumenta, crescendo o número de viciados e dependentes,

sendo a causadora da morte de milhões de pessoas no mundo inteiro.

As festas, assim como o carnaval, são uns dos principais meios de veiculação das drogas entre os

adolescentes e são nestes ambientes que eles experimentam pela primeira vez passando a consumir com

mais freqüência.

Essas substâncias químicas proporcionam falsas sensações de bem estar e normalmente são

seguidos por problemas físicos e mentais. Quase sempre elas causam dependência física e psicológica,

transformando o usuário ocasional em viciado alterando sua vida normal e trazendo sérios danos a seu

organismo.


