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Esta publicação é o resultado de uma visão particular do autor, Augusto A. Mezzomo,
com base em suas experiências no âmbito da humanização da assistência hospitalar. Traba-
lhando por mais de 20 anos em ambiente universitário, dirigindo estabelecimentos de ensino
superior, coordenando cursos e dedicando-se à docência, o autor focaliza, nesta publicação, a
pessoa como ser humano em todas as suas dimensões: biofísica, psíquica, social, mental e
transcendental. É dada ênfase às relações interprofissionais: médico-paciente, trabalhadores
da saúde-paciente e os profissionais entre si, como base para um aprimoramento no atendi-
mento. O trabalho enfocado neste livro parte de uma utopia e de uma esperança de que, além
do saber científico e da técnica, o hospital seja um ambiente onde os princípios da humanização
estejam presentes e sejam norteadores das práticas e das abordagens médicas.

Esta publicação aborda a mostra Me-
mória da Loucura, que tem percorrido o País de
forma itinerante neste ano de 2003. A mostra
apresenta, em cinco módulos, a trajetória dos
150 anos da História da Psiquiatria no Brasil,
expondo diversas formas de tratamento, per-
sonalidades relevantes, influências estrangei-
ras, depoimentos, fotografias inéditas e vídeos
na área de Saúde Mental. A trajetória da assis-
tência psiquiátrica foi marcada por isolamen-
tos e terapêuticas repressoras e desumanas.

Pela primeira vez na história da saúde pública brasileira, o Governo Federal antecipa o período de quatro anos entre
uma conferência e outra, convocando a 12.ª Conferência Nacional de Saúde e subme-
tendo o seu Programa de Governo à apreciação direta da sociedade. A medida tem como
base a convicção de que a gestão democrática do Estado contribui para a sua qualidade
e eficiência e para a melhoria do nível de cidadania da população. Com o tema central
“Saúde: Um Direito de Todos e Um Dever do Estado – a Saúde que Temos, o SUS que
Queremos”, a 12.ª Conferência traz, para este ano, todo um aprendizado proporcionado
pelas conferências nacionais anteriores. Com o fim de servir de auxílio aos participantes
do evento, foram reunidos nesta publicação documentos de apoio para debate do Conse-
lho Nacional de Saúde e do Ministério da Saúde, tais como o regimento e o regulamento
do encontro.

12.ª Conferência Nacional de Saúde – Conferência Sergio Arouca – Manual da Conferência

Uma história que a sociedade hoje se empe-
nha em reescrever, tornando realidade a Lei
Antimanicomial n.º 10.216, de 6/4/2001,
que dispõe sobre a humanização da assis-
tência e a gradativa desativação dos
manicômios. Apesar desse importante avan-
ço, muitos preconceitos ainda persistem e
muitas conquistas ainda se fazem necessá-
rias para que o País garanta os legítimos
direitos civis e humanos às pessoas aco-
metidas de transtorno mental.

Memória da Loucura

Fundamentos da Humanização Hospitalar – Uma Visão Multiprofissional
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da Fibrose Císticada Fibrose Císticada Fibrose Císticada Fibrose Císticada Fibrose Cística

Conhecida também como mucoviscidose, a fibrose cística é uma enfermidade incurável,
de causa genética, que leva ao funcionamento precário de algumas glândulas do corpo.
Com isso, o organismo começa a produzir uma secreção espessa e pegajosa que prejudica
e, em muitos casos, inviabiliza os sistemas respiratório e digestivo, podendo levar à morte.

Estatísticas realizadas nos Estados Unidos comprovam que a fibrose cística é a doença
mais comum dentre as enfermidades hereditárias fatais naquele país. A maior parte dos
indivíduos que nascem com fibrose cística morre jovem. Dados mostram que cerca de 35%
dos norte-americanos com fibrose cística atingem a idade adulta.

Igualmente comum entre crianças do sexo masculino e feminino, a fibrose cística pode
ser detectada, em alguns casos, antes de a criança nascer, nos exames pré-natais, ou mesmo
no teste do pezinho, logo após o parto. Todavia, este não é um teste definitivo e talvez
sejam necessários outros, complementares.

O exame da prova do suor, que verifica a quantidade de sódio e cloro do organismo do
paciente, é o principal teste para o diagnóstico, que é feito por meio do estímulo à sudorese
com a utilização da pilocarpina. O exame de raio X dos pulmões também pode ser
recomendado para se verificar a ocorrência de possíveis danos no aparelho respiratório.

O sintoma mais facilmente identificável da doença, logo nas primeiras horas de vida do
bebê, é uma obstrução intestinal. Embora incurável, a doença pode ser mantida sob controle
com alguns tratamentos permanentes e bem orientados, podendo proporcionar ao paciente
uma convivência aceitável com a enfermidade.

Os sintomas podem variar conforme os danos nos órgãos. No sistema respiratório, a
secreção pode obstruir as vias aéreas, levando a infecções diversas, tosse crônica, falta de
ar, acúmulo de catarro nos brônquios e chiado no peito, bem como fibrose.

De igual forma, o muco ainda pode bloquear os canais do pâncreas, acarretando má
absorção de nutrientes no intestino, resultando em diarréias constantes, com fezes em grande
quantidade, geralmente com forte odor e com aspecto gorduroso.

A fibrose cística não é contagiosa. Com acompanhamento médico, as crianças acometidas
pela doença devem ser apoiadas pelos pais, pela família e pelos amigos a ter uma vida
independente e o mais normal possível, sendo incentivadas a ir à escola e a brincar
normalmente.
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