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RESUMOS

Fundamentos da Humanizacéo Hospitalar — Uma Vis&o Multiprofissional
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Esta publicac&o é o resultado de uma visdo particular do autor, Augusto A. Mezzomo,

Hasmisumieagios Hosgsitalar com hase em suas experiéncias no ambito da humanizacao da assisténcia hospitalar. Traba-
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Ihando por mais de 20 anos em ambiente universitario, dirigindo estabelecimentos de ensino
superior, coordenando cursos e dedicando-se & docéncia, o autor focaliza, nesta publicagéo, a
pessoa como ser humano em todas as suas dimensdes: biofisica, psiquica, social, mental e
transcendental. E dada énfase as relagGes interprofissionais: médico-paciente, trabalhadores
da satde-paciente e os profissionais entre si, como base para um aprimoramento no atendi-
mento. O trabalho enfocado neste livro parte de uma utopia e de uma esperanca de que, além
do saber cientifico e da técnica, 0 hospital seja um ambiente onde os principios da humanizagao
estejam presentes e sejam norteadores das praticas e das abordagens médicas.

Esta publicagéo ahorda a mostra Me-
moria da Loucura, que tem percorrido o Pais de
forma itinerante neste ano de 2003. A mostra
apresenta, em cinco modulos, a trajetéria dos
150 anos da Histéria da Psiquiatria no Brasil,
expondo diversas formas de tratamento, per-
sonalidades relevantes, influéncias estrangei-
ras, depoimentos, fotografias inéditas e videos
na area de Saude Mental. A trajetoria da assis-
téncia psiquiatrica foi marcada por isolamen-
tos e terapéuticas repressoras e desumanas.

Memoria da Loucura

Memidria da Loucura

Uma histdria que a sociedade hoje se empe-
nha em reescrever, tornando realidade a Lei
Antimanicomial n.° 10.216, de 6/4/2001,
que dispde sobre a humanizacéo da assis-
téncia e a gradativa desativacdo dos
manicomios. Apesar desse importante avan-
G0, muitos preconceitos ainda persistem e
muitas conquistas ainda se fazem necessa-
rias para que o Pais garanta os legitimos
direitos civis e humanos as pessoas aco-
metidas de transtorno mental.

12.2 Conferéncia Nacional de Saude — Conferéncia Sergio Arouca — Manual da Conferéncia

Pela primeira vez na historia da satde publica brasileira, 0 Governo Federal antecipa o periodo de quatro anos entre
uma conferéncia e outra, convocando a 12.2 Conferéncia Nacional de Salide e subme-

tendo o seu Programa de Governo & apreciacao direta da sociedade. A medida tem como
base a conviccao de que a gestdo democratica do Estado contribui para a sua qualidade
e eficiéncia e para a melhoria do nivel de cidadania da populacdo. Com o tema central
“Salde: Um Direito de Todos e Um Dever do Estado — a Satde que Temos, 0 SUS que
Queremos”, a 12.2 Conferéncia traz, para este ano, todo um aprendizado proporcionado
pelas conferéncias nacionais anteriores. Com o fim de servir de auxilio aos participantes
do evento, foram reunidos nesta publicacdo documentos de apoio para debate do Conse-
Iho Nacional de Sadide e do Ministério da Saude, tais como o regimento e 0 regulamento

do encontro.




\
Referéncias Bibliograficas

ANEMIA FALCIFORME

Titulo:  Manual de diagnostico e tratamento de doencas

falciformes.

Autor:  BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéaria.

Editor:  ANVISA.

Local:  Brasilia, 2001. 141p.

DEPRESSAQ

Titulo:  Depressao: clinica e ética.

Autor;  COSER, Orlando.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de Janeiro, 2003. 170p.

DIREITO A SAUDE

Titulo: ~ Sadde: promessas e limites da Constituigo.

Autor:  RODRIGUES NETO, Eleutério.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de Janeiro, 2003. 260p.

ETICA

Titulo:  Fundamentos da humanizac&o hospitalar: uma visdo
multiprofissional.

Autor:  MEZZONO, Augusto Antonio.

Editor:  [s.n]

Local:  [s.]]

EDUCAGAQ MEDICA

Titulo: A formagdo ética dos médicos: saindo da
adolescéncia com a vida (dos outros) nas maos.

Autor:  REGO, Sérgio.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de janeiro, 2003. 183p.

EPIDEMIOLOGIA

Titulo:  Epidemiologia e salde dos povos indigenas no

Brasil.
Autores: COIMBRA Jr., Carlos E., SANTOS, Ricardo Ventura,
ESCOBAR, Ana Lucia.
FIOCRUZ/ABRASCO.
Rio de Janeiro, 2003. 257p.

Editor:
Local:

ALERTA

HANSENIASE

Titulo:  World Health Organization: the final push strategy to

eliminate leprosy as a public health problem.

Autor:  World Health Organization.
Editor:  WHO.
Local:  Geneva, 2003. 41p.

LEGISLA(;AO DE MEDICAMENTOS
Titulo:  Resolugdes incorporadas ao ordenamento juridico
nacional nos quatro estados partes do Mercosul:
Argentina, Paraguai e Uruguai.

BRASIL. Ministério da Satde. Coordenacéo Nacional
do SGT-11 — Saude Mercosul — Brasil.

Autor:

Editor:  Ministério da Saude.

Local:  Brasilia, 2003. 23p.

PREVENQAO DE ACIDENTES

Titulo:  Prevencéo da sadde na infancia e adolescéncia:
0a3anos.

Autor:  BRASIL. Ministério da Saude.

Editor:  Ministério da Saude.

Local:  Brasilia, 2003. 12 p.

POLITICA DE SAUDE

Titulo: O classico e 0 novo: tendéncias, objetos e

abordagens em ciéncias e salde.
Autores: GOLDENBERG, Paulete , MARSIGLIA, Regina Maria
Giffoni, GOMES, Mara Helena de Andréa.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de Janeiro, 2003. 441p.

PROMOCAOQ DA SAUDE

Titulo:  Promocgdo da sadde: conceitos, reflexdes,
tendéncias.

Autores: CZERESNIA, Dina , FREITAS, Carlos Machado.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de janeiro, 2003. 174p.

PSIQUIATRIA

Titulo:  Memoria da Loucura.

Autor:  BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria-Executiva.

Subsecretaria de Assuntos Administrativos.
Coordenagéo-Geral de Documentacéo e Informagao.
Centro Cultural da Satde.




Editor:  Ministério da Sadde.

Local:  Brasilia, 2003. 53p.

SAUDE PUBLICA

Titulo:  12.2 Conferéncia Nacional de Satde: Conferéncia
Sérgio Arouca.

Autor:  BRASIL. Ministério da Saude.

Editor:  Ministério da Saude.

Local:  Brasilia, 2003. 80p.

SAUDE MENTAL

Titulo:  Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio:
textos de apoio em satide mental.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de janeiro, 2003. 241p. (Série Trabalho e
Formacdo em Salde).

SERVICOS DE SAUDE

Titulo:  Modelo de Atencéo e Formulacdo de Politicas
Plblicas: uma abordagem de contelido — curso e
especializagdo em gest&o de sistemas e servigos de
salde em Goias.

Autor:  GUIMARAES, Luisa, GUERREIRO, Eduardo.

Editor:  Organizagdo Pan-Americana da Satde.

Local:  Brasilia, 2003. 308p (Série Técnica do Projeto de
Desenvolvimento de Sistemas e Servigos de Salide, 6).

Titulo:  Modernizacdo das Secretarias de Estado da Sadde:
cooperagao técnica descentralizada para o
desenvolvimento de sistemas e servigos de salde
no Brasil, ano 2002.

Autor:  GUERREIRO, Eduardo et. al.

Editor:  Organizagdo Pan-Americana da Satde.

Local:  Brasilia, 2003. 122p. (Série Técnica do Projeto de
Desenvolvimento de Sistemas e Servigos de Salde, 5).

Titulo:  Financiamento do Sistema de Saude no Brasil:
marco legal e comportamento do gasto. O papel e as
consequéncias dos incentivos como estratégia de
financiamento das a¢0es de saude.

Autor:  BARROS, Elizabeth, MENDES, Aquilas Nogueira,
MARQUES, Rosa Maria .

Editor:  Organizagdo Pan-Americana da Satde.

Local:  Brasilia, 2002. 102p. (Série Técnica do Projeto de

Desenvolvimento de Sistemas e Servicos de Salde, 4).

ALERTA

Titulo:

Produc&o de conhecimento em politicas de saude no
Brasil (1974-2000).

Autor:  Organizacdo Pan-Americana da Sadde.

Editor:  OPAS.

Local:  Brasilia, 2003.71p.

Titulo:  Saude nos grandes aglomerados urbanos: uma viséo
integrada.

Autor:  Organizacdo Pan-Americana da Sadde.

Editor:  OPAS.

Local:  Brasilia, 2003. 350p.
VIOLENCIA

Titulo:  Violéncia sob o olhar da sadde: a infrapolitica da
contemporaneidade brasileira.

Autores: MINAYO, Maria Cecilia de Souza, SOUZA, Edinilsa
Ramos de.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de Janeiro, 2003. 282p.

Periodicos

Titulo:  Revista da Sociedade Brasileira de Cancerologia.

Editor:  RSBC.

Local:  Séo Paulo, 2003. 48p. ano VI, n.° 23, trimestral.

Titulo:  Canal Sade.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de Janeiro, set./out. 2003. 18 p. ano 4, n.° 21.

Titulo:  Historia, Ciéncias, Satde: Manguinhos.

Autor:  Fundagéo Oswaldo Cruz.

Editor:  Casa de Oswaldo Cruz.

Local:  Rio de Janeiro, jan./abr. 2003. 479p.

Titulo: ~ Memorias do Instituto Oswaldo Cruz.

Editor:  FIOCRUZ.

Local:  Rio de janeiro, set. 2003.

CDs

Titulo: ~ AcOes de Saude: estados e municipios.

Autor:  BRASIL. Ministério da Saude.

Editor:  Ministério da Saude.

Local:  Brasilia, 2002. 1 CD-Rom.
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5 de Setembro
Dia Nacional de Conscientizagdo e Divulgag4o
da Fibrose Cistica

Conhecida também como mucoviscidose, a fibrose cistica & uma enfermidadeincuravel,
de causa genética, que leva ao funcionamento precéario de algumas glandulas do cor po.
Comisso, 0 organismo comega a produzir uma Secrecao espessa e pegajosa que prejudica
€, emmuitoscasos, inviabiliza os sistemasrespiratorio e digestivo, podendo levar a morte.

Estatisticasrealizadas nos Estados Unidos comprovamque a fibrose cistica € a doenca
mais comum dentre as enfer midades hereditérias fatais naquele pais. A maior parte dos
individuos que nascem comfibrose cistica morre jovem. Dados mostram que cerca de 35%
dos norte-americanos comfibrose cistica atingema idade adulta.

| gual mente comum entre criangas do sexo masculino efeminino, a fibrose cistica pode
ser detectada, emalguns casos, antesde a crianga nascer, nosexames pré-natais, ou mesmo
no teste do pezinho, logo apos o parto. Todavia, este ndo € um teste definitivo e talvez
Sejam necessarios outros, complementares.

O exame da prova do suor, que verifica a quantidade de sodio e cloro do organismo do
paciente, €0 principal teste para o diagnostico, que éfeito por meio do estimulo a sudorese
com a utilizacdo da pilocarpina. O exame de raio X dos pulmdes também pode ser
recomendado para se verificar a ocorréncia de possiveis danos no aparel ho respiratorio.

O sintoma maisfacilmenteidentificavel dadoenca, logo nasprimeirashorasdevidado
bebé, € uma obstrucéo intestinal. Emboraincuravel, a doenca pode ser mantida sob controle
comalgunstratamentos per manentes e bem orientados, podendo proporcionar ao paciente
uma convivéncia aceitavel comaenfermidade.

Os sintomas podem variar confor me os danos nos orgaos. No sistema respiratério, a
secrecao pode obstruir asviasaéreas, levando a infeccOes diver sas, tosse cronica, falta de
ar, acumul o de catarro nos brénquios e chiado no peito, bem como fibrose.

Deigual forma, o muco ainda pode bloquear os canais do pancreas, acarretando ma
absorcao denutrientes no intestino, resultando emdiarré as constantes, comfezesemgrande
guantidade, geralmente comforte odor e comaspecto gorduroso.

Afibrose cigtica ndo é contagiosa. Comacompanhamento medico, ascriangasacometidas
pela doenca devem ser apoiadas pelos pais, pela familia e pelos amigos a ter uma vida
independente e 0-mais normal possivel, sendo incentivadas a ir a escola e a brincar
nor mal mente.
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