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Indicadores básicos para a saúde no Brasil: conceitos e aplicações

     A publicação tem como objetivo oferecer aos interessados no estudo das condições de

saúde no Brasil material destinado a orientar a utilização de um conjunto de indicadores

construídos a partir de bases de dados e pesquisas de âmbito nacional formulado pela

Organização Pan-Ameriacana da Saúde (Opas). No capítulo introdutório, são explicados os

conceitos gerais que fundamentam o uso de indicadores na análise da situação de saúde no

País.

As cartas da promoção da saúde

     Documentos como a Carta de Ottawa, a Declaração do México, a Declaração de Alma-

Ata e a Declaração de Santafé de Bogotá, entre outros, estão publicados nesta obra. Os

textos apresentados são resultantes do processo de discussão e construção coletiva sobre

os conceitos fundamentais abordados no contexto da promoção da saúde.

Estimativas da incidência e mortalidade por câncer no Brasil

     A edição oferece um conjunto de informações sobre as estimativas para 2002 em relação

à incidência e mortalidade por câncer. Auxiliará, ainda, o leitor para que tenha um melhor

entendimento do cenário brasileiro quanto ao planejamento de ações em nível central, estadual

e municipal, sob a ótica da prevenção e controle da doença.
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Os dez verbos da MedicinaOs dez verbos da MedicinaOs dez verbos da MedicinaOs dez verbos da MedicinaOs dez verbos da Medicina

1º – ESTUDAR: a Medicina está em constante evolução e progresso. Se lhe não seguires os
passos, serás cada dia menos médico. De todas as ciências se socorre, e quem só sabe
Medicina, nem Medicina sabe.

2º – PENSAR: a Medicina moderna cada vez mais se vai mecanizando pelo Laboratório. Usarás
contudo e em tudo o teu cérebro.

3º – PRATICAR: a Medicina só nos livros não se aprende, “senão vendo, tratando e pelejando”.

4º – LUTAR: é tremenda a luta contra seres ínfimos e infinitamente pequenos, poliformos, de
várias espécies e natureza. Todos perigosos, traidores, tenazes. Persista e vencerás.

5º – PROTESTAR: proteste lealdade à tua alta missão; lealdade ao teu próximo; lealdade a ti
mesmo.

6º – PERDOAR: perdoe evangelicamente a ingratidão dos teus doentes, suas fraquezas e
ignorância. A bondade bem dosada é um antibiótico suave e heróico.

7º – ESPERAR: o tempo é fator de prodígios. Dele tudo podes esperar.

8º – DUVIDAR: creia na Medicina bem ministrada, opor-
tuna e prudentemente dirigida, sem todavia despreza-
res a lição do Mestre Francisco de Castro que “ensi-
nou também a duvidar”.

9º – ESQUECER: esqueça a dor que te ficou na alma por
não teres podido minorar dores alheias; e volte às
inefáveis alegrias do lar e às doçuras balsâmicas da
prece.

10º – AMAR: ame a Deus e à Pátria acima de todas as
coisas; e a tua profissão e ao teu próximo acima de ti
mesmo.

Augusto Linhares

Fonte: Almanaque do S.N.E.S./1954

Foto: Banco de imagens público
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