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RESUMOS

| Seminario Nacional de Saude e Ambiente com Controle Social

0 Conselho Nacional de Saude, apos apreciar o relatorio do seminario, realizado de 16 a 18
de junho de 2003, decidiu recomenda-lo como um documento de subsidio aos debates a serem
realizados nas Conferéncias Nacionais das Cidades, Meio Ambiente e da 12.2 Conferéncia Nacional
de Saude. Durante trés dias, especialistas e representantes dos diversos segmentos com atuagdo
na salde, no saneamento e no meio ambiente reuniram-se para discutir, elaborar e apresentar
propostas publicas e de acdes intersetoriais com 0 objetivo de promover a melhoria da qualidade de
vida da populac&o brasileira. Em todos os momentos do seminario, os participantes evidenciaram a
importancia de se propor politicas publicas de salde a longo prazo. Este livro € resultado das
deliberacdes do encontro.
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Manual de Vigilancia e Controle da Leishmaniose Visceral
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0 Desenvolvimento do Sistema Unico de Sadde: avancos, desafios e reafirmag&o dos

Em sua 2.2 edicdo atualizada, esta publicagéo traz um balango dos 12 anos de desenvolvi-

Por meio deste livro, a Secretaria de Vigilancia em Saude fornece subsidios para o atendi-
mento das necessidades do servico de implementagdo das agdes de vigilancia e controle da
leishmaniose visceral no Pais. As informag0es aqui apresentadas tém como base avangos técnico-
cientificos aliados as experiéncias realizadas, buscando atender, complementar e contribuir com as
secretarias estaduais e municipais de Salde na organizagao e na execugao dos servicos de saude.
De igual forma, objetivam auxiliar no acompanhamento, na avaliagéo das atividades realizadas e
nas capacitagdes de recursos humanos. O texto disponibiliza, aos profissionais de satde, normas
e recomendagOes para as areas de diagndstico clinico, laboratorial, tratamento, vigilancia
epidemioldgica, vigilancia entomoldgica, medidas preventivas e de controle, de forma a contribuir
para a reducdo da mortalidade por LV no Brasil.

seus principios e diretrizes

mento do Sistema Unico de Satde (SUS), avalia as conquistas observadas durante o periodo, relata
as dificuldades a serem vencidas e expressa 0s principios norteadores do sistema, auxiliando o
leitor a compreender o SUS por dentro, tanto na sua realizacdo pratica quanto estratégica. O cenario
de construcdo do SUS, base deste documento, tem o referencial de mais de uma década de esforgos
e aprendizados intensos e permanentes — durante trés gestées do governo federal e dos governos
estaduais, municipais e do Distrito Federal. Esta trajetdria de desafios e conquistas confirma o
carater permanente e infindavel do processo de avaliacao e formulacéo de estratégias do sistema de
salide enquanto politica piblica.
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20 de outubro
Dia mundial e nacional de tratamento contra a osteoporose

A osteoporose (termo originado da express&o “0sso poroso”)
€ uma enfermidade que se caracteriza pelo enfraguecimento progressi-
vo dos 0ssos, levando ao risco de traumas e, dependendo da idade da |-
pessoa, a sequelas irreversiveis. Com pouco ou nenhum sintoma visi- |
vel, a doenca se desenvolve lentamente, o que impede seu diagnéstico
antes das primeiras fraturas, geralmente de quadril, coluna e punho.
Embora muito comum na terceira idade, a osteoporose pode, todavia,
acometer pessoas mais jovens, sobretudo as portadoras de artrite
reumatoide.

0 esqueleto dsseo € responsavel por oferecer aos Orgaos e
aos musculos uma estrutura protetora que abriga calcio, fundamental
para a realizagdo de diversas fungdes do organismo, dentre elas a manutengao da denS|dade e da forca dos
0ss0s. Quando ndo ocorre uma ingestao de célcio em quantidade suficiente para as funges essenciais do
corpo, 0 organismo utiliza o calcio dos 0ssos. O mesmo ocorre nos casos em que 0
corpo carece de uma quantidade de calcio em dose adicional, como na gravidez e na
lactacdo.

No decorrer da vida, os 0ssos sdo gradualmente formados e reabsorvidos pelo
corpo. Quando o ser humano é jovem ainda, tal processo ocorre de forma mais répida,
diminuindo na velhice, de forma que a reabsor¢do é mais rapida do que a formagéo.

Dados mostram que nos Estados Unidos ocorrem, por ano, mais de 1.3 milhdes de fraturas por causa
da enfermidade. As fraturas do colo do fémur sdo as mais sérias, podendo levar ao 6bito em até 20% dos
€asos.

Medidas preventivas contra a osteoporose incluem dietas ricas em célcio, que sera absorvido de
forma mais adequada se associado a uma ingestéo balanceada de vitamina D. Para isso sdo aconselhadas
orientagdes de um nutricionista. De igual forma, séo recomendadas atividades fisicas, como caminhadas,
exercicios aerohicos e ténis.

Para casos de mulheres apds a menopausa é recomendada uma terapia de reposi¢ao hormonal com
acompanhamento médico. Por fim, prevenir-se contra as quedas é fundamental. Para evitar tal risco, algumas
medidas domésticas sdo importantes, como prender tapetes soltos e fios elétricos; instalar corrimdes nas
escadas e nos banheiros, principalmente para os idosos; garantir boa iluminag&o no ambiente; utilizar calgados
com saltos baixos e solas de borracha; evitar assoalhos muito lisos ou molhados; aconselhar o idoso a usar
bengalas ou andador; e evitar objetos soltos pela casa ou nos corredores.
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