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RESUMOS 3

Plano Nacional de Saiide no Sistema Penitenciario

A grave situacdo em que se encontram as pessoas privadas de liberdade, refle-
tida nas préaticas de violéncia, na precariedade do espaco fisico e na caréncia do
atendimento a salde, levou o governo federal a reconhecer a necessidade de
implementar uma politica publica de inclusdo social que atentasse para a pro-
mogao dos direitos humanos das pessoas privadas de liberdade. Reconhecendo
sua responsabilidade frente a essa necessidade, o Ministério da Salde, em agao
integrada com o Ministério da Justica, elaborou o Plano Nacional de Satde no
Sistema Penitencidrio, que sera desenvolvido a luz de uma légica de atengdo a
salde fundamentada nos principios do SUS. A consolidacdo do plano representa
um avanco para o Pafs, pois, pela primeira vez, os individuos confinados nas uni-
dades prisionais sao objeto de uma politica de sadde especifica. Esta publicacao
aborda as diretrizes do referido plano.
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Manual de Recomendacdes para Diagnostico, Tratamento e
Acompanhamento da Co-Infeccao Leishmania-HIV

A partir do inicio da década de 90, autoridades de salide do Pafs constataram um
aumento expressivo no nimero de casos da co-infecgao leishmania-HIV no Brasil,
bem como projecdes de seu crescimento devido a superposicdo geografica das duas
infeccBes como conseqtiéncia da urbanizagdo das leishmanioses e da interiorizacao
dainfeccao pelo virus HIV. Em 2003, um grupo de pesquisadores reuniu-se a fim de
elaborar o presente manual, segundo as diretrizes do Programa Nacional de DST e
Aids, da Secretaria de Vigilancia em Satde (SVS/MS). O principal objetivo deste
documento é o de orientar os profissionais de sadde na abordagem da co-infecgdo,
destacando os aspectos relativos ao diagnéstico, a terapéutica e ao seguimento
clinico. Com isso, os profissionais do Programa Nacional de DST e Aids esperam
contribuir para a atencao qualificada aos individuos que padecem com os males

decorrentes da co-infecgao.

Monitoramento na Atencao Basica de Saude:

Roteiros para Reflexao e Acao

A elaboracao desta publicacdo pelo Instituto Materno Infantil de Pernambuco
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Centro Colaborador do Ministério da Satde tem como objetivo facilitar o envolvimen-
to dos profissionais das unidades béasicas de saldde — em especial 0s integrantes das
equipes do Programa Sadde da Familia — na utilizagdo do Sistema de Informagdes da
Atencao Basica (Siab) como instrumento de definicdao e reprogramacao das agdes no
nivel local. Este documento é resultado de um trabalho no qual participaram as equi-
pes de salde da familia e os supervisores, cumprindo-se alguns passos, tais como o
exame minucioso das fichas de coleta e dos relatérios de consolidacdo de dados do
Siab, ressaltando a padronizagdo da coleta e a influéncia do uso sistematico na qua-
lidade dos dados. Dentre outros procedimentos, realizou-se também uma discussao
ampla sobre a escolha dos indicadores, seus usos, suas limitagdes e sua construcao.
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Glossario de Termos e Siglas do Ministério da Saide

Abuso Sexual na Infancia

E todo ato ou jogo sexual, relagdo heterossexual ou homossexual cujo agressor esta em estagio de desenvolvimento psi-
cossexual mais adiantado que a crianga ou adolescente. Tem por intengdo estimulé-la sexualmente ou utiliza-la para obter
satisfagdo sexual. Estas praticas erdticas e sexuais sdo impostas a crianga ou ao adolescente pela violéncia fisica, por ame-

acas ou pela indugdo de sua vontade.

Acidos Graxos

Produtos da digestao das gorduras. A menor unidade da gordura ou dos lipideos.

Acoes Estratégicas

Procedimentos para os quais o Ministério da Sadde tem politicas de indugdo para ampliagdo da oferta de servigos, tais como
transplantes — incluindo os medicamentos —, cirurgias eletivas, prevengéo do cancer do célo do (tero, dentre outros, bem
como os procedimentos que, ao serem incorporados a tabela, ndo apresentam série histérica definida para dimensionar o

seu impacto financeiro nos estados e municipios.

AUSTRALIAN PRESCRIBER. Australia: NPS,
v. 27, n. 5, oct. 2004.

BRAZILIAN JOURNAL OF MEDICAL AND BIO-
LOGICAL RESEARCH. Sao Paulo: FMRP, USP,
v. 37, n. 10, oct. 2004.

REVISTA BRASILEIRA DE ECOCARDIOGRAFIA. Sdo
Paulo: SBC, ano 17, v. 3, jul./ago./set. 2004.

REVISTA BRASILEIRA DE ENTOMOLOGIA.
Curitiba: SBE, v. 48, n. 3, set. 2004.

REVISTA DA ASSOCIACAO MEDICA BRASILEI-
RA. Sdo Paulo: AMB, v. 50, n. 3, jul./set.
2004.

REVISTA MAIS SAUDE. Brasilia: CNS, ano 1,
n. 2, set./out./nov. 2004.

SAUDE, BRASIL. Brasilia: Ministério da Sade,
n. 101, out. 2004,

0 Glossério de Termos e Siglas
é o primeiro produto do Projeto
de Terminologia em Salde, que
tem por objetivos sistematizar
a atualizacdo da Categoria de
Satde Piblica dos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS)
e estruturar a indexacédo e a
recuperagdo da informac&o insti-
tucional do Ministério da Saude.
Apresentaremos, eventualmente,
nesta segdo, alguns verbetes do
glossério, para familiarizagdo de
profissionais da salde.
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

0 acesso a uma nutricdo adequada é
essencial para 0s processos bioldgicos
que determinam o crescimento, a ativi-
dade e o desenvolvimento do individuo.
A nutricdo é essencial também para o
funcionamento dos sistemas reprodutor
e imunoldgico. A desnutricdo pode
resultar de uma ingestdo inadequada de
nutrientes, assim como de fatores que
afetem negativamente sua digestédo,
sua absorgdo, seu transporte e sua
utilizacdo no interior do organismo,
levando a baixos niveis de crescimento
e desenvolvimento, além de mortalidade
e morbidade excessivas.

Costuma-se classificar a
natureza da desnutricdo de
acordo com o tipo de nutriente
envolvido. A deficiéncia de
macronutrientes refere-se
a uma situacdo de acesso
inadequado a calorias e prote-
inas, isto é, a chamada desnu-
tricdo protéico-calérica (DPC).
A deficiéncia de micronu-
trientes (DMN) refere-se aum
acesso inadequado a minerais
essenciais (como ferro, zinco
e iodo), vitaminas (como a
vitamina A) e 4cidos graxos.
Estima-se que, globalmente,
algo entre 2 e 3,5 milhdes de
pessoas sejam afetadas por
DMN. Por exemplo:

* A deficiéncia de ferro (DFe)
leva a anemia, que, por sua vez, esta
associada a maior suscetibilidade a
doencas, fadiga e reducdo do desen-
volvimento infantil. A DFe severa pode
causar cegueira parcial ou total. Durante
ainfancia e os primeiros anos, a anemia
por deficiéncia de ferro pode retardar

0 desenvolvimento e a coordenacdo
psicomotores, dificultar o desenvolvi-
mento cognitivo e reduzir a atividade
fisica, aumentando também os riscos de
mortalidade materna, retardo do cresci-
mento fetal, mortalidade pré e perinatal
e reducdo da atividade fisica.

e A deficiéncia de iodo (DI) levaa
danos no cérebro, cretinismo (isto é, re-
tardo mental profundo) e incapacitacdo
fisica, constituindo-se na maior causa
global de retardo mental evitavel. A DI
materna severa causa danos cerebrais
profundos e irreversiveis in utero, assim

como aumentos nas taxas de abortos,
natimortos e mortalidade neonatal.

¢ A deficiéncia de vitamina A
(DVA) pode, em sua forma mais severa,
causar danos irreversiveis na cornea,
levando a cegueira noturna, a xerof-
talmia ou mesmo a cegueira total. Até
pequenas deficiéncias podem debilitar

0 sistema imunol6gico, reduzindo a
resisténcia organica e aumentando a
gravidade e a duracdo de doencas como
disenteria, diarréia, sarampo e maldria,
sendo que as duas dltimas provocam a
morte de cerca de, respectivamente,
2,2 milhdes e 1 milhdo de criancas
anualmente.

¢ A deficiéncia de zinco (DZ) est4
associada a um aumento na duracdo do
trabalho de parto e, portanto, a um au-
mento no risco de mortalidade materno-
infantil. Ha evidéncias de que a suple-
mentacao de zinco diminui a duracdo e
a gravidade da diarréia em
cerca de um terco e reduz
a incidéncia de pneumonia
em cerca de 12%, sendo
que 0s impactos maiores
s30 para as criangas mais
desnutridas.

¢ A deficiéncia de
acido folico (DAF) esta
associada a um alto risco
de partos prematuros e
de baixo peso de criangas
no nascimento. A DAF
contribui também para a
anemia, especialmente
em gestantes e nutrizes, e
pode estar associada a um
aumento no risco de morte
e de doencas maternas.
Essa deficiéncia pode tam-
bém levar a defeitos no canal vertebral
(espinha bifida) em recém-nascidos.

Extraido de: BRASIL. Ministério da Saude.
Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento
de Atengdo Bésica. Avaliagdo do Programa Bol-
sa-Alimentagdo: primeira fase. Brasilia, 2004.
208p. (Série C. Projetos, Programas e Relaté-
rios). ISBN 85-334-0764-5. (Com adaptac@es).
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