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RESUMOS

Alimentos Regionais Brasileiros

Destinado aos profissionais e agentes comunitarios de salde, que trabalham nas
unidades de saude e nas comunidades, este livro tem como objetivo contribuir para a
protecdo a salde e prevencao de doencas por meio de alimentos como frutas, hortalicas,
tubérculos e leguminosas presentes em todas as regides brasileiras. Pretende-se ainda
incentivar o consumo de peixes, aves, entre outros alimentos.

0 Trabalho dos Agentes Comunitarios de Saide na Promocao
do Uso Correto de Medicamentos

0 manual, em sua primeira edicdo, relata aos agentes comunitarios de salide
conceitos importantes para instruir a sociedade sobre o uso correto dos remédios. Divulga
informacées sobre a utilizagdo do medicamento na comunidade e no Sistema Unico de
Sadde (SUS), passando pelo conceito do remédio genérico, pelas formulas e formas
farmacéuticas, pelas vias de administracdo, pelos conceitos de automedicacéo e
farmacovigilancia até os efeitos indesejados que os medicamentos podem provocar, a
partir de sua utilizacao.

Manual para Profissionais de Saiude Mental

Esta publicacdo contém uma coletanea de artigos que abordam as miiltiplas
facetas da aids na Salide Mental, seus dilemas e alternativas de intervencao. Contribui
tanto para o aprimoramento dos profissionais que cuidam da salide mental da populacéo
quanto para o acesso dos cidadaos as informacdes necessarias ao seu envolvimento com
a prevencao das DST e aids.
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ALERTA

25 de Novembro
Dia Nacional do Doador de Sangue

A doacdo de sangue, além de ser voluntdria, nao faz
mal a ninguém. Menos de 10% do sangue é retirado do
doador, sendo distribuido sem custo nenhum para quem
precisa dele. Cada ser humano possui, em média,de4a 6
litros de sangue, que sdo constantemente renovados pelo
organismo.

Para mais informacées sobre a doacéio de sangue, entre
em contato com o hemocentro ou com o hospital publico
mais proximo de sua residéncia.
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