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APRESENTACAO

O uso de medicamentos e outras substancias por lactantes é uma pratica comum.
A maioria é compativel com a amamentacao; poucos sao os farmacos formalmente
contraindicados e alguns requerem cautela ao serem prescritos durante a amamentagao,
devido aos riscos de efeitos adversos nos lactentes e/ou na lactacao. No entanto, com
frequéncia, os profissionais de salide recomendam a interrupcdo da amamentacao
quando sdo prescritos medicamentos' (também referidos como farmacos?), muitas
vezes por desconhecerem o grau de seguranca do seu uso durante o periodo de
lactacdo. Por isso, cabe ao profissional de salide, antes de tomar qualquer deciséo, buscar
informacdes atualizadas para avaliar adequadamente os riscos e os beneficios do uso
de um determinado medicamento por lactantes.

O aleitamento materno traz beneficios para a crianca, a mulher, a sociedade e
o planeta e deve ser sempre promovido, protegido e apoiado. Assim, poucas sdo as
situagdes em que se justifica a interrupcao da amamentagdo quando for necessario
algum tipo de tratamento farmacolégico por lactantes, impedindo desnecessariamente
o usufruto dos beneficios da amamentacao. A indicacao criteriosa do tratamento e
a selecdo cuidadosa dos medicamentos geralmente permitem que a amamentagao
continue sem interrupgao e com seguranca.

No intuito de apoiar os profissionais de satide na tomada de decisdo quanto ao
uso de farmacos durante aamamentacao, o Ministério da Satide (MS), em parceria com
a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Federacdo Brasileira das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), disponibiliza este Manual contendo informacoes
basicas sobre o uso de medicamentos e outras substancias, como agentes diagnosticos,
substancias psicoativas com potencial em causar dependéncia e cosméticos, durante
o periodo da lactacéo.

Este material, uma atualizagcdo e ampliacao da verséo editada pelo Ministério
da Salide em 2010, traz uma ampla revisao da literatura sobre medicamentos e outras
substancias que podem ser transferidos para o leite materno e seus possiveis efeitos
no lactente e/ou na lactacdo, apresentando-se como um valioso instrumento para a
pratica clinica dos profissionais de satide envolvidos no cuidado materno e infantil.

" Produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico (Lei n.° 5991, de

17 de dezembro de 1973). E uma forma farmacéutica terminada que contém o formaco, geralmente em associagio com adjuvantes farmacotécnicos.
2 Principio ativo de um medicamento.
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Espera-se que este Manual contribua para que esses profissionais tenham condicdes de
optar, sempre que necessario, por medicagdes de baixo risco para lactantes e criangas,
tornando possivel o tratamento adequado da nutriz e a manutengao da amamentagao.

A Observacao

Reconhece-se as nuances relacionadas a questdo de género e as diferentes experiéncias
com gestacao e amamentacao. Nesse sentido, ao longo deste documento técnico, sdo
utilizados termos como “maes”, “mulheres”, “aleitamento materno”, “amamentagao’,
“leite materno”, “leite humano”, buscando expressar linguagem inclusiva.



1 INTRODUCAO

O leite humano é o padrdo-ouro para a alimentacdo de criancas pequenas.
A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) e o Ministério da Satide recomendam a
amamentacao até os 2 anos de idade ou mais, sendo de forma exclusiva até os 6 meses
de vida. A disponibilidade de nutrientes e substancias imunoativas torna o leite humano
a melhor forma de nutricdo e protecdo no inicio da vida, contribuindo para a reducao
da morbimortalidade na infancia e reduzindo o risco de doencas futuras na crianca e
em quem amamenta. A amamentagao favorece a relacdo afetiva entre a mae e o bebé
e o desenvolvimento da crianga, do ponto de vista cognitivo e neuropsicomotor, e
pode contribuir também com o espagamento entre as gestagoes e a reducdo de gastos
financeiros pela familia.

Além dos beneficios para a crianca, a mulher e a familia, a amamentacao é benéfica
para a sociedade e o planeta como um todo, uma vez que contribui para melhores
condicdes de satide, nutri¢do e educagao, favorece a reducdo dos gastos nos sistemas de
salde e é ambientalmente sustentavel. Esses beneficios sempre devem ser considerados
pelo profissional de saide no momento da prescricdo medicamentosa para a nutriz.

A recomendagdo para interromper a amamentacao na vigéncia de terapéutica
medicamentosa da nutriz ainda € comum, apesar de, na maioria das vezes, ser possivel
compatibilizar o tratamento com a manutenc¢do da amamentacao. Em virtude de uma
minoria de farmacos gerar efeitos teratogénicos quando usadas durante a gestacao, muitos
profissionais de salide podem sentir-se receosos na prescricao dessas substancias durante
a lactacdo. Contudo, é importante lembrar que, enquanto a placenta permite a passagem
de farmacos para o feto, o epitélio alveolar mamario funciona como uma barreira.

A maioria dos farmacos passa para o leite materno, mas em pequenas quantidades; e,
mesmo quando presentes no leite, poderdo ou ndo ser absorvidos no trato gastrointestinal
do lactente. SO excepcionalmente, quando a doenga materna requer tratamento
com farmacos sabidamente prejudiciais a satde do lactente, a amamentacdo deve ser
interrompida. Em alguns casos, apenas temporariamente; em outros, definitivamente.

Embora o conhecimento sobre o uso de medicamentos durante o periodo da
amamentacao tenha sido muito ampliado, ainda ndo se conhecem os efeitos no lactente
de muitos deles, principalmente de novos farmacos que sdo constantemente langados
no mercado. Além disso, para muitos farmacos novos, ainda ndo ha dados suficientes
sobre transferéncia para o leite materno e seguranca para uso no periodo da lactagéo.
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No entanto, em geral, ha uma tendéncia em reduzir o nimero de farmacos considerados
incompativeis com a amamentagao.

Nesta atualizacao, foi incluida uma secdo com orientacdes aos profissionais de
salde acerca das caracteristicas farmacolégicas dos medicamentos, que poderao ser
Uteis para a tomada de decisdo no momento da prescricdo ou orientagao sobre 0 uso
de medicamentos pela nutriz.



2 METODOS

21 PROCESSO DEREVISAO DO MATERIAL

Este Manual é resultado de uma ampla revisdo sobre farmacos e outras substancias
transferidas para o leite materno e seus possiveis efeitos no lactente e/ou na lactagao,
quando conhecidos. Como referéncia, as fontes foram a plataforma criada por Thomas
Hale (halesmed.com), a National Institute of Health, denominada LactMed (Drugs and
Lactation Database), e a Association for Promotion of and Cultural and Scientific Research
into Breastfeeding (e-lactancia.com). Outras fontes bibliograficas foram consultadas nas
raras sicuacdes em que os farmacos ndo foram encontrados nas plataformas citadas.
Nao foram incluidas informagdes sobre a seguranca de medicamentos homeopaticos,
devido a caréncia de dados na literatura. O site Drugs.com foi utilizado como fonte de
consulta para classificar o nivel de seguranca quando nenhuma das trés plataformas
forneceu informacdes.

O arquivo disponivel para a revisdo disponibiliza uma tabela para classificacdo
do nivel de seguranca de cada um dos medicamentos/substancias de acordo com a
22 edicdo da publicagdo Amamentacgdo e Uso de Medicamentos e Outras Substancias
de 2010, baseada nas publicacdes de Thomas Hale, LactMed, e-lactancia e Drugs.com.

Nesta edicdo, para identificar os farmacos de acordo com a categoria de risco,
foi adotada a classificacdo de Thomas Hale, recorrendo a outras fontes de informacao
quando a primeira ndo fornecia o nivel de seguranca do farmaco. Nesses casos, foi
adicionado um asterisco (*) para indicar o uso de outra fonte e, em situacdes especificas,
foram adicionados dois asteriscos (**) abaixo da identificacdo dos farmacos segundo a
categoria de risco para incluir observacdes relevantes.

2.2 IDENTIFICACAO DOS FARMACOS SEGUNDO A CATEGORIA DERISCO

As categorias de risco dos farmacos abordados neste Manual e seus respectivos
marcadores sdo as seguintes:
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Nivel 1 - USO COMPATIVEL COM A AMAMENTAGAO

Farmacos utilizados por um grande niimero de nutrizes sem qualgquer aumento
observado nos efeitos adversos no lactente. Estudos controlados em mulheres que
amamentam nao demonstram risco para o lactente, e a possibilidade de dano ao lactente
é remota; ou o produto ndo é biodisponivel por via oral para o lactente.

Nivel 2 - DADOS LIMITADOS OU AUSENCIA DE DADOS - USO
PROVAVELMENTE COMPATIVEL COM A AMAMENTACAO

Medicamentos estudados em um ndmero limitado de nutrizes sem aumento
da ocorréncia de efeitos adversos em lactentes; e/ou o risco de ocorréncia de efeito
adverso sobre o lactente é baixo.

Nivel 3 - DADOS LIMITADOS OU AUSENCIA DE DADOS - USO
PROVAVELMENTE COMPATIVEL COM A AMAMENTAGCAO COM POSSIBILIDADE
DE EFEITO ADVERSO

Medicamentos pouco estudados ou sem estudos controlados em nutrizes. Assim,
é possivel a ocorréncia de efeitos indesejaveis para os lactentes, ou estudos controlados
mostram apenas efeitos adversos minimos e ndo ameacadores. Os farmacos devem ser
administrados apenas se o beneficio justificar o risco potencial para a crianga. Novos
medicamentos sobre os quais ndo ha absolutamente nenhum dado publicado sao
automaticamente classificados nesta categoria, independentemente de quao seguros
eles possam ser.

® Nivel 4— USO POSSIVELMENTE PERIGOSO DURANTE A AMAMENTACAO

Existem evidéncias de risco para o lactente ou para a producéo lactea, mas o seu
uso pode ser aceitavel apés a avaliacdo da relacdo riscos versus beneficios.

® Nivel 5 - USO CONTRAINDICADO DURANTE A AMAMENTAGCAO

Esta categoria compreende os farmacos que exigem a interrupgao da amamentagao,
pelas evidéncias ou pelo risco significativo de efeitos colaterais importantes no lactente.

O Atencao

A classificacdo do nivel de seguranca considera a dose terapéutica para cada
farmaco. Assim, doses elevadas podem, em muitos casos, elevar o risco de efeitos
adversos sobre o lactente.

Um mesmo farmaco pode apresentar diferentes classificacdes de acordo com a via
de administracdo, a idade e o estado de saude da crianca.
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Para doacdo de leite humano, recomenda-se que sejam considerados os mesmos
critérios para nutrizes em uso de farmacos durante o periodo de amamentacao
definidos neste Manual. Assim, nutrizes em uso de medicamentos compativeis
com a amamentacao podem doar leite humano desde que atendam as normas
técnicas recomendadas pela Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR)
(Norma Técnica 09.21, disponivel em: https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/
usuario/116/nt_09.21_-_doadoras_triagem_selecao_e_acompanhamento_0.pdf).


https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/usuario/116/nt_09.21_-_doadoras_triagem_selecao_e_acompanhamento_0.pdf
https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/usuario/116/nt_09.21_-_doadoras_triagem_selecao_e_acompanhamento_0.pdf
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FARMACOLOGIA ELACTACAO

MECANISMOS

A passagem de farmacos do sangue para o leite materno ocorre por mecanismos

envolvendo membranas bioldgicas, as quais possuem em sua constituicao proteinas
e fosfolipides. Apds atravessar o endotélio capilar, o farmaco passa para o intersticio e
atravessa a membrana basal das células alveolares do tecido mamario. Proteinas e lipideos
da membrana exercem influéncia na velocidade da passagem e na concentragdo do
farmaco no leite.

Os mecanismos mais provaveis de excrecao de farmacos para o leite materno,

bem como a sua absorcao pelo lactente, sdo influenciados por fatores da nutriz, do
lactente e/ou do farmaco, ilustrados na Figura 1, e sdo os seguintes:

>

Difusao transcelular — moléculas pequenas ndo ionizadas e hidrossoluveis
(etanol, ureia) atravessam os poros da membrana celular por difusao.

Difusao passiva — moléculas pequenas ionizadas e proteinas menores atravessam
a membrana celular basal pelos canaliculos de agua; é o principal mecanismo
para passagem de um farmaco para o leite materno.

Difusao intercelular — moléculas grandes podem aparecer no leite humano,
por exemplo, imunoglobulinas, interferon, cuja passagem ocorre entre as células
e ndo atraveés delas.

Ligacao com proteinas carreadoras — substancias polares penetram nas
membranas celulares ligadas a proteinas carreadoras.



AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS _

Figura1 — Fatores que influenciam na excregéo de farmacos para o leite materno

Fonte: CGCRIA) via Canva.

Os fatores da nutriz tém relacdo com as condicdes fisiolégicas e de saiide da mulher
e com as caracteristicas do seu leite. As funcdes renal e hepatica sdo importantes, pois
influenciam os niveis séricos dos farmacos e, consequentemente, as suas concentragdes
no leite. Dessa forma, nutrizes com doencas hepaticas ou renais tendem a apresentar e
manter por mais tempo niveis elevados dos farmacos na circulacdo sanguinea.

As proteinas e os lipideos presentes no leite materno podem funcionar como
transportadores de medicamentos ingeridos pela mae. Apenas o farmaco livre é transferido
para o compartimento lacteo. Assim, farmacos com grande afinidade por proteinas
plasmaticas maternas aparecem em pouca quantidade no leite.

A variagcdo na composicao lipidica do leite influi na quantidade do farmaco nele
contida. O epitélio alveolar mamario representa uma barreira lipidica, mais permeavel
na fase de colostro (primeira semana pos-parto). O pH do leite humano (6,62 6,8) ¢ um
pouco menor do que o do plasma, ou seja, mais acido, o que favorece a concentracao
de substancias com caracteristicas basicas, por mecanismo de ionizacao.



‘ MINISTERIO DA SAUDE

O volume e a composicao do leite, que séo variaveis, podem afetar os niveis de
farmacos excretados. O leite de maes de recém-nascidos pré-termo tem baixo teor de
gordura e alto teor de proteina, o que pode implicar diferentes concentragdes do farmaco.

Entre os fatores relacionados com o lactente, a idade tem sido destacada como
uma das mais importantes variaveis a serem consideradas no momento da determinagdo
da seguranca do farmaco para uso durante a lactagdo. A grande maioria dos efeitos
adversos em lactentes devido a medicacdo materna é descrita em recém-nascidos
e lactentes jovens. A relacdo entre idade do lactente e risco de efeito adverso sofre
influéncia do tipo de aleitamento praticado, se exclusivo ou ndo, e também do grau de
maturidade dos principais sistemas de eliminacdo de farmacos. Além disso, a barreira
hematoencefalica é imatura em recém-nascidos e lactentes jovens, havendo aumento da
passagem de farmacos lipossolUveis que atuam no sistema nervoso central. Outros fatores
que podem determinar maior risco para o lactente sdo complicacdes como hipoxia,
acidose metabdlica, sepsis e outras doencas, que podem interferir no metabolismo e na
excrecao dos farmacos pela crianca. A taxa de absorcao dos farmacos pelo trato digestério
do lactente também influencia no efeito dessas substancias sobre seu organismo.
Assim, farmacos excretados em grandes concentracdes no leite materno provavelmente
nao produzirdo efeitos sistémicos no lactente caso nao sejam absorvidos.

Os fatores relacionados com o farmaco estdo associados as caracteristicas
farmacologicas e as vias de administragdo. A transferéncia de farmacos para o leite
materno depende das seguintes caracteristicas: (1) peso molecular; (2) lipossolubilidade;
(3) capacidade de ligagao as proteinas plasmaticas; (4) grau de ionizacéo; (5) meia-vida
de eliminacéo; (6) biodisponibilidade; e (7) concentracao sanguinea materna.

Dessa forma, a excrecao do farmaco do sangue para o leite é facilitada quando o
farmaco em questdo apresenta: (1) baixo peso molecular; (2) elevada lipossolubilidade;
(3) baixa capacidade de ligacdo as proteinas plasmaticas; (4) forma ndo ionizada;
(5) elevada meia-vida de eliminacao; (6) alta biodisponibilidade; e (7) elevado poder de
concentracao no plasma materno. Novos conceitos em farmacocinética mostram que,
apos cinco meias-vidas de eliminagao, 96,5% de uma substancia ingerida é eliminada do
organismo; e, apos sete meias-vidas, as concentracdes plasmaticas sdo insignificantes,
constituindo um periodo seguro para retomada da amamentagdo em situagdes em
que a lactante utilize farmacos potencialmente perigosos para o lactente ou a lactagao.
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Assim, o conhecimento farmacologico pode auxiliar o profissional no momento
da prescricao, devendo-se optar por farmacos com baixa excrecao do plasma para o
leite. Outro aspecto importante é o pico sérico do farmaco. Usualmente, o pico na
corrente sanguinea da mae coincide com o pico no leite materno, sendo menor neste.
Portanto conhecer o pico sérico de um medicamento ¢ Util para adequar os horarios
de administracdo do farmaco e de amamentacao da crianca.

Os farmacos podem ser administrados a mae por diversas vias, tais como oral,
injetavel (venosa ou intramuscular), retal ou vaginal, aerossol e tépica. Uma vez no
sangue materno, os medicamentos podem ser excretados parcialmente para a glandula
mamaria e, dal, para o leite. Assim, a presenca e/ou a concentracao do farmaco no leite
dependerd, entre outros fatores, da sua via de administracdo. O fator determinante da
quantidade do farmaco que aparece no leite é sua concentracdo no sangue materno,
exceto se for um medicamento de aplicacdo topica diretamente na mama.

Ainteracao entre farmacos utilizados pela nutriz também deve ser avaliada, pois
o risco de efeitos toxicos de um farmaco pode ser potencializado pela agcdo de outro.

3.2 METODOS DE ESTIMATIVA DA EXCRECAO DE FARMACOS PARA O LEITE
HUMANO

A exposicdo do lactente a um farmaco por meio do leite materno pode ser
estimada quantitativamente a partir de algumas medidas, entre elas a dose relativa no
lactente. Essas medidas se tornam mais importantes quando as lactantes fazem uso de
medicamentos por longos periodos ou quando o farmaco em questéo apresenta risco
a saude da crianca mesmo apds uma Unica exposicao.

A dose relativa no lactente é uma estimativa da percentagem da dose materna
recebida pelo lactente pelo leite.

dose absoluta no lactente (mg/kg/dia)
dose materna (mg/kg/dia)

Dose relativa no lactente = x 100

Usualmente, a dose relativa do lactente (DRL) deve ser menor que 10% para
que o farmaco seja considerado seguro. Quando esse valor supera 25%, considera-se
que o risco é elevado para efeitos adversos em lactentes. Esse método também possui
limitagdes para aplicacdo pratica, pois se baseia no principio de que lactante e lactente
possuem a mesma absorcdo, metabolizacdo e excrecdo. Além disso, deve-se sempre
considerar o farmaco em questéo. Para os medicamentos anticancerigenos de risco, um
valor menor que 10% da DRL deve ser considerado em sua avaliagdo de risco.
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Outro método de avaliacdo da excrecdo de farmacos para o leite materno é
a razao leite-plasma, que estima a quantidade de farmaco transferida para o leite.
Contudo, na pratica, essa estimativa é pouco util, a menos que o nivel plasmatico
materno seja conhecido. Ela ndo fornece informacdes sobre a quantidade media de
farmaco transferida para o bebé através do leite. Mesmo que o medicamento tenha
uma alta proporgao leite/plasma, se o nivel plasmatico materno do medicamento for
muito pequeno, entdo a quantidade absoluta (dose) de um medicamento entregue ao
bebé ainda serd muito pequena e muitas vezes subclinica.

Como ainda ndo ha um método considerado padrdo-ouro para a avaliacdo da
seguranca do uso de farmacos durante a amamentagao, a prescricdo do tratamento
deve levar em conta fatores como: potencial téxico, dose, duracdo do tratamento, idade
do lactente, volume de leite consumido, seguranca para o lactente, biodisponibilidade,
tanto para a mae quanto para o lactente, e risco de reducdo do volume de leite secretado.

3.3 PRINCIPIOS GERAIS DE PRESCRICAO DE FARMACOS DURANTE O PERIODO
DAAMAMENTACAO

O principio fundamental da prescricdo de medicamentos para nutrizes se baseia,
sobretudo, no risco versus beneficio. Assim, a amamentacao somente devera ser
interrompida ou desencorajada se existirem evidéncias de que o medicamento usado
pela nutriz é nocivo para o lactente, ou quando ndo existirem informacdes a respeito
e o medicamento ndo puder ser substituido por outro que seja compativel com a
amamentacao.

Lactantes devem utilizar medicamentos somente sob orientacdo médica.
O profissional deve avaliar a real necessidade da terapia medicamentosa e priorizar o
uso de um farmaco ja estudado, que seja pouco excretado no leite materno e que nao
tenha risco aparente para a saide da crianca. O Quadro 1 traz alguns aspectos praticos
que podem auxiliar na tomada de decisdao do profissional de satide. De modo geral,
medicamentos de uso prolongado pela lactante oferecem maior risco para o lactente
pelos niveis que podem atingir no leite materno.
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Quadro 1 - Aspectos praticos que podem auxiliar na ftomada de decisdes quanfo ao uso de
farmacos e orientacdoes que devem ser fornecidas a lactante e aos familiares

Decisdo profissional para a prescricdo medicamentosa

- Terem maos uma fonte cientifica confidvel para consulta. Na maioria das vezes, as bulas de medicamentos ndo sao
fontes confidveis para determinar a sequranca do medicamento para uso por nutrizes. Sugere-se, além desse material, as
plataformas e-lactancia (www.e-lactancia.org) e LactMed (https.//www.nchi.nim.nih.gov/books/NBK501922/ ).

- Avaliar a necessidade da terapia medicamentosa. 0 farmaco prescrito deve ter um beneficio reconhecido na condicdo
para a qual estd sendo indicada.

- Preferir um farmaco ja estudado e sabidamente seguro para a crianca. Por exemplo, prescrever paracetamol em vez de
acido acetilsalicilico.

- Preferir farmacos e formas farmaceuticas que ja sdo liberadas para 0 uso em recem-nascidos e lactentes.

- Lembrar que medicamentos como s aminoglicosideos, a vancomicina, 0s antibigticos cefalosporinicos (terceira
geracao), os sais de magnesio, 0s anticorpos monoclonais e 0s medicamentos de proteinas grandes (heparina) sdo mal
absorvidos, sendo improvavel que o bebé absorva quantidades significativas.

- Preferir a terapia topica ou local, em vez de oral e parenteral, quando possivel e indicado.

- Escolher medicamentos pouco excretados para o leite materno. Antidepressivos como sertralina e paroxetina possuem
niveis lacteos mais baixos que a fluoxetina.

- Optar, quando possivel, por preparacoes contendo apenas um farmaco. Assim, prescrever apenas dipirona em vez da
associacao dipirona + cafeina + isometepteno.

- Evitar medicamentos de acéo prolongada por causa da maior dificuldade de serem excretados pelo lactente. Por exemplo,
preferir midazolam em vez de diazepam.

- Indicar o tratamento farmacoldgico pelo menar tempo possivel.

- Programar o hordrio de administracéo do medicamento a mae, evitando que o pico do medicamento no sangue e no leite
materno coincida com o horario das mamadas.

- Avaliar a idade do lactente. A maioria dos efeitos adversos reportados ocorreram em prematuros, recém-nascidos e
lactentes nos primeiros meses de vida.

- Considerar a forma de aleitamento materno. A amamentacao exclusiva expoe 0 lactente a uma maior concentracao de
medicamentos em comparacao a lactentes em amamentagao mista ou que ja iniciaram a alimentacdo complementar.

- Considerar a possibilidade de dosar o medicamento na corrente sanguinea do lactente quando houver risco para a
crianca, como nos tratamentos maternos prolongados, a exemplo do uso de anticonvulsivantes.

Orientacdes que devem ser fornecidas a lactante e a familia

- Orientar a mae e os familiares para observarem a crianca com relacao aos possiveis efeitos colaterais, tais como
alteracao do padrdo alimentar, habitos de sono, agitacao, tonus muscular e disturbios gastrintestinais.

- Orientar a mae para retirar o seu leite com antecedéncia e estocar em congelador para ofertar ao bebé no caso de
interrupcao temporaria da amamentacéo direta no seio. 0 procedimento deve ser realizado conforme as recomendacies
dos bancos de leite humano (http://www/https://rblh.fiocruz.br/como-coletar-o-leite-humano-para-doacao).

- Aconselhar extracoes de leite materno frequentes e requlares para manter a lactacdo durante a suspensao da
amamentacao.

- Seforocaso, informar a familia sobre a auséncia de informacdes a respeito do farmaco prescrito para uso durante a
amamentacao ou dos riscos de possiveis efeitos adversos sobre o lactente, principalmente em medicamentos de uso
cronico.

Fonte: elaboragdo propria.
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4 GUIADEMEDICAMENTOS

41 MEIOSDECONTRASTE RADIOLOGICOS

411 Compostosradioativos

Orientacao geral: 0 uso de produtos radioativos em nutrizes deve ser considerado
com grande cautela. Invariavelmente, a administragdo de um radiofarmaco em lactante
resultara em alguma transferéncia de radioatividade para o leite. A dose relativa recebida
pelo lactente depende de varios fatores, sendo os mais importantes: a dose radioativa
administrada, a absorcao e distribuicdo do radioisétopo, a meia-vida bioldgica e radioativa
do produto e a quantidade transferida ao leite. Este Manual apresenta dados de algumas
das melhores fontes do mundo e fornece suas recomendacdes acerca da interrup¢ao
da amamentacgdo para permitir a deterioracdo e/ou a eliminacao do radiofarmaco.

Ao avaliar radiofarmacos, é importante entender que todos esses produtos tém
“duas” meias-vidas. Uma é a meia-vida radioativa do isétopo, ela é definida e invariavel.
Embora devamos escolher produtos com meia-vida mais curta, como o tecnécio 99m
(6,02 h), muitos outros isbtopos tém usos importantes na medicina. A segunda meia-vida
é a "biolodgica” ou “efetiva” do radiofarmaco. Muitos desses produtos sao rapidamente
eliminados do corpo através dos rins, alguns em minutos a horas. Assim, a meia-vida
“bioldgica” ou “efetiva” é critica e as vezes é tao rapida que o radiofarmaco desaparece
do corpo muito antes de seu isdtopo se decompor; por exemplo, octeotride 111.
No entanto, alguns isétopos, como os iodetos radioativos (I 131, | 125), podem ficar
retidos no corpo por longos periodos e apresentar riscos expressivos para o lactente.

A escolha do radiofarmaco deve ser baseada na meia-vida mais curta e no poder
radioativo. Quando a dose for elevada, sugere-se suspender o aleitamento materno por
periodo equivalente a até dez meias-vidas, portanto a decisdo sobre a manutencao ou
a suspensdo do aleitamento materno deve levar em consideracdo a dose do farmaco.
A unidade utilizada pode ser milicurie (mCi) ou megabequerel (MBq), com 1 mCi
correspondendo a 37 MBq.
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Alguns pontos importantes a serem lembrados sobre a avaliagdo desses produtos
em lactantes:

» Use o produto de meia-vida mais curta permitido, como o tecnécio 99m. Sua
meia-vida é tdo curta e suas emissoes radioativas sdo tdo fracas que apresenta
pouco risco em doses-padrao. Embora alguns autores ndo recomendem a
suspensao da amamentagao, outros sugerem aguardar um periodo de 12 a 24
horas para a retomada do aleitamento a fim de eliminar quaisquer possiveis riscos
associados a esse isOtopo.

» Independentemente do isétopo usado, se a dose for extremamente alta,
provavelmente é aconselhavel suspender a amamentagao por um minimo de
cinco a dez meias-vidas radioativas.

» Caso necessario, antes de realizar o exame, a mae pode extrair o leite e armazena-lo,
seguindo as recomendagdes de retirada e armazenamento dos bancos de leite
humano (http://www/https://rblh.fiocruz.br/como-coletar-o-leite-humano-
para-doacao).

» Mesmo apds a utilizagdo do farmaco que possua compostos radioativos, o leite
materno extraido pode ser armazenado e congelado. Como a radioatividade vai
reduzindo-se em velocidade fixa, o leite pode ser oferecido ao lactente apos um
periodo equivalente a oito a dez meias-vidas do farmaco em questao, respeitando
o limite maximo de 15 dias, pois é o periodo pelo qual o leite humano cru
pode permanecer congelado, segundo a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (rBLH).

» Epreciso ter cuidado ao orientar o retorno a amamentacao se os iodetos radioativos
forem usados. O iodo é seletivamente concentrado na glandula tireoide, na mama
em lactacdo (27% da dose) e no leite materno, portanto altas doses podem levar
ao cancer de tireoide no bebé. Devido as suas longas meias-vidas radioativas e
a sua afinidade pelos tecidos da tireoide, 1311 e 125| sdo potencialmente de alto
risco. Por sua vez, 1231 tem uma meia-vida muito mais curta, e breves interrupgoes
podem eliminar a maioria dos riscos. Nas maes que tiveram sua tireoide removida,
0 retorno a amamentagao sera muito mais rapido. Além disso, mesmo o contato
proximo pode produzir alta exposicao a radiacao.
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A seguir, estdo as recomendacdes especificas para cada radiofarmaco, com a
inclusdo de observacdes, quando necessario.

Interrupcao da

Radiofarmacos amamentacdo Observacoes

C-11Way 100635 Nao Seguro na dose até 526 MBq.

(-1 Way Racloprida llao /Sx?g?ergrﬂ Sg%%SS;tg ﬁg?ahiBjiminaria todos o0s riscos.

In-111 Octreotideo Nao 10 dias de interrupcao com dose de 5,3 mCi.

[n-111WBC Ndo AAP recomenda suspensao de 1semana.

Xe-133 Gas Nao Thora de interrupgao.

C-1 marcado Nao

N-11 marcado Nao

(-1 marcado Nao

N-13 marcado Nao

0-16 marcado Nao

FA8 TG Nao Risco pelo contato com & mama e nao pelo proprio leite humano.
Suspender amamentacao por 24 horas.

Cr-b1 EDTA Nao Sequro na dose até 3,7 MBa.

C-14 4cido glicolico (GCA) Nao Estudo avaliou dose até 0.2 MBq.

C-14 trioleina Nao Estudo avaliou dose até 0,065 MBg.

C-14 ureia Nao

ft-99 marcado DISDA a0 E%E}Us?gzr2¥z|LZ§£si%SSaagzlgmﬁtqagao por 4 horas.

Tc-99 marcado DMSA N&o Considerar suspensdo da amamentacao por 4 horas.

Tc-99 marcado DTPA Ngo Considerar suspensao da amamentacao por 4 horas.

Tc-99 marcado ECD N&o Considerar suspensdo da amamentacao por 4 horas.

Tc-99 marcado MDP Ngo Considerar suspensao da amamentacao por 4 horas.

T¢:99 marcado gluconato Nao Estudo avaliou dose até 600 MBq.

Considerar suspensao da amamentacao por 4 horas.

Tc-99 marcado glucoheptonato Ngo Considerar suspensdo da amamentacao por 4 horas.
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Interrupcao da

Radiofarmacos amamentacdo

Observacoes

Estudo avaliou dose de até 228 MBq.
Considerar suspensdo da amamentagao por 4 horas.

Estudos avaliaram dose entre 52 MBq e 68 MBq.
Considerar suspensdo da amamentacao por 4 horas.

Tc-99 marcado MDP Nao Estudos avaliaram dose até 600 MBg.
(ndo blogueado) Considerar suspensao da amamentacdo por 4 horas.

Estudos avaliaram dose entre 360 MBq e 379 MBq.
Considerar suspensdo da amamentacao por 4 horas.

Estudos avaliaram dose até 900 MBa.

Tc-99 marcado HMPAO-leucacitos  Nao

Tc-99 marcado MAG3 Ngo

Tc-99 marcado MDP (blogueado) ~ Néo

-89 marcado MIB Nao Limitar o contato préximo por 5 horas em 24 horas.

o . Estudo avaliou dose de 800 MBq.
Tc-98 marcado RBC (in vitro) flao Considerar suspensao da amamentacao por 4 horas.
Tc-99 marcado Tetrofosmina N&o Estudos avaliaram dose até 556 MBg.
Tc-99 marcado Technegas Ndo Considerar suspensdo da amamentacao por 4 horas.
131 Nal Sim Interrupcao da amamentagdo por 6 semanas a 3 meses.

Estudo avaliou dose até 100 MBg.
Suspender a amamentacao por 6 horas.

Estudo avaliou dose de 545 MBg.
Tc-99 marcado RBC (in vivo) Sim Suspender a amamentacdo por 12 horas.
Limitar o contato préximo por 5 horas em 24 horas.

Tc-99 marcado colgide de enxofre i

m

Tc-99 marcado WBC Sim Suspender a amamentacao por 12 horas.

Estudo avaliou dose até 100 MBq.
Suspender a amamentacao por 12 a 24 horas.

Estudos avaliaram doses de 60 MBq a 104 MBq.
Sim Suspender a amamentacao por 12 horas.
Extrair e descartar o leite pelo menas 3 vezes durante esse periodo.

Estudos avaliaram doses entre 102 MBq e 207 MBg.
Sim Suspender a amamentacao por 12 a 30 horas.
Extrair e descartar o leite pelo menos 3 vezes durante esse periodo.

Estudos avaliaram dose até 500 MBq.
Sim Suspender a amamentacao por 12 horas.

Tc-99 marcado microesferas Sim

Tc-99 marcado macroagregado
de albumina (MAA)

Tc-99 marcado Pertechnetato
(ndo bloqueado)

Tc-99 marcado Pertechnetato

(bloguealo} Extrair e descartar o leite pelo menos 3 vezes durante esse periodo.
A Estudos avaliaram dose até 600 MBg.

189 marcado PYP Sim Suspender a amamentacao por 8 horas.

123 iodohipurato 12 horas Estudo avaliou dose até 0.4 MBq.

131 iodohipurato 12 horas Estudos avaliaram doses entre 0,28 MBq a 0,66 MBg.
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Radiofarmacos

125 iodohipurato
131 iodohipurato
TI-201 cloreto
Na-22

Se-75 marcado
123 BMIPP

123 HSA

123 IPPA

123 MIBG

123 Nal

125 HSA

131 MIBG

Ga-67 citrato

Interrupcao da

amamentacdo Observagdes

12 horas Extrair e descartar o leite pelo menos 3 vezes durante esse periodo.
12 horas Extrair e descartar o leite pelo menos 3 vezes durante esse periodo.
48 horas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

>3 semanas

Estudos avaliaram dose até 185 MBg.
>3 a4 semanas Considerar a dosagem no leite materno antes de reiniciar
a amamentacao.

4.1.2 Outros meiosde contraste

Orientacao geral: substancias que contém iodo devem ser usadas com cautela
durante a amamentacao, porque o radiofarmaco pode estar concentrado no leite
materno e ser absorvido pelo lactente, atingindo niveis tdxicos.

A seguir, estao os dados de diversas fontes sobre a compatibilidade com a
amamentacao de outros farmacos usados como meios de contraste.

Farmaco
Acido iopandico
Acido ioxitalamico

Diatrizoato
(amidotrizoato)

Classificacao/Recomendacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.



Farmaco

Gadobenato
Gadobutrol
Gadodiamida
Gadopentetato
Gadoteridol
Gadoversetamida
Gadoxetato dissodio
lodamida
lodipamida
lodixanol

loexol

lopamidol
lopentol
lopromida
Isosulfan azul
lotalamato
loversol

loxaglato

[podato
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Classificacao/Recomendacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
**Suspender amamentacao por 48 horas.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao
Mangafodipir Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Metrizamida Nivel 2 - Dados Iimitadog )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Metrizoato Nivel 2 - Dados Iimitadog )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Propiodona Nivel 2 - Dados I|m|tado§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Sulfato de bario Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao.
Tiropanoato Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
4.2 AGENTESIMUNIZANTES

4.2.1 Soroseimunoglobulinas

Nao ha soro ou imunoglobulinas contraindicadas para uso durante aamamentagao.
Estudos que avaliaram a seguranca desses medicamentos sao escassos. Contudo,
tendo em vista que o leite materno possui anticorpos naturais em sua composicao,
é improvavel que os anticorpos administrados causem algum prejuizo ao lactente.
De forma semelhante, os soros contra animais peconhentos possuem grandes moléculas
de proteinas, tornando provavelmente baixa a concentracdo no leite materno. Ademais,
é esperada a destruicao dessas proteinas pelo trato gastrointestinal da crianca.

Farmaco
Imunoglobulina anti-D
(anti-RH)

Imunoglobulina
anti-hepatite B

Imunoglobulina
antirrabica

Imunoglobulina
antitetanica

Imunoglobulina humana

Soro antiaracnidico

Classificacao/Recomendacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.



Farmaco

Soro antidiftérico
Soro antiescorpionico

Soro antiofidico

4.2.2 \Vacinas

Vacina

Contra antraz
Contra célera

Contra covid-19

Contra doenca de Lyme

Contra difteria, tétano e
coqueluche (DPT)

Contra febre amarela

Contra febre tifoide

Contra Haemafilus
influenza

Contra hepatite A

Contra hepatite B

Contra gripe (influenza)

Contra meningococo C

Contra papilomavirus
humano (HPV)

Contra poliomielite (oral
ou injetavel)

AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS

Classificacao/Recomendacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Classificacao/Recomendacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao
*Fonte: e-lactancia.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
@ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao
**Durante 0S primeiros 6 meses da crianca.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
**Ngo ha indicacdo para uso em adolescentes ou adultos.
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Vacina Classificacao/Recomendacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Contra raiva

Contra rubéola

Contra sarampo,
caxumba e rubéola (MMR
ou triplice viral)

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Contra tétano Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Contra tuberculose (BCG)

Contra varicela

Contravariola @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

4.2.3 Agentesdiagnosticos
Farmaco Classificacao/Recomendacao

Teste tuberculinico (PPD) Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

43  FARMACOS QUEATUAM NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

43.1 Antiepiléticos (anticonvulsivantes)

Orientacgao geral: sdo farmacos de uso criterioso quando em doses elevadas ou
uso prolongado. Podem provocar sedacéo, succao fraca e ganho ponderal insuficiente
no lactente.

Primeira escolha: preferir carbamazepina, fenitoina, gabapentina e lamotrigina.

Farmaco Classificagao/Recomendacao

, @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Acido valproico **Relatos questionaveis de doenca hemorragica e ictericia em lactentes apds uso materno
deste farmaco.

Brivaracetam Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Canabidiol . _ - 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.



Farmaco

Carbamazepina
Clonazepam

Diazepam

Difenil-hidantoina
(fenitoina)

Eslicarbazepina

Etotoina

Etosuximida

Felbamato

Fenobarbital

Fosfenitoina
Gabapentina
Lacosamida
Lamotrigina
Levetiracetam
Oxcarbazepina
Perampanel
Pregabalina

Primidona

Sulfato de magnésio

AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS _

Classificacao/Recomendacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

**Monitorar o lactente para ocorréncia de sedacdo ou irritabilidade, apneia, déficit de succdo e
ganho de peso. Avaliar o monitoramento das enzimas hepaticas - 0s niveis plasmaticos infantis se

aproximam de um terco (ou menos) do nivel plasmatico matermo.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
**Possiveis reacoes comportamentais graves.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao.
**E um pro-farmaco, sendo convertida em fenobarbital.

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao
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Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Tiagahina p . L 4
d Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Topiramato 1 ; . _
P Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
. . ® Ni - i i A
Trimetadiona ° vael'l. Uso posswglmente perigoso durante a amamentacdo
Alto risco de discrasias sanguineas.
Vigabatrina Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
@ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentagao

Zonisamida **Elevada dose relativa no lactente (33%). Ha risco de sonoléncia, vertigem, agitacao, leucopenia,
perda de peso, hipertermia e oligo-hidrose.
4.3.2 Antidepressivos e estabilizadores do humor

Orientacao geral: s3o medicamentos de uso criterioso quando em doses elevadas
ou uso prolongado. Monitorar o lactente para efeitos colaterais descritos para o farmaco.

Primeira escolha: escitalopram, paroxetina, sertralina, venlafaxina.

Farmaco Classificacao/Recomendacao
Amitriptiling Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Amoxapina Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.
Brexanolona Nivel 2 - Dados Iimitadog )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Bupropiona Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Citalopram Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Clomipramina Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Desipramina Nivel 2 - Dados limitados

Uso provavelmente compativel com a amamentagao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Desvenlafaxina . N . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

@ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao
**Relatos de significante depressao do sistema nervoso central de recém-nascidos e lactentes.

Dotiepina

Doxepina



Farmaco

Duloxetina
Escitalopram
Esketamina
Fluoxetina
Fluvoxamina
Imipramina
Litio (carbonato)
Maprotilina
Mianserina
Milnaciprano
Mirtazapina

Moclobemida

Nefazodona

Nortriptilina
Paroxetina
Protriptilina
Sertralina
Sulpirida
Trazodona

Trimipramine

AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS _

Classificacao/Recomendacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
**Relatos de niveis elevados no leite materno e no lactente. Possivel efeito tireatdxico.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
**Um relato de sonoléncia, letargia, apneia e déficit de crescimento em lactente com 9 semanas
de vida nascido prematuro.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 2 - Dados limitados

Venlafaxina ’ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Vilazodona 1 ; . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Vortioxetina . ) . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

4.3.3 Antipsicoticos (neurolépticos)

Orientagao geral: s3o medicamentos de uso criterioso quando em doses elevadas
ou uso prolongado. Agem blogueando receptores de dopamina, resultando em aumento
dos niveis séricos de prolactina. Podem provocar sonoléncia e letargia no lactente.

Primeiras escolhas: quetiapina, risperidona.

Farmaco Classificacao/Recomendacao
' ' Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Amissulprida . ) . A
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Aripiprazol Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Asenapina Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Brexpiprazol ] . . _
PIp Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Carbonato de litio **Relatos de niveis elevados no leite materno e no lactente. Possivel efeito tireotoxico. Alternativas:
carbamazepina, lamotrigina.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Cariprazina . N S A
P **Ngo usar em maes de prematuros e/ou lactentes com episddio documentado de apneia.
: Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clorpromazina . ~ o 4
Uso compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeito adverso.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clorprotiexeno ’ . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clozapina ’ - L _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Droperidol ] . . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Fufenazin Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Flupentixol ’ . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Haloperidol ’ _ . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
lloperidona ’ ; . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Levomepromazina @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Loxapina @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Lurasi Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
urasidona ’ . L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Mesoridazina @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Olanzepina Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
. Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Paliperidona . _ - 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
p . Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
erfenazina p ; . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
periciazing Nivel 2 - Dados I|m|tado§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Pimozida @ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentagao
Pipotiazina @ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Ouetiapina Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Risperidona Nivel 2 - Dados I|m|tad0§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Sulpirida ; . L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Tiaprida @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Tioridazida @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Tiotiexeno @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Trifluperazina @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Vortioxetine Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Ziprazidona

Zuclopentixol

434 Antiparkinsonianos

Orientacao geral: 0 uso destes medicamentos deve ser evitado durante o periodo
da lactacdo. Os agonistas dopaminérgicos podem suprimir a lactagdo. O crescimento do
lactente deve ser rigorosamente acompanhado e registrado. O uso dos anticolinérgicos
pode produzir efeitos adversos como boca seca, constipacdo e retencao urinaria.

Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Biperideno Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.

Amantadina

Benzotropina

Brometos @ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao

Bromocriptina @ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Levodopa Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.

Levodopa + Benserazida @ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentagao

Levodopa + Carbidopa @ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Pergolide @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Pramipexol @ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Ropirinol @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Rotigotina @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Selegilina @ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Triexifenidil Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dadas

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
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4.3.5 Farmacoscontraenxaqueca

Orientagodes gerais: esta secdo contém informagdes sobre farmacos de uso
especifico para enxaqueca. A seguranca do uso de analgésicos e anti-inflamatorios
nao esteroides, medicamentos indicados para alivio da dor, é abordada na secao 4.4.1.
Medicamentos indicados para a profilaxia das crises de enxaqueca que possuem
indicacdes para outros fins sdo encontrados nas secoes especificas.

Farmaco

Almotriptano
Atogepant

Eletriptano

Ergotamina

Frovatriptano

Isometepteno

Isometepteno + Cafeina +
Paracetamol

Naratriptan
Rimegepant
Rizatriptan
Sumatriptan
Ubrogepant

Zolmitriptano

Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
**0 uso por curtos periodos é considerado possivelmente seguro, mas o uso cronico deve ser
evitado. Deve-se monitorar o lactente para nduseas e vomitos (ergotismo).

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
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4.3.6 Hipnoticos e ansioliticos

Orientacao geral: sao medicamentos de uso criterioso quando em doses elevadas
ou uso prolongado. No lactente, principalmente em prematuros, podem provocar
sedacdo, succao fraca, ganho ponderal insuficiente e letargia. Maes que fazem uso
de hipnoticos devem ser orientadas a ndo praticar o compartilhamento de leito com
o lactente.

Primeira escolha: se possivel, preferir midazolam por apresentar efeito de curta

duracdo.
Farmaco Classificacao/Recomendacao
- @ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacdo
Acido gama- s ; o
hidroxibutirico Quando exposta, a lactante deve descartar o leite por, no minimo, 24 horas antes de retomar
4 amamentacao.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Alprazolam B . L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
— . . . . o
Bromazepam ) lee! A pso possivelmente perigoso durante a amamentagao **Possui elevada meia-vida
de eliminacao.
BUSD Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
uspirona ’ N L _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
A Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Butabarbital ’ i L _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
4 Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Butalbital ’ ; . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clobazam B . L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clonazepam Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
**Meia-vida de eliminacdo longa.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clorazepato ’ - . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
o Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Clordiazepoxido ’ i . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Cloxazolam Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

(Metilcloxazolam)

Daridorexanto

*Fonte: e-lactancia.
**Meia-vida de eliminacdo prolongada (65 horas). Dar preferéncia a outro farmaco.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.



Farmaco

Dexmedetomidine

Diazepam

Estazolam

Eszapiclone

Flunitrazepam

Flurazepam

Halazepam
Hidrato de cloral
Lemborexanto
Lorazepam
Lormetazepam
Melatanina
Meprobamato
Midazolam
Nitrazepam

Oxazepam
Oxibato de sodio
Pentobarbital
Prazepam

Propofol

AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS

Classificacao/Recomendacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
**Meia-vida de eliminacao prolongada. Preferir outro farmaco.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.



m MINISTERIO DA SAUDE

Farmaco Classificacao/Recomendacao
Ouazepam Nivel 2 - Dados I|m|tado§ )
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Ramelteon ’ _ . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Secobarbital @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Suvorexanto p . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
A Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Tasimelteon ’ - . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
T Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
emazepam ’ } L _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
, Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Triazolam ; ; . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 2 - Dados limitados
Zaleplon B .
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Zolpidem ] . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Zopiclone Nivel 2 - Dados limitados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

4.3.7 Farmacosusados no tratamento dos transtornos de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH) e psicoestimulantes

Orientagoes gerais: observar o lactente para possiveis efeitos psicoestimulantes
como agitacao, irritabilidade e insénia. A classificagdo do nivel de seguranga leva em
consideracdo doses terapéuticas. Doses elevadas, como em casos de uso como droga
de abuso, elevam o risco de efeitos adversos toxicos sobre o lactente.

Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Armodafinil ’ . . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Atomoxetina @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 2 - Dados limitados

Cafeina . -
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Dexmetiffenidato Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Dextroanfetamina ’ ) L _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.



Farmaco

Lisdexanfetamina

Metanfetamina

Metilfenidato
(psicoestimulante)

Modafinila

AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS _

Classificacao/Recomendacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao
**H4 relato de uma morte infantil apos exposicao & anfetamina no leite materno.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

44 ANALGESICOS, ANTIPIRETICOS, ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES E
FARMACOS PARATRATAR GOTA

44.1 Analgésicosnao opioides e anti-inflamatérios nao esteroides

Primeiras escolhas: ibuprofeno, cetorolaco.

Farmaco
ficido acetilsalicilica

Aicido flufenamico

ficido mefenamico

Apazona (azapropazona)

Balsalazida
Celecoxib
Cetoprofeno
Cetorolaco

Diclofenaco

Classificacao/Recomendacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: LactMed e e-lactancia.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: LactMed e e-lactancia.
**Preferir uso de medicamento alternativo, especialmente durante a amamentacao de recém-
nascido ou prematuro.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Dipirona **Risco tedrico de agranulocitose. Este efeito parece ser mais frequente em determinadas etnias,
como populactes celtas-britAnicas.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Fenilbutazona Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.

Diflunisal

Etodolaco

Fenazopiridina

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Fenoprofeno

Flurbiprofeno

Ibuprofeno Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Indometacina f . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Leflunomide @ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Meclofenamato . . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Meloxican ] . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
- Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Mesalamina ] . . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Hemling Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Metilsalicilato ’ i . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Nabumetona p i L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
N Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
aproxeno ’ ) L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Nefopam f . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Nepafenaco ’ _ . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Olsalazina Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Oxaprozina p . L 4
P Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Parecoxib 1 ; . _

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Paracetamol Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao
Piroxicam Nivel 2 - Dados limitados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Polissulfato de pentosano
Salicilamida

Salicilato de magnésio

Salsalato ' o e
**Trata-se de um dimero do acido acetilsalicilico.
: Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Sulfassalazina f . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
A Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Sulindac ] - . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Tolmetina Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

4.4.2 Analgésicos opioides, agonistas e antagonistas opioides

Orientagao geral: a maioria dos opioides em doses isoladas e/ou ocasionais
é excretada em pequenas quantidades no leite materno. Evitar doses repetidas pelo
provavel acimulo na crianga, principalmente em maes de recém-nascidos, sobretudo
pré-termo. Evitar farmacos opiaceos em maes que tiveram recém-nascidos com risco
de apneia, bradicardia e/ou cianose. Se usadas durante o parto, o recém-nascido pode
nascer sonolento, podendo interferir no inicio da amamentacao.

Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 2 - Dados limitados

Alfentanil p -
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
. Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Alvimopan B . L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Buprenorfin Nivel 2 - Dados limitados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
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Farmaco

Butorfanol

Codeina
Dextropropoxifeno

Fentanil
Hidrocodona

Hidromorfona
Meperidina

Metadona

Metilnaltrexona
Mitraginina

Morfina
Nalbufina
Naldemedin

Naloxona
Naltrexona

Oxicodona
Oximorfona
Pentazocina
Propoxifeno

Remifentanil

Classificacao/Recomendacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel & - Uso contraindicado durante a amamentacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 1- Uso compativel com a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.



Farmaco

Tapentadol
Tramadol

Trimebutina

AMAMENTAGAO [ USO DF MEDICAMENTOS £ OUTRAS SUBSTANCIAS

Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

44.3 Farmacos para tratamento da gota e antiartriticos

Féarmaco

Alopurinol

Anakinra
Apremilast

Colchicina
Condroitina
Etanercept
Febuxostato
Glucosamina

Metilsulfonilmetano

Penicilamina

Sais de ouro

Classificacao/Recomendacao
Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

@ Nivel 5 - Uso contraindicado durante a amamentacao
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4.5  ANESTESICOS EMIORRELAXANTES

451 Anestésicos

4511 Anestésicos locais

Farmaco

Articaina

Benoxinato

Benzocaina
Bupivacaina (marcaina)
Cloridrato de diclonina

Dibucaina
Fenol

Lidocaina (xilocaina)
Mentol

Mepivacaina
Pramoxina

Procaina

Ropivacaina

Classificagao/Recomendacao
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
@ Nivel & - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

4.5.1.2 Anestésicos gerais e indutores anestésicos

Farmaco

Cetamina

Eter

Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.
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Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Etomidato Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos. Nivel
3 - Auséncia de dados; uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados

Halotano

Metohexital (metoexital)

Oxido nitroso

Propafol ; .
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.
- - Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Remifentanil ’ . . ,
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Sevoflurano ’ ) L _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
Tiopental Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

45.2 Relaxantes musculares

Farmaco Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Alcuronio (Cloreto) Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte; e-lactancia.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Atracurio (Besilato) Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.

Nivel 2 - Dados limitados

Baclofeno . 5
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
4 Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Carisoprodol , ; . _
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
: : Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Ciclobenzaprina ] ; L 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
. . Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Cisatracdrio p . . 4
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
Clorzoxazona @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Dantrolene @ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
Metaxalona Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados

Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
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Farmaco

Metocarbamol
Mivacurio
Orfenadrina
Pancuronio
Piridostigmina

Succinilcolina

Suxametonio

Tizanidina
Toxina hotulinica

Tubocurarina

Vecuronio

Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentagao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: e-lactancia.

@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: LactMed, e-lactancia.

453 Anticolinesterasicos

Farmaco

Neostigmina

Piridostigmina

Classificacao/Recomendacao

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: LactMed, e-lactancia.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.
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4.6  ANTI-HISTAMINICOS

Orientacao geral: os anti-histaminicos, ou antialérgicos, ndo sedativos (22 geragao)
devem ser preferidos aqueles com propriedades sedativas (12 geracdo). Relatos sugerindo
risco de supressao da lactacdo por esses farmacos ndo encontram respaldo cientifico.
Evitar compartilhamento de cama, no caso de uso de anti-histaminicos ou antialérgicos
com propriedades sedativas.

Primeira escolha: loratadina.

Farmaco

Astemizol

Azatadina

Azelastina
Bronfeniramina
Carbinoxamina
Cetirizina
Cetotifeno
Ciclizina
Ciproheptadina

Clemastina

Clorfeniramina
Desloratadina
Dexclorfeniramina
Dexbronfeniramina

Difenidramina

Classificacao/Recomendacao
@ Nivel 4 - Uso possivelmente perigoso durante a amamentacao
*Fonte: e-lactancia.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacdo, com possibilidade de efeitos adversos.
*Fonte: LactMed e e-lactancia.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao, com possibilidade de efeitos adversos.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 2 - Dados limitados
Uso provavelmente compativel com a amamentacao.

Nivel 3 - Dados limitados ou auséncia de dados
Uso