Caderneta de

Salde da Crianga
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Caderneta de

Satde da Crianga

> +2 escores 2. allura elevada para idade.
2 -2 e £ +2 escores z: altura adequada para idade.
2 -3 e < -2 escores z: altura baixa para idade.
< -3 escores z: altura muito baixa para idade.
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Caderneta de

Salde da Crianga
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Caderneta de

Saide da Criangca

> +3 escores z: obesidade.
=+3 e = +2 escores z: sobrepeso.
< +2 e > +1 escores z: risco de sobrepeso.
=+1 e 2z -2 escores z: IMC adequado.
< -2 e 2 -3 escores z: magreza.
< -3 e escores z: magreza acentuada.
22
21
3
20
—
19
2
18
17
16
0
15
14
o
2113
-3
12
11
10
1 5 6 ¥ 8 9 10 11
2 anos
idade (meses) Referéncia OMS 2006

71



Caderneta de

Salde da Crianga

INDICE DE MASS JRPORAL X IDADE
2 A5 ANOS
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Caderneta de

Satde da Crianga

> +3 escores z: obesidade.

<43 e = +2 escores z: sobrepeso.

= +2 e > +1 escores z: risco de sobrepeso.
<+1 e 2 -2 escores z: IMC adequado.

< -2 e 2-3 escores z: magreza.

< -3 e escores z: magreza acentuada.
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Caderneta de
Salde da Crianga

INDICE DE MASSA CORPORAL X IDADE
5 A 10 ANOS
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Caderneta de
Saide da Criangca

> +3 escores z: obesidade grave.

= +3 e > +2 escores z: obesidade.

= +2 e > +1 escores z: sobrepeso.
sS+lez-2 z: IMC ad

<-2 e 2 -3 escores z: magreza,

< -3 ¢ escores z: magreza acenluada.
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Caderneta de

Saide da Criangca
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IGIANDO A PRESSAO ARTERIAL (PA)

A aferigao da PA em criangas deve ser realizada a partir dos 3 anos de
idade nas consultas de rotina. Sugere-se que se faga uma medida aos 3 anos
e outra no inicio da idade escolar (aos 6 anos).

Os manguitos pediatricos sao padronizados em 3 larguras (5,7 e 9cm),
que se referem a parte da borracha inflavel.

O manguito apropriado deve:

e Cobrir 80 — 100% da circunferéncia do braco.

* Ter largura correspondente a 40% da circunferéncia do brago, no

ponto médio entre o acrémio e o olécrano.

* Cobrir aproximadamente 75% da altura do brago entre o acrémio

e o olécrano, deixando espago livre na fossa cubital (para colocar o
estetoscopio) e na parte superior, para prevenir obstrugdo da axila.

Quando ni3o existir o manguito ideal para o tamanho da crianga, deve-se
escolher sempre o tamanho imediatamente superior, porque o manguito
pequeno pode resultar em uma PA artificialmente elevada.

A aferi¢io da PA deve ser feita no brago direito, com a crianca sentada
e com as costas apoiadas, os pés no chido e a fossa cubital direita
elevada, no nivel do coragio. Em lactantes, a afericio da PA deve ser
feita com a crianga deitada.

Existem tabelas de PA com os valores normais de acordo com a idade,
sexo e altura das criangas, que sdo encontradas nos sites: <www.sbn.org.br>
e <publicacoes.cardiol.br/consenso/2006/V Diretriz-HA.pdf>.

AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL
Data da Idade da | v 150 da PA | Valor da PA -
. crianca em s e e ok Observacoes
afericao Sistolica Diastolica
anos

I I

I 1

I I

I /

/ I

I I

I I
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REGISTROS DOS PROCEDIMENTOS
DA SAODE BUCAL

Cronograma de erupc¢ao dente deciduo
(dente de leite que nasceu)

LEGENDA

Dente erupcionado: u

Cronograma de exfoliacdo dente deciduo (dente de leite
que caiu) e erupc¢ao (nascimento) dente permanente

LEGENDA

Dente deciduo que exfoliou:
Dente permanente que erupcionou:

LR 4

E‘B@@@@@@@@Eﬂ
@@@@@@@@.@ Dente permanente

Dente de leite

Dente permanente

LEGENDA

Dente cariado:
Dente restaurado:

| @@@@@@@@@6’9 I Extragio indicada:

Pulpotomia/endodontia:

@@@@@@@@.@ 1° molar erupcionado:

\ Dente de leite
- . a1

Dente permanente

EdXHO
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SA CULAR JDITIVA

Os disturbios visuais e auditivos podem constituir um risco para o
desenvolvimento da crianca.

Os pais/cuidadores sdo os primeiros a desconfiar que as criangas nio
estdo enxergando ou ouvindo bem. Por isso, valorize a informacdo deles. Em
caso de suspeita, devem ser feitos os exames para confirmar.

Saude ocular

Para identificar problemas de visdo, todas as criangas devem fazer o teste
de acuidade visual (TAV) aos 4 anos de idade. O teste deve ser repetido quan-
do as criangas ingressam na primeira série.

Anote aqui os resultados dos testes de acuidade visual.

Consulta Disturbio Prescri¢ao de
Resultado TAV - \ il
oftalmoldgica visual Sculos
Quando = s
E g £ 2 E 2 £ &
o ] 7] [ n
z <
4 anos
1% série
Se houver
queixas

As criancas que apresentarem alteracdo no teste de acuidade visual
devem ser encaminhadas para consulta com o oftalmologista.

Saude auditiva

A audicio é muito importante para o desenvolvimento da crianga,
auxiliando no aprendizado e na comunicagio. Por isso, é importante testar a
audicdo logo ap6s o nascimento.

Anote aqui os resultados do exame audiolégico realizado no
periodo pré-escolar e escolar.

Idade (anos):
Audiometria tonal ()
Local:

Resultado: OD OE
Retorno necessario: () Nao () Sim
Encaminhamento:

Necessidade de monitoramento da audi¢do: ( ) Nao () Sim
Assinatura e carimbo do profissional:

Imitanciometria ()
Data: / /
(normal/alterado)
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REGIS DA SL
DI ROEV

\ENTACAO
INA A

Ferro

Anote no quadro abaixo a data em que a crianga recebeu o ferro e a
assinatura de quem ofereceu.

Data da 1 Datada 2 Datada 3
Entrega Entrega Entrega
Ferro Assinatura Assinatura Assinatura
(6 224 meses) Data da 4 Datada 5 Datada 6
Entrega Entrega Entrega
Assinatura Assinatura Assinatura

Vitamina A

Anote no quadro abaixo a data em que a crianga recebeu a megadose de
vitamina A e a assinatura de quem ofereceu.

Data da 1 Datada 2 Datada 3
Entrega Entrega Entrega
Assinatura Assinatura Assinatura
Data da 4 Datada 5 Datada 6
Vitamina A Entrega Entrega Entrega
(6a59
meses)
Assinatura Assinatura Assinatura
Data da 7 Datada 8 Datada 9
Entrega Entrega Entrega
Assinatura Assinatura Assinatura
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‘GISTRO DAS VACINAS DO CALENDARIO
NACIONAL DE VACINACAO - CRIANCA

Nome:
DOSES /VACINAS BCG Hepatite B Penta
Data: / / Data: / /
Lote: Lote:
Ao nascer Lab.Produt: Lab.Produt:
Unidade: Unidade:
Nome vacinador: Nome vacinador:
Data: / /
Lote:
1* dose Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:
Data: / /_
Lote:
2 dose Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:
Data: / /
Lote:
3" dose Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:
DOSES/ VACINAS Febre Amarela Hepatite A DTP
Data: / / Data: / /
Lote: Lote:
Dose Lab.Produt: Lab.Produt:
Unidade: Unidade:
Nome vacinador: Nome vacinador:
Dose
Data: / / Data: / /
Lote: Lote:
Reforco Lab.Produt: Lab.Produt:
Unidade: Unidade:
Nome vacinador: Nome vacinador:
Data: / /
Lote:
Reforgo Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:
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Data de nascimento: / /
VIP Pneumocécica 10V (conjugada) Rotavirus Humano Meningocécica C (conjugada)
Data: / / Data: / / Data: / / Data: / /
Lote: Lote: Lote: Lote:
Lab.Produt: Lab.Produt: Lab.Produt: Lab.Produt:
Unidade: Unidade: Unidade: Unidade:

Nome vacinador:

Nome vacinador:

Nome vacinador:

Nome vacinador:

Data: / /

Lote:

Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:

Data: / / Data: / / Data: / /
Lote: Lote: Lote:

Lab.Produt: Lab.Produt: Lab.Produt:

Unidade: Unidade: Unidade:

Nome vacinador:

Nome vacinador:

Nome vacinador:

Data: / /

Lote:

Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:

VOP Triplice Viral Tetra Viral HPV
Data: / / Data: / / Data: / /
Lote: Lote: Lote:
Lab.Produt: Lab.Produt: Lab.Produt:
Unidade: Unidade: Unidade:
Nome vacinador: Nome vacinador: Nome vacinador:
Data: / /
Lote: -
Lab.Produt: _\
Unidade:
Nome vacinador:
Data: / /
Lote:
Lab.Produt:
Unidade:

Nome vacinador:

Data: / /

Lote:

Lab.Produt:
Unidade:
Nome vacinador:
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FC DE REC 10 DA
ALl \CAO | RIANCA

Data Alimentacio/Problemas/Orientac¢des*

* Além da alimentagdo da crianga, registrar a idade de introdugio de liquidos, tais como:
agua, chas, sucos e outros leites, alimentos sélidos ou semissélidos e a idade da suspensdo
do leite materno.
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