
ALLLTTTTUUURRRRAAAA XXX IIDDDAADDDEE
5 AAAA 111000 AAAANNNOOOOOS

68

Caderneta de

Saúde da Criança



69

Caderneta de

Saúde da Criança



ÍNNDDDIICCCCEEE DDDEEE MMMMASSSSAAA CCCCOOOOOOOOOORRRRRRRRRPPPPPOOOOOOOOOOORRRRRRRAAAAAAAALL XXXX IIDDDAAAAADDDEEEE
ZEEERRROOOOO AAAAA 2222 AAAANNOOSSS

ALL XXXXXALAL

70

Caderneta de

Saúde da Criança



71

Caderneta de

Saúde da Criança



ÍNNDDDIICCCCEEE DDDEEE MMMMASSSSAAA CCCCOOOOOOOOOORRRRRRRRRPPPPPOOOOOOOOOOORRRRRRRAAAAAAAALL XXXX IIDDDAAAAADDDEEEE
2 AAAA 555 AAAANNNOOOSSSS

ALL XXXXXALAL

72

Caderneta de

Saúde da Criança



73

Caderneta de

Saúde da Criança



ÍNNDDDIICCCCEEE DDDEEE MMMMASSSSAAA CCCCOOOOOOOOOORRRRRRRRRPPPPPOOOOOOOOOOORRRRRRRAAAAAAAALL XXXX IIDDDAAAAADDDEEEE
5 AAAA 111000 AAAANNNOOOOOS

ALL XXXXXALAL

74

Caderneta de

Saúde da Criança

idade (meses)



75

Caderneta de

Saúde da Criança

idade (meses) Referência: OMS 2007



76

Caderneta de

Saúde da Criança

C
o

m
pr

i-
m

en
to

 o
u 

A
lt

ur
a

Ín
di

ce
 d

e 
M

as
sa

 C
o

rp
o

ra
l (

IM
C

)
C

o
m

pr
i-

m
en

to
 o

u 
A

lt
ur

a
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

42
1,

4
1,

6
1,

8
1,

9
2,

1
2,

3
2,

5
2,

6
2,

8
3,

0
3,

2
3,

4
3,

5
3,

7
3,

9
4,

1
4,

2
4,

4
4,

6
4,

8
4,

9
5,

1
5,

3
42

43
1,

5
1,

7
1,

8
2,

0
2,

2
2,

4
2,

6
2,

8
3,

0
3,

1
3,

3
3,

5
3,

7
3,

9
4,

1
4,

3
4,

4
4,

6
4,

8
5,

0
5,

2
5,

4
5,

5
43

44
1,

5
1,

7
1,

9
2,

1
2,

3
2,

5
2,

7
2,

9
3,

1
3,

3
3,

5
3,

7
3,

9
4,

1
4,

3
4,

5
4,

6
4,

8
5,

0
5,

2
5,

4
5,

6
5,

8
44

45
1,

6
1,

8
2,

0
2,

2
2,

4
2,

6
2,

8
3,

0
3,

2
3,

4
3,

6
3,

8
4,

1
4,

3
4,

5
4,

7
4,

9
5,

1
5,

3
5,

5
5,

7
5,

9
6,

1
45

46
1,

7
1,

9
2,

1
2,

3
2,

5
2,

8
3,

0
3,

2
3,

4
3,

6
3,

8
4,

0
4,

2
4,

4
4,

7
4,

9
5,

1
5,

3
5,

5
5,

7
5,

9
6,

1
6,

3
46

47
1,

8
2,

0
2,

2
2,

4
2,

7
2,

9
3,

1
3,

3
3,

5
3,

8
4,

0
4,

2
4,

4
4,

6
4,

9
5,

1
5,

3
5,

5
5,

7
6,

0
6,

2
6,

4
6,

6
47

48
1,

8
2,

1
2,

3
2,

5
2,

8
3,

0
3,

2
3,

5
3,

7
3,

9
4,

1
4,

4
4,

6
4,

8
5,

1
5,

3
5,

5
5,

8
6,

0
6,

2
6,

5
6,

7
6,

9
48

49
1,

9
2,

2
2,

4
2,

6
2,

9
3,

1
3,

4
3,

6
3,

8
4,

1
4,

3
4,

6
4,

8
5,

0
5,

3
5,

5
5,

8
6,

0
6,

2
6,

5
6,

7
7,

0
7,

2
49

50
2,

0
2,

3
2,

5
2,

8
3,

0
3,

3
3,

5
3,

8
4,

0
4,

3
4,

5
4,

8
5,

0
5,

3
5,

5
5,

8
6,

0
6,

3
6,

5
6,

8
7,

0
7,

3
7,

5
50

51
2,

1
2,

3
2,

6
2,

9
3,

1
3,

4
3,

6
3,

9
4,

2
4,

4
4,

7
4,

9
5,

2
5,

5
5,

7
6,

0
6,

2
6,

5
6,

8
7,

0
7,

3
7,

5
7,

8
51

52
2,

2
2,

4
2,

7
3,

0
3,

2
3,

5
3,

8
4,

1
4,

3
4,

6
4,

9
5,

1
5,

4
5,

7
5,

9
6,

2
6,

5
6,

8
7,

0
7,

3
7,

6
7,

8
8,

1
52

53
2,

2
2,

5
2,

8
3,

1
3,

4
3,

7
3,

9
4,

2
4,

5
4,

8
5,

1
5,

3
5,

6
5,

9
6,

2
6,

5
6,

7
7,

0
7,

3
7,

6
7,

9
8,

1
8,

4
53

54
2,

3
2,

6
2,

9
3,

2
3,

5
3,

8
4,

1
4,

4
4,

7
5,

0
5,

2
5,

5
5,

8
6,

1
6,

4
6,

7
7,

0
7,

3
7,

6
7,

9
8,

2
8,

5
8,

7
54

55
2,

4
2,

7
3,

0
3,

3
3,

6
3,

9
4,

2
4,

5
4,

8
5,

1
5,

4
5,

7
6,

1
6,

4
6,

7
7,

0
7,

3
7,

6
7,

9
8,

2
8,

5
8,

8
9,

1
55

56
2,

5
2,

8
3,

1
3,

4
3,

8
4,

1
4,

4
4,

7
5,

0
5,

3
5,

6
6,

0
6,

3
6,

6
6,

9
7,

2
7,

5
7,

8
8,

2
8,

5
8,

8
9,

1
9,

4
56

57
2,

6
2,

9
3,

2
3,

6
3,

9
4,

2
4,

5
4,

9
5,

2
5,

5
5,

8
6,

2
6,

5
6,

8
7,

1
7,

5
7,

8
8,

1
8,

4
8,

8
9,

1
9,

4
9,

7
57

58
2,

7
3,

0
3,

4
3,

7
4,

0
4,

4
4,

7
5,

0
5,

4
5,

7
6,

1
6,

4
6,

7
7,

1
7,

4
7,

7
8,

1
8,

4
8,

7
9,

1
9,

4
9,

8
10

,1
58

59
2,

8
3,

1
3,

5
3,

8
4,

2
4,

5
4,

9
5,

2
5,

6
5,

9
6,

3
6,

6
7,

0
7,

3
7,

7
8,

0
8,

4
8,

7
9,

1
9,

4
9,

7
10

,1
10

,4
59

60
2,

9
3,

2
3,

6
4,

0
4,

3
4,

7
5,

0
5,

4
5,

8
6,

1
6,

5
6,

8
7,

2
7,

6
7,

9
8,

3
8,

6
9,

0
9,

4
9,

7
10

,1
10

,4
10

,8
60

61
3,

0
3,

3
3,

7
4,

1
4,

5
4,

8
5,

2
5,

6
6,

0
6,

3
6,

7
7,

1
7,

4
7,

8
8,

2
8,

6
8,

9
9,

3
9,

7
10

,0
10

,4
10

,8
11

,2
61

62
3,

1
3,

5
3,

8
4,

2
4,

6
5,

0
5,

4
5,

8
6,

2
6,

5
6,

9
7,

3
7,

7
8,

1
8,

5
8,

8
9,

2
9,

6
10

,0
10

,4
10

,8
11

,1
11

,5
62

63
3,

2
3,

6
4,

0
4,

4
4,

8
5,

2
5,

6
6,

0
6,

4
6,

7
7,

1
7,

5
7,

9
8,

3
8,

7
9,

1
9,

5
9,

9
10

,3
10

,7
11

,1
11

,5
11

,9
63

64
3,

3
3,

7
4,

1
4,

5
4,

9
5,

3
5,

7
6,

1
6,

6
7,

0
7,

4
7,

8
8,

2
8,

6
9,

0
9,

4
9,

8
10

,2
10

,6
11

,1
11

,5
11

,9
12

,3
64

65
3,

4
3,

8
4,

2
4,

6
5,

1
5,

5
5,

9
6,

3
6,

8
7,

2
7,

6
8,

0
8,

5
8,

9
9,

3
9,

7
10

,1
10

,6
11

,0
11

,4
11

,8
12

,3
12

,7
65

66
3,

5
3,

9
4,

4
4,

8
5,

2
5,

7
6,

1
6,

5
7,

0
7,

4
7,

8
8,

3
8,

7
9,

1
9,

6
10

,0
10

,5
10

,9
11

,3
11

,8
12

,2
12

,6
13

,1
66

67
3,

6
4,

0
4,

5
4,

9
5,

4
5,

8
6,

3
6,

7
7,

2
7,

6
8,

1
8,

5
9,

0
9,

4
9,

9
10

,3
10

,8
11

,2
11

,7
12

,1
12

,6
13

,0
13

,5
67

68
3,

7
4,

2
4,

6
5,

1
5,

5
6,

0
6,

5
6,

9
7,

4
7,

9
8,

3
8,

8
9,

2
9,

7
10

,2
10

,6
11

,1
11

,6
12

,0
12

,5
12

,9
13

,4
13

,9
68

69
3,

8
4,

3
4,

8
5,

2
5,

7
6,

2
6,

7
7,

1
7,

6
8,

1
8,

6
9,

0
9,

5
10

,0
10

,5
11

,0
11

,4
11

,9
12

,4
12

,9
13

,3
13

,8
14

,3
69

70
3,

9
4,

4
4,

9
5,

4
5,

9
6,

4
6,

9
7,

3
7,

8
8,

3
8,

8
9,

3
9,

8
10

,3
10

,8
11

,3
11

,8
12

,2
12

,7
13

,2
13

,7
14

,2
14

,7
70

71
4,

0
4,

5
5,

0
5,

5
6,

0
6,

6
7,

1
7,

6
8,

1
8,

6
9,

1
9,

6
10

,1
10

,6
11

,1
11

,6
12

,1
12

,6
13

,1
13

,6
14

,1
14

,6
15

,1
71

72
4,

1
4,

7
5,

2
5,

7
6,

2
6,

7
7,

3
7,

8
8,

3
8,

8
9,

3
9,

8
10

,4
10

,9
11

,4
11

,9
12

,4
13

,0
13

,5
14

,0
14

,5
15

,0
15

,6
72

P
E
S
O

P
E
S
O

 
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

SS
OOOOO

SS
O

S
OOOOO

SSS
OOOOO

SSS
O

S
OOOO

SSS
OOOO

SSSS
O

S
OOO

SSSS
OOO

SSSS
O

S
OO

EE
SSSS
OO

EE
S

E
SSSS

EEE
SSSS

EEE
S

E
SSS

P
EEEE
SSS

P
E

P
EEE
S

E
SS

PP
EEEE
SS

PP
E

P
EEEE

PPP
EEEE

PPP
E

P
EEE

PPPP
EEE

PPPP
E

P
EE

PPPP
EE

PPPPPPPPPPPPPPP

5,
1

5,
4

5,
1

5,
6

5,

5,
2

6,

4,
8

5,
4

6,
1

4,
7

5
5,

6
6,

0
6,

3

,5
4

5,
2

5,
5

5
8

6
2

4,
4

4,
7

5,
0

5,
7

4,
2

4
6

5,
9

0
4,

3
4,

7
4

5,
8

3,
7

4
4,

5
5,

6

3,
5

3
8

4
4,

6
5,

4

2
3,

6
4,

0
4,

8
5,

2

3,
7

4,
1

3,
8 ,9

4

g
k
g

k
ggggggggggggg

kk
gggg

kk
g

k
gggg

kkk
gggg

kkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkk
g

k
ggg

kkk
ggg

kkk
g

k
gg

kkk
gg

kkkkkkkkkk
5,

5

5,
5

5,
7

5

5,
7

6,
2

5,
3

5
6,

0
6,

2
6,

5
6

5,
5

5,
8

6,
0

6,
2

6
5

6,
7

5,
8

6
0

6,
3

6,
8

7

0
6, 6,

5



77

Caderneta de

Saúde da Criança
C

o
m

pr
i-

m
en

to
 o

u 
A

lt
ur

a

Ín
di

ce
 d

e 
M

as
sa

 C
o

rp
o

ra
l (

IM
C

)
C

o
m

pr
i-

m
en

to
 o

u 
A

lt
ur

a
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

73
4,

3
4,

8
5,

3
5,

9
6,

4
6,

9
7,

5
8,

0
8,

5
9,

1
9,

6
10

,1
10

,7
11

,2
11

,7
12

,3
12

,8
13

,3
13

,9
14

,4
14

,9
15

,5
16

,0
73

74
4,

4
4,

9
5,

5
6,

0
6,

6
7,

1
7,

7
8,

2
8,

8
9,

3
9,

9
10

,4
11

,0
11

,5
12

,0
12

,6
13

,1
13

,7
14

,2
14

,8
15

,3
15

,9
16

,4
74

75
4,

5
5,

1
5,

6
6,

2
6,

8
7,

3
7,

9
8,

4
9,

0
9,

6
10

,1
10

,7
11

,3
11

,8
12

,4
12

,9
13

,5
14

,1
14

,6
15

,2
15

,8
16

,3
16

,9
75

76
4,

6
5,

2
5,

8
6,

4
6,

9
7,

5
8,

1
8,

7
9,

2
9,

8
10

,4
11

,0
11

,6
12

,1
12

,7
13

,3
13

,9
14

,4
15

,0
15

,6
16

,2
16

,8
17

,3
76

77
4,

7
5,

3
5,

9
6,

5
7,

1
7,

7
8,

3
8,

9
9,

5
10

,1
10

,7
11

,3
11

,9
12

,5
13

,0
13

,6
14

,2
14

,8
15

,4
16

,0
16

,6
17

,2
17

,8
77

78
4,

9
5,

5
6,

1
6,

7
7,

3
7,

9
8,

5
9,

1
9,

7
10

,3
11

,0
11

,6
12

,2
12

,8
13

,4
14

,0
14

,6
15

,2
15

,8
16

,4
17

,0
17

,6
18

,3
78

79
5,

0
5,

6
6,

2
6,

9
7,

5
8,

1
8,

7
9,

4
10

,0
10

,6
11

,2
11

,9
12

,5
13

,1
13

,7
14

,4
15

,0
15

,6
16

,2
16

,9
17

,5
18

,1
18

,7
79

80
5,

1
5,

8
6,

4
7,

0
7,

7
8,

3
9,

0
9,

6
10

,2
10

,9
11

,5
12

,2
12

,8
13

,4
14

,1
14

,7
15

,4
16

,0
16

,6
17

,3
17

,9
18

,6
19

,2
80

81
5,

2
5,

9
6,

6
7,

2
7,

9
8,

5
9,

2
9,

8
10

,5
11

,2
11

,8
12

,5
13

,1
13

,8
14

,4
15

,1
15

,7
16

,4
17

,1
17

,7
18

,4
19

,0
19

,7
81

82
5,

4
6,

1
6,

7
7,

4
8,

1
8,

7
9,

4
10

,1
10

,8
11

,4
12

,1
12

,8
13

,4
14

,1
14

,8
15

,5
16

,1
16

,8
17

,5
18

,2
18

,8
19

,5
20

,2
82

83
5,

5
6,

2
6,

9
7,

6
8,

3
9,

0
9,

6
10

,3
11

,0
11

,7
12

,4
13

,1
13

,8
14

,5
15

,2
15

,8
16

,5
17

,2
17

,9
18

,6
19

,3
20

,0
20

,7
83

84
5,

6
6,

4
7,

1
7,

8
8,

5
9,

2
9,

9
10

,6
11

,3
12

,0
12

,7
1 3

,4
14

,1
14

,8
15

,5
16

,2
16

,9
17

,6
18

,3
19

,1
19

,8
20

,5
21

,2
84

85
5,

8
6,

5
7,

2
7,

9
8,

7
9,

4
10

,1
10

,8
11

,6
12

,3
13

,0
13

,7
14

,5
15

,2
15

,9
16

,6
17

,3
18

,1
18

,8
19

,5
20

,2
21

,0
21

,7
85

86
5,

9
6,

7
7,

4
8,

1
8,

9
9,

6
10

,4
11

,1
11

,8
12

,6
13

,3
14

,1
14

,8
15

,5
16

,3
17

,0
17

,8
18

,5
19

,2
20

,0
20

,7
21

,4
22

,2
86

87
6,

1
6,

8
7,

6
8,

3
9,

1
9,

8
10

,6
11

,4
12

,1
12

,9
13

,6
14

,4
15

,1
15

,9
16

,7
17

,4
18

,2
18

,9
19

,7
20

,4
21

,2
22

,0
22

,7
87

88
6,

2
7,

0
7,

7
8,

5
9,

3
10

,1
10

,8
11

,6
12

,4
13

,2
13

,9
14

,7
15

,5
16

,3
17

,0
17

,8
18

,6
19

,4
20

,1
20

,9
21

,7
22

,5
23

,2
88

89
6,

3
7,

1
7,

9
8,

7
9,

5
10

,3
11

,1
11

,9
12

,7
13

,5
14

,3
15

,0
15

,8
16

,6
17

,4
18

,2
19

,0
19

,8
20

,6
21

,4
22

,2
23

,0
23

,8
89

90
6,

5
7,

3
8,

1
8,

9
9,

7
10

,5
11

,3
12

,2
13

,0
13

,8
14

,6
15

,4
16

,2
17

,0
17

,8
18

,6
19

,4
20

,3
21

,1
21

,9
22

,7
23

,5
24

,3
90

91
6,

6
7,

5
8,

3
9,

1
9,

9
10

,8
11

,6
12

,4
13

,2
14

,1
14

,9
15

,7
16

,6
17

,4
18

,2
19

,0
19

,9
20

,7
21

,5
22

,4
23

,2
24

,0
24

,8
91

92
6,

8
7,

6
8,

5
9,

3
10

,2
11

,0
11

,8
12

,7
13

,5
14

,4
15

,2
16

,1
16

,9
17

,8
18

,6
19

,5
20

,3
21

,2
22

,0
22

,9
23

,7
24

,5
25

,4
92

93
6,

9
7,

8
8,

6
9,

5
10

,4
11

,2
12

,1
13

,0
13

,8
14

,7
15

,6
16

,4
17

,3
18

,2
19

,0
19

,9
20

,8
21

,6
22

,5
23

,4
24

,2
25

,1
25

,9
93

94
7,

1
8,

0
8,

8
9,

7
10

,6
11

,5
12

,4
13

,3
14

,1
15

,0
15

,9
16

,8
17

,7
18

,6
19

,4
20

,3
21

,2
22

,1
23

,0
23

,9
24

,7
25

,6
26

,5
94

95
7,

2
8,

1
9,

0
9,

9
10

,8
11

,7
12

,6
13

,5
14

,4
15

,3
16

,2
17

,1
18

,1
19

,0
19

,9
20

,8
21

,7
22

,6
23

,5
24

,4
25

,3
26

,2
27

,1
95

96
7,

4
8,

3
9,

2
10

,1
11

,1
12

,0
12

,9
13

,8
14

,7
15

,7
16

,6
17

,5
18

,4
19

,4
20

,3
21

,2
22

,1
23

,0
24

,0
24

,9
25

,8
26

,7
27

,6
96

97
7,

5
8,

5
9,

4
10

,3
11

,3
12

,2
13

,2
14

,1
15

,1
16

,0
16

,9
17

,9
18

,8
19

,8
20

,7
21

,6
22

,6
23

,5
24

,5
25

,4
26

,3
27

,3
28

,2
97

98
7,

7
8,

6
9,

6
10

,6
11

,5
12

,5
13

,4
14

,4
15

,4
16

,3
17

,3
18

,2
19

,2
20

,2
21

,1
22

,1
23

,0
24

,0
25

,0
25

,9
26

,9
27

,9
28

,8
98

99
7,

8
8,

8
9,

8
10

,8
11

,8
12

,7
13

,7
14

,7
15

,7
16

,7
17

,6
18

,6
19

,6
20

,6
21

,6
22

,5
23

,5
24

,5
25

,5
26

,5
27

,4
28

,4
29

,4
99

10
0

8,
0

9,
0

10
,0

11
,0

12
,0

13
,0

14
,0

15
,0

16
,0

17
,0

18
,0

19
,0

20
,0

21
,0

22
,0

23
,0

24
,0

25
,0

26
,0

27
,0

28
,0

29
,0

30
,0

10
0

10
1

8,
2

9,
2

10
,2

11
,2

12
,2

13
,3

14
,3

15
,3

16
,3

17
,3

18
,4

19
,4

20
,4

21
,4

22
,4

23
,5

24
,5

25
,5

26
,5

27
,5

28
,6

29
,6

30
,6

10
1

10
2

8,
3

9,
4

10
,4

11
,4

12
,5

13
,5

14
,6

15
,6

16
,6

17
,7

18
,7

19
,8

20
,8

21
,8

22
,9

23
,9

25
,0

26
,0

27
,1

28
,1

29
,1

30
,2

31
,2

10
2

10
3

8,
5

9,
5

10
,6

11
,7

12
,7

13
,8

14
,9

15
,9

17
,0

18
,0

19
,1

20
,2

21
,2

22
,3

23
,3

24
,4

25
,5

26
,5

27
,6

28
,6

29
,7

30
,8

31
,8

10
3

S
OO

S
OO

E
S
O

E
S

P
E
S

P
E

PPP
E
S
O

 
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

S
OOOOO

SS
O

S
OOOOO

 
SS
OOOOO

SS
O

S
OOOO

SSS
OOOO

SSS
O

S
OOO

SSSS
OOO

SSSS
O

S
OO

EE
SSSS
OO

EE
S

E
SSSS

EEE
SSSS

EEE
S

E
SSS

EEEE
SSS

EEEE
S

E
SS

PP
EEEE
SS

PP
E

P
EEE
S

E
S

PPP
EEEE
S

PPP
E

P
EEE

PPPP
EEE

PPPP
E

P
EE

PPPP
EE

PPP
E

P
EE

PPPPPPPPPPPPPPPP
OO13

,1
13

,8
1

2,
7

13
4

1
14

,

13
,0

15
,

11
,8

13
,3

,8
1

1,
4

12
1

13
,6

14
,4

15
,1

8
11

6
12

,4
13

,2
3

9
14

,7

0,
3

,1
11

,9
12

7
13

,5

9,
7

10
,5

13
,8

1
9,

9
10

,8
1

13
,2

1

5
3

10
,2

11
2,

7
1

8
8,

6
9

10
,4

12
,1

8,
0

,8
0,

6
11

,5
12

8,
1

9,
0

8
11

8,
3

8,
5

9 9

k
g

k
g

k
gg

kk
ggggggggggggg

kk
gggg

kk
g

k
gggg

kkk
gggg

kkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkk
g

k
ggg

kkk
ggg

kkk
gg

kkkkkkkkkkkkk
g

k
gg15

,6

5,
4

1
,0

16

15
,8

17
,0

1

14
,4

0
1

16
,2

16
,9

17
,5

18

14
,7

15
,4

16
,0

16
,6

17
3

17
,9

5,
1

15
7

16
,4

1
17

,7
18

5
16

,
1

16
,5



78

Caderneta de

Saúde da Criança

C
o

m
pr

i-
m

en
to

 o
u 

A
lt

ur
a

Ín
di

ce
 d

e 
M

as
sa

 C
o

rp
o

ra
l (

IM
C

)
C

o
m

pr
i-

m
en

to
 o

u 
A

lt
ur

a
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

10
4

8,
7

9,
7

10
,8

11
,9

13
,0

14
,1

15
,1

16
,2

17
,3

18
,4

19
,5

20
,6

21
,6

22
,7

23
,8

24
,9

26
,0

27
,0

28
,1

29
,2

30
,3

31
,4

32
,4

10
4

10
5

8,
8

9,
9

11
,0

12
,1

13
,2

14
,3

15
,4

16
,5

17
,6

18
,7

19
,8

20
,9

22
,1

23
,2

24
,3

25
,4

26
,5

27
,6

28
,7

29
,8

30
,9

32
,0

33
,1

10
5

10
6

9,
0

10
,1

11
,2

12
,4

13
,5

14
,6

15
,7

16
,9

18
,0

19
,1

20
,2

21
,3

22
,5

23
,6

24
,7

25
,8

27
,0

28
,1

29
,2

30
,3

31
,5

32
,6

33
,7

10
6

10
7

9,
2

10
,3

11
,4

12
,6

13
,7

14
,9

16
,0

17
,2

18
,3

19
,5

20
,6

21
,8

22
,9

24
,0

25
,2

26
,3

27
,5

28
,6

29
,8

30
,9

32
,1

33
,2

34
,3

10
7

10
8

9,
3

10
,5

11
,7

12
,8

14
,0

15
,2

16
,3

17
,5

18
,7

19
,8

21
,0

22
,2

23
,3

24
,5

25
,7

26
,8

28
,0

29
,2

30
,3

31
,5

32
,7

33
,8

35
,0

10
8

10
9

9,
5

10
,7

11
,9

13
,1

14
,3

15
,4

16
,6

17
,8

19
,0

20
,2

21
,4

22
,6

23
,8

25
,0

26
,1

27
,3

28
,5

29
,7

30
,9

32
,1

33
,3

34
,5

35
,6

10
9

11
0

9,
7

10
,9

12
,1

13
,3

14
,5

15
,7

16
,9

18
,2

19
,4

20
,6

21
,8

23
,0

24
,2

25
,4

26
,6

27
,8

29
,0

30
,3

31
,5

32
,7

33
,9

35
,1

36
,3

11
0

11
1

9,
9

11
,1

12
,3

13
,6

14
,8

16
,0

17
,2

18
,5

19
,7

20
,9

22
,2

23
,4

24
,6

25
,9

27
,1

28
,3

29
,6

30
,8

32
,0

33
,3

34
,5

35
,7

37
,0

11
1

11
2

10
,0

11
,3

12
,5

13
,8

15
,1

16
,3

17
,6

18
,8

20
,1

21
,3

22
,6

23
,8

25
,1

26
,3

27
,6

28
,9

30
,1

31
,4

32
,6

33
,9

35
,1

36
,4

37
,6

11
2

11
3

10
,2

11
,5

12
,8

14
,0

15
,3

16
,6

17
,9

19
,2

20
,4

21
,7

23
,0

24
,3

25
,5

26
,8

28
,1

29
,4

30
,6

31
,9

33
,2

34
,5

35
,8

37
,0

38
,3

11
3

11
4

10
,4

11
,7

13
,0

14
,3

15
,6

16
,9

18
,2

19
,5

20
,8

22
,1

23
,4

24
,7

26
,0

27
,3

28
,6

29
,9

31
,2

32
,5

33
,8

35
,1

36
,4

37
,7

39
,0

11
4

11
5

10
,6

11
,9

13
,2

14
,5

15
,9

17
,2

18
,5

19
,8

21
,2

22
,5

23
,8

25
,1

26
,4

27
,8

29
,1

30
,4

31
,7

33
,1

34
,4

35
,7

37
,0

38
,4

39
,7

11
5

11
6

10
,8

12
,1

13
,5

14
,8

16
,1

17
,5

18
,8

20
,2

21
,5

22
,9

24
,2

25
,6

26
,9

28
,3

29
,6

30
,9

32
,3

33
,6

35
,0

36
,3

37
,7

39
,0

40
,4

11
6

11
7

11
,0

12
,3

13
,7

15
,1

16
,4

17
,8

19
,2

20
,5

21
,9

23
,3

24
,6

26
,0

27
,4

28
,7

30
,1

31
,5

32
,9

34
,2

35
,6

37
,0

38
,3

39
,7

41
,1

11
7

11
8

11
, 1

12
,5

13
,9

15
,3

16
,7

18
,1

19
,5

20
,9

22
,3

23
,7

25
,1

26
,5

27
,8

29
,2

30
,6

32
,0

33
,4

34
,8

36
,2

37
,6

39
,0

40
,4

41
,8

11
8

11
9

11
,3

12
,7

14
,2

15
,6

17
,0

18
,4

19
,8

21
,2

22
,7

24
,1

25
,5

26
,9

28
,3

29
,7

31
,2

32
,6

34
,0

35
,4

36
,8

38
,2

39
,7

41
,1

42
,5

11
9

12
0

11
,5

13
,0

14
,4

15
,8

17
,3

18
,7

20
,2

21
,6

23
,0

24
,5

25
,9

27
,4

28
,8

30
,2

31
,7

33
,1

34
,6

36
,0

37
,4

38
,9

40
,3

41
,8

43
,2

12
0

12
1

11
,7

13
,2

14
,6

16
,1

17
,6

19
,0

20
,5

22
,0

23
,4

24
,9

26
,4

27
,8

29
,3

30
,7

32
,2

33
,7

35
,1

36
,6

38
,1

39
,5

41
,0

42
,5

43
,9

12
1

12
2

11
,9

13
,4

14
,9

16
,4

17
,9

19
,3

20
,8

22
,3

23
,8

25
,3

26
,8

28
,3

29
,8

31
,3

32
,7

34
,2

35
,7

37
,2

38
,7

40
,2

41
,7

43
,2

44
,7

12
2

12
3

12
,1

13
,6

15
,1

16
,6

18
,2

19
,7

21
,2

22
,7

24
,2

25
,7

27
,2

28
,7

30
,3

31
,8

33
,3

34
,8

36
,3

37
,8

39
,3

40
,8

42
,4

43
,9

45
,4

12
3

12
4

12
,3

13
,8

15
,4

16
,9

18
,5

20
,0

21
,5

23
,1

24
,6

26
,1

27
,7

29
,2

30
,8

32
,3

33
,8

35
,4

36
,9

38
,4

40
,0

41
,5

43
,1

44
,6

46
,1

12
4

12
5

12
,5

14
,1

15
,6

17
,2

18
,8

20
,3

21
,9

23
,4

25
,0

26
,6

28
,1

29
,7

31
,3

32
,8

34
,4

35
,9

37
,5

39
,1

40
,6

42
,2

43
,8

45
,3

46
,9

12
5

12
6

12
,7

14
,3

15
,9

17
,5

19
,1

20
,6

22
,2

23
,8

25
,4

27
,0

28
,6

30
,2

31
,8

33
,3

34
,9

36
,5

38
,1

39
,7

41
,3

42
,9

44
,5

46
,0

47
,6

12
6

12
7

12
,9

14
,5

16
,1

17
,7

19
,4

21
,0

22
,6

24
,2

25
,8

27
,4

29
,0

30
,6

32
,3

33
,9

35
,5

37
,1

38
,7

40
,3

41
,9

43
,5

45
,2

46
,8

48
,4

12
7

12
8

13
,1

14
,7

16
,4

18
,0

19
,7

21
,3

22
,9

24
,6

26
,2

27
,9

29
,5

31
,1

32
,8

34
,4

36
,0

37
,7

39
,3

41
,0

42
,6

44
,2

45
,9

47
,5

49
,2

12
8

12
9

13
,3

15
,0

16
,6

18
,3

20
,0

21
,6

23
,3

25
,0

26
,6

28
,3

30
,0

31
,6

33
,3

34
,9

36
,6

38
,3

39
,9

41
,6

43
,3

44
,9

46
,6

48
,3

49
,9

12
9

13
0

13
,5

15
,2

16
,9

18
,6

20
,3

22
,0

23
,7

25
,4

27
,0

28
,7

30
,4

32
,1

33
,8

35
,5

37
,2

38
,9

40
,6

42
,3

43
,9

45
,6

47
,3

49
,0

50
,7

13
0

13
1

13
,7

15
,4

17
,2

18
,9

20
,6

22
,3

24
,0

25
,7

27
,5

29
,2

30
,9

32
,6

34
,3

36
,0

37
,8

39
,5

41
,2

42
,9

44
,6

46
,3

48
,1

49
,8

51
,5

13
1

13
2

13
,9

15
,7

17
,4

19
,2

20
,9

22
,7

24
,4

26
,1

27
,9

29
,6

31
,4

33
,1

34
,8

36
,6

38
,3

40
,1

41
,8

43
,6

45
,3

47
,0

48
,8

50
,5

52
,3

13
2

13
3

14
,2

15
,9

17
,7

19
,5

21
,2

23
,0

24
,8

26
,5

28
,3

30
,1

31
,8

33
,6

35
,4

37
,1

38
,9

40
,7

42
,5

44
,2

46
,0

47
,8

49
,5

51
,3

53
,1

13
3

13
4

14
,4

16
,2

18
,0

19
,8

21
,5

23
,3

25
,1

26
,9

28
,7

30
,5

32
,3

34
,1

35
,9

37
,7

39
,5

41
,3

43
,1

44
,9

46
,7

48
,5

50
,3

52
,1

53
,9

13
4

P
E
S
O

 

P
E
S
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

SS
OOOOO

SS
O

S
OOOOO

SSS
OOOOO

SSS
O

S
OOOO

SSS
OOOO

SSSS
O

S
OOO

SSSS
OOO

SSSS
O

S
OO

EE
SSSS
OO

EE
S

E
SSSS

EEE
SSSS

EEE
S

E
SSS

P
E

P
EEE
S

E
SS

PP
EEEE
SS

PP
E

P
EEEE

PPP
EEEE

PPP
E

P
EEE

PPPP
EEE

PPPP
E

P
EE

PPPP
EE

PPPPPPPPPPPPPPP

24
,7

26
,0

2

23
,8

25
26

,4
27

24
,2

28

21
,9

24
,6

7,
4

2

20
,9

22
,

25
,1

26
,5

27
,8

,8
21

22
,7

24
,1

5
5

26
9

18
,7

0,
2

21
,6

2
24

,5

7,
6

19
0

4
24

,9

4
17

,9
19

,3
23

,8

5,
1

16
18

,2
1

22
,7

3,
8

15
4

16
18

,5
21

,5

5
14

,1
5,

6
1

8,
8

20
,3

14
,3

15
,9

14
,5

1

,7
16 1

k
g

k
ggggggggggg

kk
gggg

kk
g

k
gggg

kkk
gggg

kkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkk
g

k
ggg

kkk
ggg

kkk
g

k
gg

kkk
gg

kkkkkkkkkk
ggg30

,9
3

0,
3

31
,5

32

30
,9

33
,3

3

27
,

0
3

31
,5

32
,7

33
,9

35

28
,3

29
,6

30
,8

32
,0

33
,3

34
,5

28
,9

30
,1

31
,4

3
33

,9
35

4
30

,
34

31
2



79

Caderneta de

Saúde da Criança
C

o
m

pr
i-

m
en

to
 o

u 
A

lt
ur

a

Ín
di

ce
 d

e 
M

as
sa

 C
o

rp
o

ra
l (

IM
C

)
C

o
m

pr
i-

m
en

to
 o

u 
A

lt
ur

a
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

13
5

14
,6

16
,4

18
,2

20
,0

21
,9

23
,7

25
,5

27
,3

29
,2

31
,0

32
,8

34
,6

36
,5

38
,3

40
,1

41
,9

43
,7

45
,6

47
,4

49
,2

51
,0

52
,9

54
,7

13
5

13
6

14
,8

16
,6

18
,5

20
,3

22
,2

24
,0

25
,9

27
,7

29
,6

31
,4

33
,3

35
,1

37
,0

38
,8

40
,7

42
,5

44
,4

46
,2

48
,1

49
,9

51
,8

53
,6

55
,5

13
6

13
7

15
,0

16
,9

18
,8

20
,6

22
,5

24
,4

26
,3

28
,2

30
,0

31
,9

33
,8

35
,7

37
,5

39
,4

41
,3

43
,2

45
,0

46
,9

48
,8

50
,7

52
,6

54
,4

56
,3

13
7

13
8

15
,2

17
,1

19
,0

20
,9

22
,9

24
,8

26
,7

28
,6

30
,5

32
,4

34
,3

36
,2

38
,1

40
,0

41
,9

43
,8

45
,7

47
,6

49
,5

51
,4

53
,3

55
,2

57
,1

13
8

13
9

15
,5

17
,4

19
,3

21
,3

23
,2

25
,1

27
,0

29
,0

30
,9

32
,8

34
,8

36
,7

38
,6

40
,6

42
,5

44
,4

46
,4

48
,3

50
,2

52
,2

54
,1

56
,0

58
,0

13
9

14
0

15
,7

17
,6

19
,6

21
,6

23
,5

25
,5

27
,4

29
,4

31
,4

33
,3

35
,3

37
,2

39
,2

41
,2

43
,1

45
,1

47
,0

49
,0

51
,0

52
,9

54
,9

56
,8

58
,8

14
0

14
1

15
,9

17
,9

19
,9

21
,9

23
,9

25
,8

27
,8

29
,8

31
,8

33
,8

35
,8

37
,8

39
,8

41
,8

43
,7

45
,7

47
,7

49
,7

51
,7

53
,7

55
,7

57
,7

59
,6

14
1

14
2

16
,1

18
,1

20
,2

22
,2

24
,2

26
,2

28
,2

30
,2

32
,3

34
,3

36
,3

38
,3

40
,3

42
,3

44
,4

46
,4

48
,4

50
,4

52
,4

54
,4

56
,5

58
,5

60
,5

14
2

14
3

16
,4

18
,4

20
,4

22
,5

24
,5

26
,6

28
,6

30
,7

32
,7

34
,8

36
,8

38
,9

40
,9

42
,9

45
,0

47
,0

49
,1

51
,1

53
,2

55
,2

57
,3

59
,3

61
,3

14
3

14
4

16
,6

18
,7

20
,7

22
,8

24
,9

27
,0

29
,0

31
,1

33
,2

35
,3

37
,3

39
,4

41
,5

43
,5

45
,6

47
,7

49
,8

51
,8

53
,9

56
,0

58
,1

60
, 1

62
,2

14
4

14
5

16
,8

18
,9

21
,0

23
,1

25
,2

27
,3

29
,4

31
,5

33
,6

35
,7

37
,8

39
,9

42
,1

44
,2

46
,3

48
,4

50
,5

52
,6

54
,7

56
,8

58
,9

61
,0

63
,1

14
5

14
6

17
,1

19
,2

21
,3

23
,4

25
,6

27
,7

29
,8

32
,0

34
,1

36
,2

38
,4

40
,5

42
,6

44
,8

46
,9

49
,0

51
,2

53
,3

55
,4

57
,6

59
,7

61
,8

63
,9

14
6

14
7

17
,3

19
,4

21
,6

23
,8

25
,9

28
,1

30
,3

32
,4

34
,6

36
,7

38
,9

41
,1

43
,2

45
,4

47
,5

49
,7

51
,9

54
,0

56
,2

58
,3

60
,5

62
,7

64
,8

14
7

14
8

17
,5

19
,7

21
,9

24
,1

26
,3

28
,5

30
,7

32
,9

35
,0

37
,2

39
,4

41
,6

43
,8

46
,0

48
,2

50
,4

52
,6

54
,8

57
,0

59
,1

61
,3

63
,5

65
,7

14
8

14
9

17
,8

20
,0

22
,2

24
,4

26
,6

28
,9

31
,1

33
,3

35
,5

37
,7

40
,0

42
,2

44
,4

46
,6

48
,8

51
,1

53
,3

55
,5

57
,7

59
,9

62
,2

64
,4

66
,6

14
9

15
0

18
,0

20
,3

22
,5

24
,8

27
,0

29
,3

31
,5

33
,8

36
,0

38
,3

40
,5

42
,8

45
,0

47
,3

49
,5

51
,8

54
,0

56
,3

58
,5

60
,8

63
,0

65
,3

67
,5

15
0

15
1

18
,2

20
,5

22
,8

25
,1

27
,4

29
,6

31
,9

34
,2

36
,5

38
,8

41
,0

43
,3

45
,6

47
,9

50
,2

52
,4

54
,7

57
,0

59
,3

61
,6

63
,8

66
,1

68
,4

15
1

15
2

18
,5

20
,8

23
,1

25
,4

27
,7

30
,0

32
,3

34
,7

37
,0

39
,3

41
,6

43
,9

46
,2

48
,5

50
,8

53
,1

55
,4

57
,8

60
,1

62
,4

64
,7

67
,0

69
,3

15
2

15
3

18
,7

21
,1

23
,4

25
,7

28
,1

30
,4

32
,8

35
,1

37
,5

39
,8

42
,1

44
,5

46
,8

49
,2

51
,5

53
,8

56
,2

58
,5

60
,9

63
,2

65
,5

67
,9

70
,2

15
3

15
4

19
,0

21
,3

23
,7

26
,1

28
,5

30
,8

33
,2

35
,6

37
,9

40
,3

42
,7

45
,1

47
,4

49
,8

52
,2

54
,5

56
,9

59
,3

61
,7

64
,0

66
,4

68
,8

71
,1

15
4

15
5

19
,2

21
,6

24
,0

26
,4

28
,8

31
,2

33
,6

36
,0

38
,4

40
,8

43
,2

45
,6

48
,1

50
,5

52
,9

55
,3

57
,7

60
,1

62
,5

64
,9

67
,3

69
,7

72
,1

15
5

15
6

19
,5

21
,9

24
,3

26
,8

29
,2

31
,6

34
,1

36
,5

38
,9

41
,4

43
,8

46
,2

48
,7

51
,1

53
,5

56
,0

58
,4

60
,8

63
,3

65
,7

68
,1

70
,6

73
,0

15
6

15
7

1 9
,7

22
,2

24
,6

27
,1

29
,6

32
,0

34
,5

37
,0

39
,4

41
,9

44
,4

46
,8

49
,3

51
,8

54
,2

56
,7

59
,2

61
,6

64
,1

66
,6

69
,0

71
,5

73
,9

15
7

15
8

20
,0

22
,5

25
,0

27
,5

30
,0

32
,5

34
,9

37
,4

39
,9

42
,4

44
,9

47
,4

49
,9

52
,4

54
,9

57
,4

59
,9

62
,4

64
,9

67
,4

69
,9

72
,4

74
,9

15
8

15
9

20
,2

22
,8

25
,3

27
,8

30
,3

32
,9

35
,4

37
,9

40
,4

43
,0

45
,5

48
,0

50
,6

53
,1

55
,6

58
,1

60
,7

63
,2

65
,7

68
,3

70
,8

73
,3

75
,8

15
9

16
0

20
,5

23
,0

25
,6

28
,2

30
,7

33
,3

35
,8

38
,4

41
,0

43
,5

46
,1

48
,6

51
,2

53
,8

56
,3

58
,9

61
,4

64
,0

66
,6

69
,1

71
,7

74
,2

76
,8

16
0

Fo
nt

e:
 E

ss
as

 t
ab

el
as

 fo
ra

m
 c

on
st

ru
íd

as
 p

el
a 

D
ra

. E
la

in
e 

Bo
rg

hi
, e

st
at

ís
tic

a 
da

 O
M

S, 
 p

or
 s

ol
ic

ita
çã

o 
da

 Á
re

a 
T

éc
ni

ca
 d

e 
Sa

úd
e 

da
 C

ri
an

ça
 e

 A
le

ita
m

en
to

 M
at

er
no

 à
 D

ra
. M

er
ce

de
s 

de
 

O
ni

s/
D

ep
ar

ta
m

en
to

 d
e 

N
ut

ri
çã

o/
O

M
S, 

pa
ra

 fa
ci

lta
r 

o 
cá

lc
ul

o 
do

 IM
C

.

P
E
S
O

P
E
S
O

 
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

SS
OOOO

SS
O

S
OOOO

SSS
OOOO

SSS
O

S
OOOO

SSSS
OOO

SSSS
O

S
OOO

SSSS
OOO

SSSS
O

S
OO

EE
SSSS
OO

EEE
SSSSS

EEE
SSSS

EEEE
SSSS

PP
EEE
SSS

PP
E

P
EEE
SSS

PPP
EEE
SS

PPP
E

P
EEE

PPPP
EEE

PPPP
E

P
EEE

PPPP
EEE

PPPP
E

P
EE

PPPP
EE

PPPPPPPPPPPPPPP

3
38

,3
40

,3

36
,8

40
,9

4

3
37

,5
4

33
,

7
37

,
42

,1

32
,0

38
,4

40
,5

42
,

30
,3

32
,4

34
,6

36
,7

8
9

41

28
,5

30
,7

32
,9

37
,2

26
,6

28
,9

35
,5

37

4,
8

27
,0

29
,3

33
,8

36
,0

22
,8

25
,1

27
,4

,9
34

2

20
,8

23
,1

2
27

,7
0,

0
32

,3

8,
7

21
23

,4
28

,1
30

,4

0
21

,3
23

21
,6 1,
9

2

2

g
k
g

k
gggggggggggggggg

kk
ggg

kk
g

k
ggg

kkk
gggg

kkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkkk
g

k
gggg

kkkk
gggg

kkk
g

k
ggg

kkk
ggg

kkk
g

k
gg

kkk
gg

kkkkkkkk
49

,2

48
,1

49
,9

5

48
,7

52
,6

9
43

5,
7

49
,5

51
,4

53
,3

44
,4

46
,4

48
,3

50
,2

5
54

,1

45
,1

47
49

,0
0

52
,9

5,
7

4
7

4
48



80

Caderneta de

Saúde da Criança

VVVVIGGGIAAAANNNDDDDDOOOO AAAAA PPRRRRREEESSSSSSSSÃO ARTERIAL (PA)
A aferição da PA em crianças deve ser realizada a partir dos 3 anos de 

idade nas consultas de rotina. Sugere-se que se faça uma medida aos 3 anos 
e outra no início da idade escolar (aos 6 anos).

Os manguitos pediátricos são padronizados em 3 larguras (5, 7 e 9cm), 
que se referem à parte da borracha infl ável.

O manguito apropriado deve:
Cobrir 80 – 100% da circunferência do braço.
Ter largura correspondente a 40% da circunferência do braço, no 
ponto médio entre o acrômio e o olécrano.
Cobrir aproximadamente 75% da altura do braço entre o acrômio 
e o olécrano, deixando espaço livre na fossa cubital (para colocar o 
estetoscópio) e na parte superior, para prevenir obstrução da axila.

Quando não existir o manguito ideal para o tamanho da criança, deve-se 
escolher sempre o tamanho imediatamente superior,  porque o manguito 
pequeno pode resultar em uma PA artifi cialmente elevada.

A aferição da PA deve ser feita no braço direito, com a criança sentada 
e com as costas apoiadas, os pés no chão e a fossa cubital direita 
elevada, no nível do coração. Em lactantes, a aferição da PA deve ser 
feita com a criança deitada.

Existem tabelas de PA com os valores normais de acordo com a idade, 
sexo e altura das crianças, que são encontradas nos sites: <www.sbn.org.br> 
e <publicacoes.cardiol.br/consenso/2006/V Diretriz-HA.pdf>.

AFERIÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL

Data da 
aferição

Idade da 
criança em 

anos

Valor da PA 
Sistólica

Valor da PA 
Diastólica Observações

       /        /

       /        /

       /        /

       /        /

       /        /

       /        /

       /        /
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RRREEEGGGISSTTTRROOOSSS DDDDDDDDDOOOOOOOOOOSSSSSSS PPPPPPPPRRRRRRROOOOCCCCEEEEDDDIMMMMMEEENNNNTTTTTOOOOOSSSS 
DDDAAAA SSSSSSSSSAAAAAAAAÚÚÚÚÚDDDDDDDDDDDEEEEEEE BBBBBUUUCCCCAAAAALL

Cronograma de erupção dente decíduo
(dente de leite que nasceu)

LEGENDA

Dente erupcionado:  

Cronograma de exfoliação dente decíduo (dente de leite 
que caiu) e erupção (nascimento) dente permanente 

LEGENDA

Dente decíduo que exfoliou:  
Dente permanente que erupcionou:  

Dente permanente

Dente de leite

Dente permanente

Odontograma 

LEGENDA

Dente cariado: 
Dente restaurado: 
Extração indicada: 
Pulpotomia/endodontia: 
1º molar erupcionado: 

Dente de leite

Dente permanente
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SSAAÚÚÚDDDEEE OOOOOOOOCCCCCCCCCCUUUUUUUULLLAAAAAAAAAAARRRRRRRRR EEE AAAAAUUUUDDDIIITTTTIVVVAAAAA
Os distúrbios visuais e auditivos podem constituir um risco para o 

desenvolvi mento da criança.
Os pais/cuidadores são os primeiros a desconfi ar que as crianças não 

estão enxergando ou ouvindo bem. Por isso, valorize a informação deles.  Em 
caso de suspeita, devem ser feitos os exames para confi rmar.

Saúde ocular
Para identifi car problemas de visão, todas as crianças devem fazer o teste 

de acuidade visual (TAV) aos 4 anos de idade. O teste deve ser repetido quan-
do as crianças ingressam na primeira série. 

Anote aqui os resultados dos testes de acuidade visual.

Quando

Resultado TAV Consulta 
oftalmológica

Distúrbio 
visual

Prescrição de 
óculos

N
or

m
al

A
lte

ra
do

Si
m

N
ão

Si
m

N
ão

Si
m

N
ão

4 anos

1ª série

Se houver 
queixas

As crianças que apresentarem alteração no teste de acuidade visual 
devem ser encaminhadas para consulta com o oftalmologista.

Saúde auditiva
A audição é muito importante para o desenvolvimento da criança, 

auxiliando no aprendizado e na comunicação. Por isso, é importante testar a 
audição logo após o nascimento.

Anote aqui os resultados do exame audiológico realizado no 
período pré-escolar e escolar.
Idade (anos): _______ 
Audiometria tonal (   ) Imitanciometria (   )
Local: ________________________ Data: _____/ _____/ ______
Resultado: OD ____________  OE ____________   (normal/alterado)
Retorno necessário:  (   ) Não (   ) Sim
Encaminhamento: ______________________________________________
Necessidade de monitoramento da audição:  (   ) Não (   ) Sim
Assinatura e carimbo do profi ssional: ______________________________
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RRRREEEGGISSSTTTRROOOSSSSSS DDDDDDDDDDAAAAAAAA SSSSSSSSUUUUUUUUPPPPPLLEEEEMMMMMEEENNNNTTTTAAAÇÇÇÇÇÃÃÃÃÃOOOOO 
DDEE FFEEERRRRRRRRRRRRRRROOOOOOOOOO EEEEEEE VVVVVVVVIITTTTTAAAMMMMMIINNNAAAA AAA

Ferro
Anote no quadro abaixo a data em que a criança recebeu o ferro e a 

assinatura de quem ofereceu.

Ferro 
(6 a 24 meses)

Data da   1 
Entrega

Assinatura

Data da   2 
Entrega

Assinatura

Data da   3 
Entrega

Assinatura

Data da   4 
Entrega

Assinatura

Data da   5 
Entrega

Assinatura

Data da   6 
Entrega

Assinatura

Vitamina A
Anote no quadro abaixo a data em que a criança recebeu a megadose de 

vitamina A e a assinatura de quem ofereceu.

Vitamina A 
(6 a 59 
meses)

Data da   1 
Entrega

Assinatura

Data da   2 
Entrega

Assinatura

Data da   3 
Entrega

Assinatura

Data da   4 
Entrega

Assinatura

Data da   5 
Entrega

Assinatura

Data da   6 
Entrega

Assinatura

Data da   7 
Entrega

Assinatura

Data da   8 
Entrega

Assinatura

Data da   9 
Entrega

Assinatura



RRREEEEGGGGGIISSSSTTTTRRROOOOO DDDAAAAAASSSSSS VVVVVAAAAACCCCCCINAS DO CALENDÁRIO 
NNNNAAAACCCCIOOOONNNNAAAAALLLL DDDDDEEEE VVVVVAAAAAACCCCCINAÇÃO - CRIANÇA

Nome:

DOSES / VACINAS BCG Hepatite B Penta

Ao nascer

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

1ª dose

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

2ª dose

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

DOSES /  VACINAS Febre Amarela Hepatite A DTP

Dose

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Dose

Reforço

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Reforço

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

S DO CO CO CS DS D

_
_
___

___________

/
__

__/____
_____

__/____
_____

____

___
___
__
___

____
_____

____
_____

Ao AoA

Dos

Penta

R

____
______

_________

DTP

__
_____
_____
___
____

______
____________
__
_____
_
__
__
__
____
___

__________ _
__
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Data de nascimento: ______/______/_______

VIP Pneumocócica 10V (conjugada) Rotavírus Humano Meningocócica C (conjugada)

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

VOP Triplice Viral Tetra Viral HPV 

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

Data:______/______/_______
Lote:_____________________
Lab.Produt:________________
Unidade:__________________
Nome vacinador:___________

ugada)

ata:______/______/__
ote:________________
b.Produt:__________
dade:___________

e vacinador:__

___
e: _

___d
e

inad

____/_____/_____
______
dut:

____
______
dut:

at
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at
ot

__
______
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___
______
or:__

dade:
vac

dade:
vac

_

____________ _______ _
ddrodut:_rodurodutodutodut:__

dddade:___ade:__de:______
va

______
Produt:__
dade:___

e vacme v
a
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/_______
_______

_____
te:________

Lab.Produt:_____
Unidade:________
Nome vacinador:_
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_______
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FFOOOLLHHAAA DDDDDDDDDDEEEEEEE RRRRRRRREEEEEEEGGGGGGGIISSSTTTTRRRROOOO DDDDDAA 
ALLIMMMMEEENNNTTTTAAAAAAAAAAAÇÇÇÇÇÇÇÇÇÃÃÃÃÃÃÃOOOOOOOOOOO DDDDDDAAAAA CCCCRRRRIIAAAANNNNÇÇAAAAA

Data Alimentação/Problemas/Orientações*

* Além da alimentação da criança, registrar a idade de introdução de líquidos, tais como: 
água, chás, sucos e outros leites, alimentos sólidos ou semissólidos e a idade da suspensão 
do leite materno.
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