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Dizem por ai que saber ndo ocupa espago. E é verdade:

parece até que quanto mais a gente sabe, mais a gente
quer saber; e quanto mais a gente quer saber, mais espago se
abre para caber mais saber dentro da gente.

Esta cartilha nasceu para quem quer e precisa saber das coisas. Coisas da salde,
coisas que ajudam a cuidar da vida. Foi especialmente preparada para ajudar a
esclarecer, passo a passo e em linguagem facil, tudo o que vocé sempre quis saber
sobre as vacinas, mas ainda nao tinha onde procurar, onde ler ou a quem perguntar.

Ela é uma espécie de caminho marcado com pedrinhas: uma aqui, outra ali, depois
outra acola. Um roteiro seguro de procedimentos para vocé usar no dia-a-dia da
sua familia, dos seus parentes, dos seus amigos, nas reunides da comunidade, nas
reunides da escola, da igreja, do sindicato, de onde quer que vocé esteja. Afinal,
saber ndo ocupa espago.

A cartilha também foi pensada para ser um instrumento, uma ferramenta de
comunicagao para quem nesta vida tem a fung@o de “espalhar”, ou melhor, para
quem tem a responsabilidade de espalhar noticias e informagdes de interesse da
sua gente, do seu povo. Entdo, se vocé tem essa responsabilidade, sorte sua: com
este material, vocé estard sempre muito bem municiado e atualizado quando o
assunto for vacina ou vacinagao. E também sorte nossa: acabamos de encontrar
mais um parceiro importante no esclarecimento deste assunto nas radios e tvs
onde operam ou nos jornais e boletins onde escrevem.

Agora, se vocé quer ajudar a divulgar as informagdes e entendeu a importancia
das informacdes desta cartilha, pode procurar a emissora de radio da sua cidade
e conversar com seu diretor, ou comentar com o seu radialista preferido sobre a
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importancia de ele tratar de assuntos como as vacinas. Sadde Publica ndo é
responsabilidade exclusiva dos profissionais da area de salide, mas atribuicdo
de toda a sociedade principalmente dos comunicadores e educadores, que
também podem e devem ajudar a promover a salde, para o desenvolvimento e
a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Para tratar de salide e alcangar &xito, é preciso contar com o amplo apoio da
opinido publica. Isso s6 serd possivel com a participacdo ativa e criativa de
todos como verdadeiros agentes de promogao da satde. Para isso, & necessario
também o empenho dos profissionais da salde em serem, por natureza,
comunicadores e educadores em suas atividades do dia-a-dia.

Um aprende com o outro, e fala para mais um, e para mais um outro, e mais
outro: esta cartilha ja estd até parecendo vacina contra a desinformagao.



A vacinagdo é uma das medidas mais
importantes de prevencao contra doencas.

E muito melhor e mais facil prevenir uma
doencga do que traté-la, e € isso que as
vacinas fazem. Elas protegem o corpo
humano contra os virus e bactérias que
provocam varios tipos de doengas graves,
que podem afetar seriamente a salide das

pessoas e inclusive leva-las a morte.

A vacinagao ndo apenas protege aqueles que recebem a vacina, mas também
ajuda a comunidade como um todo. Quanto mais pessoas de uma comunidade
ficarem protegidas, menor é a chance de qualquer uma delas — vacinada ou ndo —
ficar doente.

Além disso, algumas doengas preveniveis por vacina podem ser erradicadas por
completo, ndo causando mais doenca em nenhum local do mundo. Até hoje, a
variola é a Unica ja erradicada mundialmente. O Gltimo registro da doenga no
mundo é de 1977.

Outra doenga que estd em processo de erradicag@o é a poliomielite (paralisia
infantil). No continente americano, ndo hé casos dessa doencga desde 1991. No
entanto, ainda existem casos de poliomielite em outros lugares do mundo como
India, Paquistdo, Afeganistio, Nigéria, Niger, Egito e Gana — paises da Africa e
Asia. Assim, o virus da doenca pode ser trazido para o Brasil por pessoas vindas
desses locais, uma vez que turistas, comerciantes e profissionais em geral viajam
muito entre os j& citados continentes e o Brasil. E por isso que ainda é muito
importante que todas as criangas sejam vacinadas contra a doencga, segundo o
calendario de vacinagao e durante as campanhas nacionais contra a poliomielite.
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No Brasil, o Ministério da Salde oferece gratuitamente um grande niimero de
vacinas contra diversas doencas graves.Todos devem estar atentos ao calendario
basico de vacinagao, devem levar seus filhos e estimular os parentes a irem aos
postos de salide para serem vacinados nas idades recomendadas.

E importante destacar que as vacinas ndo sdo necessarias apenas na infancia.
Os idosos precisam se proteger contra gripe, pneumonia e tétano, e as mulheres
em idade fértil devem tomar vacinas contra rubéola e tétano, que, se ocorrerem
enquanto elas estiverem gravidas (rubéola) ou logo apds o parto (tétano),
podem causar doengas graves ou até a morte de seus bebés. Os profissionais de
salide, as pessoas que viajam muito e outros grupos de pessoas, com caracte-
risticas especificas, também tém recomendagdes para tomarem certas vacinas.

O que
sdo as
vacinas

A vacina estimula o corpo a se
defender contra os organismos (virus
e bactérias) que provocam doencas.

As primeiras vacinas foram descobertas ha mais de duzentos anos. Atualmente,
técnicas modernas sao utilizadas para preparar as vacinas em laboratérios. As
vacinas podem ser produzidas a partir de organismos enfraquecidos, mortos ou
alguns de seus derivados.

As vacinas podem ser aplicadas por meio de inje¢ao ou por via oral (pela boca).
Quando a pessoa é vacinada, seu corpo detecta a substancia da vacina e produz
uma defesa, os anticorpos. Esses anticorpos permanecem no organismo e evitam
que a doenga ocorra no futuro. Isso se chama imunidade.



Rotina e
Campanha

Para que a vacinagdo seja eficaz, é importante
que as pessoas procurem uma sala de
vacinagao para serem vacinadas, nas idades
recomendadas — essa é a chamada vacinagao
de rotina. Também existem as campanhas de vacinacdo como, por exemplo, a
campanha contra a poliomielite e a campanha do idoso (contra a gripe), que
acontecem todo ano.

Além de serem vacinadas nas idades recomendadas pelo calendario do Ministério
da Salde, as pessoas também devem receber as vacinas oferecidas nas campanhas
de vacinagao. Isto é, uma ndo exclui a outra.

Muita gente
trabalhando
por vocé

Para que as vacinas cheguem até os postos de
salde e a populagao, muitas instituicdes dife-
- rentes, dentro e fora do Brasil, e muitas pessoas
trabalham juntas durante todo o ano. L& fora, a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), 6rgao das Nagdes Unidas responsével por colaborar com a melhoria da
salde no mundo, apdia os paises nas atividades de vacinagao.

De Brasilia, 0 Ministério da Satde coordena a vacinacao em todo o Brasil, além de
ser o responsavel pela producado ou compra e distribuicdo das vacinas utilizadas
no Programa Nacional de Imunizagdes para os vinte e sete estados do pais.
A Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS) auxilia o Ministério da Satide em
varias destas atividades.

Nos estados, os governos estaduais se encarregam de distribuir as vacinas pelos
municipios, bem como coordenar as atividades de vacinacdo em todos eles. Por
fim, as prefeituras se encarregam de vacinar a populacéo nos postos de satide.
Todos atuam com dedicagdo para que a populagdo fique protegida contra doencas.
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Vacina conira
Tuberculose
(BCG)

Vacina:
BCG, obtida a partir de bactéria viva atenuada.

Como é aplicada?

Por via intradérmica (injecdo sob a pele) de preferéncia no braco direito. E neces-
saria somente uma dose da vacina e o Ministério da Salide recomenda uma dose
de reforgo de seis a dez anos.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar a vacina?
Apés o nascimento, na maternidade, em apenas uma dose.

Quais os beneficios da vacina?
Protegdo contra as formas graves da tuberculose, doenga contagiosa, produzida
por bactéria que atinge principalmente os pulmdes e que, se nao tratada, pode
provocar sérios problemas respiratérios, emagrecimento, fraqueza e até levar a
morte.

A tuberculose é transmitida de pessoa a pessoa pelo ar, por meio de tosse,
espirro ou fala. Os principais sintomas sdo febre ao final do dia, tosse, fraqueza,
cansaco e perda de peso.
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Vacina oral
contra Poliomielite
ou Paralisia Infantil
(VOP)

> Vacina:
VOP produzida a partir de polivirus vivo atenuado.

Como é aplicada?
{_f Por via oral. Em trés doses, com intervalo de sessenta dias entre cada dose.
Cada dose corresponde a duas gotas.

[72]
o]
o
c
8
S
0
o
S
o
o
7]
o]
£
)
o
>

> Quem deve tomar?
1 Todas as criangas menores de cinco anos, a partir de dois meses de idade.

, Quando é preciso tomar?

W Aos dois, quatro e seis meses de idade, com reforgo aos quinze meses. No
Brasil, além disso, todas as criancas menores de cinco anos de idade devem
receber a vacina nos dias de Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Polio-
mielite, independentemente de ja estarem com suas vacinas em dia.

~ L- Quais os beneficios da vacina?

m Protecdo contra a poliomielite ou paralisia infantil, doenga contagiosa,
provocada por virus e caracterizada por paralisia sdbita geralmente nas pernas.
A transmissdo ocorre pelo contato direto com pessoas ou contato com fezes de
pessoas contaminadas, ou ainda contato com agua e alimentos contaminados.
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Vacina contra Difteria,

Tétano, Coqueluche e

Meningite causada por Haemopilhus
(Vacina Tetravalente)

Vacina:

Combinagdo da vacina contra difteria, tétano e coqueluche (DTP), feita com bactérias
mortas e produtos de bactérias (toxinas), com a vacina contra Haemophilus
Influenzae tipo b (Hib), produzida com substancias da parede da bactéria.

Como é aplicada?

Por injegdo via intramuscular no vasto lateral da coxa (em criangas com menos de
dois anos) ou na parte superior do brago — mdsculo deltéide (em criangas com
mais de dois anos). Em trés doses, com intervalo de sessenta dias entre cada uma.

Quem deve tomar?
Todas as criancas.

Quando é preciso tomar?

Aos dois, quatro e seis meses. Aos quinze meses, é necessaria uma dose de
reforco s6 com a DTR A crianca deverd receber ainda uma outra dose aos dez ou
onze anos com a vacina dupla adulto (difteria e tétano).

Quais os beneficios da vacina?
Protegdo contra a difteria, o tétano, a coqueluche e a Haemophilus influenzae do
tipo b, que causa um tipo de meningite.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina
(substancia toxica) que atinge as amidalas, a faringe, o
nariz e a pele, onde provoca placas branco-acinzentadas.
E transmitida, por meio de tosse ou espirro, de uma pessoa
contaminada para outra.
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O tétano é uma infecgdo, causada por uma toxina (substancia téxica)
produzida pelo bacilo tetanico, que entra no organismo por meio de
ferimentos ou lesdes na pele (tétano acidental) ou pelo coto do
corddo umbilical (tétano neonatal ou mal dos sete dias) e atinge o
sistema nervoso central. Caracteriza-se por contragdes e espasmos,
dificuldade em engolir e rigidez no pescogo.

A coqueluche, também conhecida como tosse comprida,

é uma doenca infecciosa, que compromete o aparelho
respiratério (traquéia e bronquios) e se caracteriza por ataques
de tosse seca. E transmitida por tosse, espirro ou fala de uma
pessoa contaminada. Em criangas com menos de seis meses,
apresenta-se de forma mais grave e pode levar a morte.

Haemophilus influenzae do tipo b é uma bactéria que
causa um tipo de meningite (inflamacdo das meninges,
membranas que envolvem o cérebro), sinusite e pneumonia.
A doenga mais grave é a meningite, que tem inicio sbito,
com febre, dor de cabega intensa, ndusea, vomito e rigidez
da nuca (pescogo duro). A meningite é uma doenga grave
e pode levar a morte.
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Vacina contra Sarampo,
Rubéola e Caxumba
(Triplice Viral - SRC)

Vacina:
Combinacdo de virus vivos atenuados.

Como é aplicada?
Por inje¢do via subcutanea (sob a pele). Deve ser aplicada na parte superior do
braco — msculo deltéide. E necessaria somente uma dose da vacina.

Quem deve tomar?
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar?
Aos doze meses de idade e nos momentos em que ocorrerem as campanhas de
seguimento para vacinagao contra o sarampo.

Quais os beneficios da vacina?
Protecdo contra o sarampo, a rubéola e a caxumba.

0 sarampo é uma doenga muito contagiosa, causada
por um virus que provoca febre alta, tosse, coriza e ?.-;"'Ii I
manchas avermelhadas pelo corpo. E transmitida de e
pessoa a pessoa por tosse, espirro ou fala especialmente rt
em ambientes fechados. Facilita o aparecimento de
doengas como a pneumonia e diarréias e pode levar a
morte, principalmente em criangas pequenas.
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A rubéola é uma doenga muito contagiosa, provocada por
um virus que atinge principalmente criangas e provoca febre
e manchas vermelhas na pele, comegando pelo rosto, couro
cabeludo e pescoco e se espalhando pelo tronco, bracos e
pernas. E transmitida pelo contato direto com pessoas
contaminadas.

A caxumba é uma doenca viral, caracterizada por febre

e aumento de volume de uma ou mais glandulas

responsaveis pela producdo de saliva na boca (parétida)

e, as vezes, de glandulas que ficam sob a lingua ou a

mandibula (sub-linguais e sub-mandibulares). O maior

perigo é a caxumba “descer”, isto é, causar inflamagao

dos testiculos principalmente em homens adultos, que podem

ficar sem poder ter filhos depois da infecgdo. Pode causar ainda inflamagdo dos

ovarios nas mulheres e meningite viral. E transmitida pela tosse, espirro ou fala de
pessoas infectadas.



Vacina
contfra
Hepatite B

Vacina:
Obtida por técnicas de engenharia genética, a partir de componentes do virus da
Hepatite B.

Como é aplicada?

Por injecao via intramuscular no vasto lateral da coxa (em criangas com menos de
dois anos) ou na parte superior do brago — mdsculo deltéide (em criancas com
mais de dois anos). Sdo necessarias trés doses da vacina: a primeira logo apés o
nascimento, a segunda trinta dias apés a primeira, a terceira seis meses ap6s a
primeira.

Quem deve tomar
Todas as criangas.

Quando é preciso tomar a vacina?
A primeira dose, ainda na maternidade. A segunda dose, com um més de idade. A
terceira dose, com seis meses.

Quais os beneficios da vacina?

Protecdo contra Hepatite B, doenca causada por um virus e que provoca mal-estar,
febre baixa, dor de cabega, fadiga, dor abdominal, nduseas, vomitos e aversao a
alguns alimentos. O doente fica com a pele amarelada. A Hepatite B é grave,
porque pode levar a uma infecgdo cronica (permanente) do figado e, na idade
adulta, levar ao cancer de figado.

(2]
o]
o
£
8
1
v}
o
S
<]
Q
2]
o
£
)
o
>




[72]
o]
o
c
0
S
0
o
S
o
o
7]
o]
£
)
o
>

/

Vacina conira
Febre Amarela

Vacina:
Constituida de virus vivos atenuados.

Como é aplicada?
Por injegdo via subcut@nea (sob a pele) na parte superior do brago — masculo
deltéide. Uma dose, com reforgo a cada dez anos.

Quem deve tomar?

Criangas, a partir dos seis meses de idade,
em regides endémicas (onde ha casos
da doenga em humanos).

Em regides onde hd circulagao
do virus entre animais (macacos),
mas ndo em humanos, a vacina

Area Endémica:
deve ser dada aos nove meses B area de risco,
de idade. A vacina deve ser dada jacinagao aos & meses

o Area de Transigéo:
H area de risco,
ainda a todas as pessoas que vacinagao a0s 9 meses
pretenderem viajar para locais [ Areaindene:

L . . nao precisa vacinar
onde a febre amarela é endémica.
Veja, no mapa ao lado, as indicagdes de idade

para a vacinacao contra a febre amarela nos estados do Brasil.

Quando é preciso tomar?

Aos seis ou aos nove meses, dependendo da regido. Os adultos podem tomar
em qualquer idade. A vacina protege o organismo por apenas dez anos. Portanto,
€ necessario tomar uma nova dose da vacina a cada dez anos.

Quais os beneficios da vacina?

Protecdo contra a febre amarela, doenga infecciosa, causada por um virus
transmitido por varios tipos de mosquito. O Aedes aegypti pode transmitir a
febre amarela, causando a febre amarela urbana, o que, desde 1942, ndo
ocorre no Brasil. A forma da doenca que ocorre no Brasil é a febre amarela
silvestre, que é transmitida pelos mosquitos Haemagogus e o Sabethes, em
regides fora das cidades. E uma doenca grave, que se caracteriza por febre
repentina, calafrios, dor de cabega, nduseas e leva a sangramento no figado, no
cérebro e nos rins, podendo, em muitos casos, causar a morte.
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Vacinas para
Adolescentes
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Vacina contra
Difteria e Tétano
(Dupla Adulto - dT)

Eﬁ; Vacina:
-

=y dT, fabricada com produtos de bactérias (toxinas).

Como é aplicada?
,:“?ﬁ Por injegdo via intramuscular na parte superior do brago — misculo delt6ide —
F¥ ou no vasto lateral da coxa.
Adolescentes ndo vacinados devem tomar trés doses (com intervalo de dois
meses entre as doses (zero, dois, quatro meses)).
Adolescentes que ja receberam a vacina DTP na infancia devem tomar uma
dose de reforco a cada dez anos.

5 Quem deve tomar?
Todos os adolescentes.

3o

3

> Quando é preciso tomar?
7 Adolescentes que nunca tomaram a vacina podem tomar em qualquer idade.
Quem recebeu uma dose de dupla adulto aos dez ou onze anos precisa
receber apenas um reforco a cada dez anos.
Quem tomou a Gltima dose ha mais de dez anos precisa tomar uma dose de
reforco e ndo esquecer que, para fazer efeito por toda a vida, sdo necessarias
doses de reforgo da vacina a cada dez anos.

&

P
s> Quais os beneficios da vacina?
Protegdo contra o tétano e a difteria.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina
(substancia téxica) que atinge as amidalas, a faringe, o nariz e
apele, onde provoca placas branco-acinzentadas. E transmitida,
por meio de tosse ou espirro, de uma pessoa contaminada
para outra.

0O tétano é uma infecgdo, causada por uma toxina (substancia téxica)
produzida pelo bacilo tetanico, que entra no organismo por meio de W
ferimentos ou lesdes na pele (tétano acidental) ou pelo coto do
cordao umbilical (tétano neonatal ou mal dos sete dias) e atinge
o0 sistema nervoso central. Caracteriza-se por contragdes e
espasmos, dificuldade em engolir e rigidez no pescogo.
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Vacina conira
Febre Amarela

Vacina:
Constituida de virus vivos atenuados.

Como é aplicada?
Por injecdo subcutanea (sob a pele) na parte superior do brago —mdsculo deltide.
Uma dose, com reforgo a cada dez anos.

Quem deve tomar?
Adolescentes em regides endémicas
(onde ha casos da doenga em
humanos) e em regides onde ha
circulagao do virus entre animais
(macacos). [ Areas de Risco e
. de Transicao:
A vacina deve ser dada  adolescentes devem

. ser vacinados e receber
aindaatodas aspessoasque  ¢ircoc's cada 10 anos.
pretenderem Viajar para Todos os viajantes que vao

i para estas regioes devem

locais onde a febre amarela receber a vacina
é endémica. Veja, no mapa af) I Nao precisa vacinar
lado, os estados onde a vacinagao

contra a febre amarela é indicada.

vacinas para adolescentes

Quando é preciso tomar?
A qualquer momento. A vacina protege o organismo por apenas dez anos. Portanto,
é necessario tomar uma nova dose da vacina a cada dez anos.

Pessoas que vao viajar para areas endémicas devem tomar a vacina dez dias
antes da viagem.

Quais os beneficios da vacina?

Protegdo contra a febre amarela, doenga infecciosa, causada por um virus
transmitido por varios tipos de mosquito. O Aedes aegyptipode transmitir a febre
amarela, causando a febre amarela urbana, o que, desde 1942, ndo ocorre no
Brasil. A forma da doenga que ocorre no Brasil € a febre amarela silvestre, que é
transmitida pelos mosquitos Haemagogus e o Sabethes, em regides fora das
cidades. E uma doenca grave, que se caracteriza por febre repentina, calafrios,
dor de cabega, nduseas e leva a sangramento no figado, no cérebro e nos rins,
podendo, em muitos casos, causar a morte.
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Vacina conira
Hepatite B

. Vacina:

Obtida por técnicas de engenharia genética a partir de componentes do virus
da Hepatite B.

Como é aplicada?

Por via intramuscular no vasto lateral da coxa ou na parte superior do braco —
misculo deltide. Sdo necessarias trés doses. A primeira; a segunda, trinta
dias ap6s a primeira; e a terceira, seis meses ap6s a primeira.

Quem deve tomar?
Todos os adolescentes (até 19 anos) que ndo foram vacinados quando criancas.
Além disso, certos grupos especificos de maior risco:
+ Pessoas com doengas cronicas do figado
* Pessoas que fazem hemodialise
* Pessoas que precisam receber muitas transfusdes de sangue
* Pessoas que tém hemofilia, talassemia
+ Pessoas que moram junto com quem tem hepatite B
* Profissionais do sexo
+ Usudrios de drogas
* Pessoas infectadas pelo virus HIV
« Profissionais de salde

Quando é preciso tomar a vacina?
A qualquer momento. A segunda dose deve ser dada trinta dias depois da
primeira. A terceira dose, seis meses apds a primeira.

Quais os beneficios da vacina?

Protegdo contra a Hepatite B, doenca causada por um virus e que provoca mal-
estar, febre baixa, dor de cabeca, fadiga, dor abdominal, nduseas, vomitos e
aversao a alguns alimentos. O doente fica com a pele amarelada. A Hepatite B
é grave porque pode levar a uma infeccdo cronica (permanente) do figado e, na
idade adulta, ao cancer de figado.



Vacina conira
Sarampo e Rubéola
(Dupla Viral - SR)

Vacina:
Combinacdo de virus atenuados contra o sarampo e a rubéola.

Como é aplicada?
Por injecdo subcutanea na parte superior do braco — masculo deltdide.

Quem deve tomar?

Todos os adolescentes que ndo foram vacinados quando criancas, e, em especial,
estudantes e profissionais da area de salde, profissionais de turismo e quem for
viajar para fora do pais, uma vez que o sarampo ainda causa epidemias e é muito
comum em outros paises do mundo.

Quando é preciso tomar?
A qualquer momento. S6 é necessdaria uma dose para protecao durante toda a
vida.

Quais os beneficios da vacina?
Protecdo contra o sarampo e a rubéola.

0 sarampo é uma doenga muito contagiosa, causada por
um virus que provoca febre alta, tosse, coriza e manchas
avermelhadas pelo corpo. E transmitida por tosse, espirro y:
ou fala especialmente em ambientes fechados. Facilita 0 %
aparecimento de doencas como a pneumonia e diarréias e
pode levar a morte principalmente em criangas pequenas.

A rubéola é uma doenga muito contagiosa, provocada por um virus
que atinge principalmente criangas e provoca febre e manchas
vermelhas na pele, comegando pelo rosto, couro cabeludo e pescogo
e se espalhando pelo tronco, bragos e pernas. E transmitida pelo
contato direto com pessoas contaminadas.
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vacinas para homens
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Vacina para
Homens




Vacina conira
Difteria e Tétano
(Dupla Adulto - dT)

Vacina:
dT, fabricada com produtos de bactérias (toxinas).

Como é aplicada?
Por injecdo via intramuscular na parte superior do braco — misculo deltéide — ou
no vasto lateral da coxa.

Pessoas ndo vacinadas devem tomar trés doses (com intervalo de dois meses
entre as doses (zero, dois, quatro meses)).

Adultos que ja receberam a vacina DTP na infancia devem tomar uma dose de
reforgo a cada dez anos.

Quem deve tomar?
Todos os adultos, de qualquer idade.

Quando é preciso tomar?

Adultos que nunca tomaram a vacina podem tomar em qualquer idade.

Quem recebeu uma dose de dupla adulto aos dez ou onze anos precisam receber
apenas um refor¢o a cada dez anos.

Quem tomou a Gltima dose ha mais de dez anos precisa tomar uma dose de
reforco e ndo esquecer que, para fazer efeito por toda a vida, sdo necessérias
doses de reforgo da vacina a cada dez anos.

Quais os beneficios da vacina?
Protegdo contra o tétano e a difteria.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina v/
(substancia téxica) que atinge as amidalas, a faringe, o nariz e a

pele, onde provoca placas branco-acinzentadas. E transmitida, por 2
meio de tosse ou espirro, de uma pessoa contaminada para outra.

0 tétano é uma infecgdo, causada por uma toxina (substancia téxica)
produzida pelo bacilo teténico, que entra no organismo por meio de
ferimentos ou lesdes na pele (tétano acidental) ou pelo coto do corddo
umbilical (tétano neonatal ou mal dos sete dias) e atinge o sistema
nervoso central. Caracteriza-se por contragbes e espasmos, dificuldade
em engolir e rigidez no pescogo.
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Vacina contra
Febre Amarela

Vacina:
Constituida de virus vivos atenuados.

Como é aplicada?
Por injegdo subcutanea (sob a pele) na parte superior do brago — mdsculo
deltéide. Uma dose, com reforgo a cada dez anos.

Quem deve tomar?

Adultos em regides endémicas (onde
h& casos da doenga em humanos) e
em regides onde hé circulacdo do
virus entre animais (macacos).

A vacina deve ser dada

ainda a todas as pessoas [ Areas de Risco e
que pretendem viajar para de Transicao:

; adolesqentes devem
locais onde afebre amarela  ser vacinados e receber

, o . . reforcos a cada 10 anos.

é endémica. VeJa, Nno mapa Todos os viajalltes que vao

a0 lado, 0s estados onde a ~ Para €5t regioes devem

vacinagdo contra a febre

P Nao precisa vacinar

amarela é indicada.

Quando é preciso tomar?

A qualquer momento. A vacina protege o organismo por apenas dez anos.

Portanto, é necessario tomar uma nova dose da vacina a cada dez anos.
Pessoas que vao viajar para areas endémicas devem tomar a vacina dez dias

antes da viagem.

Quais os beneficios da vacina?

Protecdo contra a febre amarela, doenga infecciosa, causada por um virus
transmitido por varios tipos de mosquito. O Aedes aegypti pode transmitir a
febre amarela, causando a febre amarela urbana, o que, desde 1942, ndo
ocorre no Brasil. A forma da doenca que ocorre no Brasil é a febre amarela
silvestre, que é transmitida pelos mosquitos Haemagogus e o Sabethes, em
regides fora das cidades. E uma doenga grave, que se caracteriza por febre
repentina, calafrios, dor de cabeca, nduseas e leva a sangramento no figado,
cérebro e nos rins podendo, em muitos casos, causar a morte.



=\ Vacina conira
% Sarampo e Rubéola

ﬁ%}w (Dupla Viral - SR)

Vacina:
Combinacgdo de virus atenuados contra 0 sarampo e a rubéola.

Como é aplicada?
Por injecdo subcuténea na parte superior do bragco — misculo deltéide.

Quem deve tomar?
Adultos homens de até trinta e nove anos. Ap6s esta idade, o risco de a pessoa
pegar o sarampo é muito pequeno.

Em especial, devem ser vacinados os profissionais de salide, os profissionais de
turismo e quem for viajar para fora do pais, uma vez que o sarampo ainda causa
epidemias e é muito comum em outros paises do mundo.

Quando é preciso tomar?
A qualquer momento. S6 é necesséria uma dose para prote¢ao durante toda a
vida.

Quais os beneficios da vacina?
Protegdo contra o sarampo e a rubéola.

O sarampo é uma doenca muito contagiosa, causada por

um virus que provoca febre alta, tosse, coriza e manchas 7y B
avermelhadas pelo corpo. E transmitida de pessoa a pessoa

por tosse, espirro ou fala especialmente em ambientes fechados. Facilita o
aparecimento de doengas respiratdrias como a pneumonia e diarréias e pode
levar a morte, principalmente em criangas pequenas.

A rubéola é uma doenca muito contagiosa, provocada por um virus
que atinge principalmente criangas e provoca febre e manchas
vermelhas na pele, comegando pelo rosto, couro cabeludo e pescogo
e se espalhando pelo tronco, bragos e pernas. E transmitida pelo
contato direto com pessoas contaminadas.
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Vacinas para
Mulheres




MULHERES GRAVIDAS: VACINAS A
SEREM TOMADAS DURANTE A GRAVIDEZ

Vacina contra Difteria ‘
e Tétano (Dupla Adulto - dT) J_l

—FVacina: e
/ dT, fabricada com produtos de bactérias (toxinas).

3
L

Como é aplicada?
f,\‘g Por injegdo via intramuscular na parte superior do brago — masculo deltide — ou no
vasto lateral da coxa.

Quem deve tomar?
| Mulheres entre doze e quarenta e nove anos, independentemente de estarem gravidas
ou ndo.

vacinas para mulheres -grévidas ¥

i7'4 Quando é preciso tomar?
Mulheres gravidas, que ndo estiverem com a vacina em dia, precisam receber pelo
menos duas doses da vacina durante a gravidez, sendo que a segunda dose deve ser
recebida pelo menos trinta dias antes do parto, para poder proteger o bebé contra o
tétano neonatal (mal dos sete dias). A (ltima dose (terceira dose) deve ser tomada
ap6s o parto, na primeira visita ao posto de salde.

Quando a mulher gravida estd com a vacina em dia, mas recebeu sua Gltima dose ha
mais de cinco anos, precisa tomar uma dose de reforgo durante a gravidez.

Quando a mulher grévida est4 com a vacina em dia e a Gltima dose foi hd menos de
cinco anos, ela e o bebé estdo completamente protegidos contra o tétano neonatal e
ela s6 precisa lembrar que, para aimunizagao ter efeito por toda a vida, sdo necessérias
doses de reforgo da vacina a cada dez anos.

29

ﬁ;}; Quais os beneficios da vacina?

Pode ser tomada quando a mulher estiver gravida, pois varios estudos ja
provaram que a vacinagao com dT na gravidez é segura e ndo causa danos
a mulher nem ao beb&. Ao contrario, protege contra o tétano neonatal,
também conhecido como mal dos sete dias. A mesma vacina protege a
mulher contra o tétano em adultos.

0O tétano neonatal é uma infeccao, causada por uma toxina (substancia téxica) do
bacilo tetanico, que entra no organismo do bebé pelo coto do corddo umbilical e
atinge o sistema nervoso central. Caracteriza-se por dificuldade em mamar, contracdes
e espasmos e leva o bebé a morte.




vacinas para mutheres ndo-grdvidas
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MULHERES NAO-GRAVIDAS:
VACINAS A SEREM TOMADAS FORA
DA GRAVIDEZ

Vacina contra
Sarampo e Rubéola
(Dupla Viral - SR)

@ Vacina:

Combinagdo de virus atenuados contra o sarampo e a rubéola.

Como é aplicada?
Por inje¢do subcutanea na parte superior do braco — masculo deltéide.

\. Quem deve tomar?
4 e Mulheres, de doze a quarenta e nove anos, que ndo estejam gravidas.

> Quando é preciso tomar?

0 quanto antes, para as mulheres entre doze e quarenta e nove anos, que nao
receberam a vacina contra o sarampo e a rubéola quando criangas ou durante
as campanhas de vacinagao contra a rubéola em mulheres, nos anos de 2001 e
2002.

~ L+ Quais os beneficios da vacina?
m Protegdo contra a Sindrome da Rubéola Congénita (SRC). A sindrome ocorre no
bebé quando a mae tiver rubéola durante a gravidez; é muito grave e pode
causar cegueira, surdez, retardamento e mal-formagdes no coragdo do bebé.

Pode também provocar abortos e mal-formagdes no feto.



Vacina conira
Difteria e Tétano
(Dupla Adulto - dT)

Vacina:
dT, fabricada com produtos de bactérias (toxinas).

Como é aplicada?
Por injecao via intramuscular na parte superior do brago — misculo deltéide — ou
no vasto lateral da coxa.

Pessoas ndo vacinadas devem tomar trés doses (com intervalo de dois meses
entre as doses (zero, dois, quatro meses)).

Mulheres que ja receberam a vacina DTP na infancia devem tomar uma dose de
reforgo a cada dez anos.

Quem deve tomar?
Todas as mulheres adultas.

Quando é preciso tomar?
Mulheres que nunca tomaram a vacina podem tomar em qualquer idade.

Quem recebeu uma dose de dupla adulto aos dez ou onze anos precisa receber
apenas um reforgo a cada dez anos.

Quem tomou a dltima dose ha mais de dez anos precisa tomar uma dose de
reforco e ndo esquecer que, para fazer efeito por toda a vida, sdo necessérias
doses de reforgo da vacina a cada dez anos.

Quais os beneficios da vacina?
Protegdo contra o tétano acidental e a difteria.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina ¥,
(substancia tdxica), que atinge as amidalas, a faringe, o nariz e a
pele, onde provoca placas branco-acinzentadas. E transmitida, por
meio de tosse ou espirro, de uma pessoa contaminada para outra.

0 tétano é uma infeccdo, causada por uma toxina (substancia téxica)
produzida pelo bacilo tetanico, que entra no organismo por meio de
ferimentos ou lesdes na pele (tétano acidental) ou pelo coto do cordao
umbilical (tétano neonatal ou mal dos sete dias) e atinge o sistema
nervoso central. Caracteriza-se por contragdes e espasmos,
dificuldade em engolir e rigidez no pescogo.

vacinas para mulheres ndo-grdvidas

3l




ia

-grav

ao

ra mulheres n

vacinas pa

32

Vacina contra
Febre Amarela

Vacina:
Constituida de virus vivos atenuados.

Como é aplicada?

& Por injegao subcuténea (sob a pele) na parte superior do braco — misculo

deltéide. Uma dose, com reforgo a cada dez anos.

Quem deve tomar?
Mulheres em regides endémicas
(onde ha casos da doenca em
humanos) e em regides onde
ha circulagao do virus entre
animais (macacos).
] ( ) [ Areas de Risco e
Avacinadeve serdada — deTransicao:

. adolescentes devem
ainda atodas as pessoas ser vacinados e receber
que pretenderem viajar reforcos a cada 10 anos.

Todos os viajantes que vao

para locais onde a febre  para estas regides devem
receber a vacina

amarela é endémica.

Veja, no mapa ao Iado, OSD Né&o precisa vacinar
estados onde a vacinagdo contra

a febre amarela é indicada.

Quando é preciso tomar?

A qualquer momento. A vacina protege o organismo por apenas dez anos.

Portanto, é necessario tomar uma nova dose da vacina a cada dez anos.
Pessoas que vao viajar para areas endémicas devem tomar a vacina dez dias

antes da viagem.

Quais os beneficios da vacina?

Protecdo contra a febre amarela, doenga infecciosa, causada por um virus
transmitido por varios tipos de mosquito. O Aedes aegypti pode transmitir a
febre amarela, causando a febre amarela urbana, o que, desde 1942, nao
ocorre no Brasil. A forma da doenga que ocorre no Brasil é a febre amarela
silvestre, que é transmitida pelos mosquitos Haemagogus e o Sabethes, em
regides fora das cidades. E uma doenca grave, que se caracteriza por febre
repentina, calafrios, dor de cabega, nduseas e leva a sangramento no figado,
cérebro e nos rins, podendo, em muitos casos, causar a morte.



Vacinas para
Idosos




Vacina
contra Gripe
(Influenza)

Vacina:

Composta por virus mortos. Por ser um virus que muda muito (mutante), a
cada ano, uma nova vacina é desenvolvida, pois s@o levados em consideragao
os tipos de virus que estdo circulando no momento. A Organizagdo Mundial
da Salide (OMS) recomenda, a cada ano, quais tipos de virus que devem
ser utilizados para fazer a vacina.

vacinas para idosos

Como é aplicada?
#

Por injecao via intramuscular na parte superior do brago —mdsculo deltéide.
Uma dose por ano.

3d

Quem deve tomar?
Pessoas com mais de sessenta anos.

) i Quando é preciso tomar?
<< Uma vez por ano, no outono (abril/maio), quando acontece a campanha
nacional de vacinacao do idoso.

s
-

&4~ Quais os beneficios da vacina?
Protecao contra a influenza ou gripe, doenca caracterizada por febre alta,
calafrios, dor-de-cabega, mal-estar, tosse seca e dor muscular, e que pode
gerar complicagbes como infecgdes respiratdrias agudas. Estudos recentes
indicam que a vacina também protege contra infarto e derrame.
A vacina contra gripe ndo protege contra resfriados comuns, que sao
causados por outros tipos de virus e normalmente se caracterizam por
sintomas mais leves, sem febre.
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Vacina contra
Pneumonia
(Pneumococo)

Vacina:
Obtida a partir de substancia purificada da bactéria causadora da pneumonia.

Como é aplicada?
Por injecdo via intramuscular ou subcutanea na parte superior do braco. Em dose
(nica, e precisa de uma dose de reforgo cinco anos ap6s a primeira dose .

Quem deve tomar?

Pessoas com mais de sessenta anos que vivem em instituicdes fechadas como
asilos, hospitais e casas de repouso, por apresentarem mais riscos de contrair
pneumonias.

Quando é preciso tomar?
Durante as campanhas de vacinacao destinadas aos idosos, em abril/maio. Lembrar
que é preciso uma Unica dose de reforgo cinco anos apés a primeira dose.

Quais os beneficios da vacina?

Protecao contra a pneumonia causada pelo pneumococo. A pneumonia é uma
infeccao respiratéria grave, que se caracteriza por febre, tosse com catarro, e, em
muitos casos, precisa de internacdo, podendo levar a pessoa a morte, se nao
tratada adequadamente.

vacinas para idosos
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Vacina contra
Difteria e Tétano
(Dupla Adulto - dT)

dT, fabricada com produtos de bactérias (toxinas).

Como é aplicada?
Por injecdo via intramuscular na parte superior do brago — masculo deltéide —
ou no vasto lateral da coxa.

Pessoas nao vacinadas devem tomar trés doses (com intervalo de dois meses
entre as doses (zero, dois, quatro meses)).

Pessoas que ja foram vacinadas com as trés doses devem tomar uma dose de
reforco a cada dez anos.

vacinas para idosos

Quem deve tomar?
Pessoas com mais de sessenta anos.

w
o

> Quando é preciso tomar?
Adultos que nunca tomaram a vacina podem tomar em qualquer idade e devem
tomar o quanto antes. E necessério tomar uma nova dose de reforgo a cada dez
anos.

Quem tomou a dltima dose ha mais de dez anos deve tomar uma dose de
reforco e a cada dez anos.

Quais os beneficios da vacina?
Prote¢ao contra a difteria e o tétano.

A difteria é causada por um bacilo, produtor de uma toxina ' p
(substancia toxica), que atinge as amidalas, a faringe, o narize a

pele, onde provoca placas branco-acinzentadas. E transmitida, por

meio de tosse ou espirro, de uma pessoa contaminada para outra.

0O tétano é uma infeccdo, causada por uma toxina (substancia téxica)
produzida pelo bacilo tetanico, que entra no organismo por meio de
ferimentos ou lesdes na pele (tétano acidental) ou pelo coto do
cordao umbilical (tétano neonatal ou mal dos sete dias) e atinge o
sistema nervoso central. Caracteriza-se por contragdes e espasmos,
dificuldade em engolir e rigidez no pescogo.




AS vacinas
provocam
reagcoes?

Apds receberem as vacinas, as pessoas podem sentir
algumas reacdes que sao esperadas como febre, cansaco,
dor e vermelhiddo local. Isto ocorre pois a vacina esta
estimulando a producao dos anticorpos e a defesa do nosso
organismo.

Estas reagdes sdo geralmente transitérias e ndo fazem
mal, apesar de serem incomodas.

Ndo se deixe enganar!

A crenga popular leva muita gente a acreditar que a vacina ndo pode ser
tomada em algumas situagdes, o que é falso. As vacinas podem e devem
ser tomadas mesmo quando a pessoa (crianca, adolescente, adulto ou
idoso) estiver:

- com febre baixa;

+ desnutrida;

+com doengas comuns, como resfriados ou outras infecgdes
respiratérias com tosse e coriza;

+ com diarréia leve ou moderada;

* com doencas de pele;

- tomando antibiéticos;

+com baixo peso ao nascer ou se for prematura;

* internada num hospital.
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Vacinas

ao | 2 u 6 12 15 10
nascer més meses meses meses meses meses anos

1)
Tuberculose * *

Hepatite B 4 2 ¢

Difteria,

Tétano,
Coqueluche, * 4 2 DTP

Meningite

Poliomielite * L 2 L 2 *

Sarampo,
Rubéola, 2
e Caxumba

Febre 2
Amarela * *

Difteriae .
Tétano

Sarampo e
Rubéola

Gripe

Pneumonia

(1) Apenas em regides endémicas. Em areas de transicao (pg. 18), vacinagdo aos 9 meses.
(2) E recomendada uma dose de reforco de 6 a 10 anos.



Muhere® {3059

2 a1doS ais de
) GYCV'dO 2‘0 anos

i
L9

Até 19 anos,
esquema de 3 doses(®)

Reforco a cada
10 anos®

Reforco a cada Reforco a cada Reforco a cada
10 anos 10 anos 10 anos

Uma dose,
para mulheres nao-gravidas
entre 12 e 49 anos

Uma dose,
todos os anos

Uma dose de reforco

5 anos apads a primeira dose
(hospitais, asilos e casas geriatricas)

Easo ndo tenha recebido as trés doses anteriormente, iniciar ou completar esquema (pg.22).

(4) Apenas em regioes endémicas e de transicao (pgs. 21, 26 e 32).



Para maioresinformagdes:

Entre em contato nos sites
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www.saude.gov.br

Ou entre em contato
conosSco:
SEN, lote 19 - Brasilia - DF. Cep: 70.756-090

Tel: 61426-9595 Fax: 61426-9591
postmaster@bra.ops-oms.org




