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APRESENTACAO

Tendo em vista a importancia da pauta da atividade
fisica para a promocao da saude e a prevencao de
doencas, o Ministério da Saude lancou o Guia de
Atividade Fisica para a Populacao Brasileira em 29 de

junho de 2021, com transmissao pelo YouTube do

4

Ministério da Saude.

Clique e assista aog
lancamento do guia

Apds o lancamento, foram disponibilizadas versdes
digitais do Guia em portugués, inglés e espanhol e os
audiobooks (de todos os capitulos do Guia) no Portal
Saude Brasil. Outros documentos, como o Material
Suplementar, contendo a descricao do processo
metodoldégico do Guia, e as Recomendacdes para
gestores e profissionais de saude, também foram
disponibilizados no formato digital, como documentos
complementares.

As versdes impressas do Guia foram distribuidas, entre
julho e agosto de 2021, as Secretarias de Estado da Saude
(SES), totalizando 74.200 exemplares. Também, foi
produzida uma versao em braile do Guia distribuida as
INnstituicoes e associacdes especializadas, institutos e
fundacdes, universidades e institutos federais e centros
de reabilitacdo (CER) vinculados ao Sistema Unico de
Saude (SUS) e que atendam pessoas com deficiéncia
visual.


https://www.youtube.com/watch?v=7khUz3Q-HWM&t=17s

Para tanto, o “Plano Estratégico de Difusao,
Disseminacao e Implementacao do Guia de Atividade
Fisica para a Populacao Brasileira (PDDIG): documento
orientativo as Instituicoes de Ensino Superior” foi
estruturado como forma de articular, com o0s atores-

chaves, as estratégias para qualificar o alcance do Guia a

populacao, aos profissionais e aos gestores.

OBJETIVO DO

DOCUMENTO ORIENTATIVO

O objetivo € apresentar, de forma sugestiva, as
principais estratégias que podem ser realizadas pelas
instituicoes de ensino superior (IES) para contribuircom a
difusao, a disseminacao, a implementacao, o monitora-
mento e a avaliacao do Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira e seus documentos complementa-
res, considerando o0s eixos ensino, pesquisa, extensao,
comunicacao e acoesintersetoriais.
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1 PROCESSO DE
ELABORAGAO DO PLANO

O “Plano Estratégico de Difusdo, Disseminacdo e
Implementacdo do Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira (PDDIG): documento orientativo as
Instituicbes de Ensino Superior” foi elaborado considerando
O seguinte processo:

Elaboracao prévia de um documento contendo acoes
estratégicas relacionadas aos cinco eixos que contemplam
sugestoes e possibilidades de atuacao das IES em
colaboracao ao PDDIG, sendo ensino, pesquisa, extensao,
comunicacao e acoes intersetoriais;

Identificacao de professores de |IES publicas e
privadas de diferentes regides do Brasil e envio dos
convites para participacao em uma reuniao;

Primeira reunidao com os professores das IES para
a construcao e validacao conjunta das acoes
estratégicas contidas nos ciNco eixos;

b Ajustes nas acoes estratégicas baseados nos

feedbacks dos professores das IES;

Segunda reuniao com os professores das IES para
a validacao da versao final das acoes estrategicas
contidas Nos CINCO eiXos;

Producao da versao final do documento orientativo
denominado: “Plano Estratégico de Difusao,
Disseminac¢do e Implementag¢do do Guia de Atividade
Fisica para a Populac¢éo Brasileira (PDDIG): documento

orientativo as Instituicées de Ensino Superior”.




2 METODOLOGIA

A fim de instituir o PDDIG nas diversas esferas da
gestao, orgaos, conselhos e instituicdoes, a equipe do
DEPPROS responsavel pela promocao da atividade fisica
estruturou um documento preliminar a ser direcionado
para as |ES. No intuito de contemplar as principais acoes
dessas instituicdes, o documento foi elaborado em cinco
eixos, sendo ensino, pesquisa, extensao, comunicagao e
acoesintersetoriais.

Para que houvesse uma validacao externa as acoes
preliminares propostas, oito professores com experiéncia
nos pilares universitarios (N0 ensino, na pesquisa, Na
extensao e na administracao), vinculados as IES situadas
nas cinco regidées do Pais, foram convidados para
contribuir com a analise critica e expertise tedrica e
pratica. Além da experiéncia em todos os pilares
universitarios, prezou-se por convidar professores de
instituicdes com distintos perfis: publico e privado,
universidade e instituto, situadas em capitais e no interior,
buscando assim uma heterogeneidade de realidades,
vivéncias e opinidesacerca das estratégias.

Dessa forma, no dia 16 de setembro de 2021, das 14h as
16h, foi realizada a primeira reuniao com a participacao de
sete integrantes equipe do DEPPROS responsavel pela
promocao da atividadefisica e sete professores de IES,
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estando um professor ausente. Durante o
periodo foram abordados trés eixos e seus
subeixos, sendo solicitado que os participantes
se posicionassem, apontando criticas,
sugestdes, dando retorno a fim de qualificar as
acoes estratégicas presentes nodocumento.

Apods a reuniao, o documento com todos os eixos e as
respectivas acdes foi ajustado e enviado aos participantes,
com o objetivo de oportunizar tempo maior para analise
da proposta para sugerir alteracdes das acoes, assim, uma
nova reuniao foi pré-agendada.

A segunda reuniao foi realizada no dia 08 de outubro de
2021, das 10h as 12h, com a participacao de sete
iIntegrantes da equipe do DEPPROS responsavel pela
promocao da atividade fisica e cinco professores de IES
convidados, estando trés professores ausentes. Durante o
periodo foram analisadas e discutidas as sugestdes e 0s
retornos dos professores e os dois Ultimos eixos e seus
subeixos, Comunicacao e Acdes intersetoriais, foram
abordados.

Diante disso, apos todas as analises e dialogos, foi
pactuado que o Ministério da Saude por meio do
DEPPROS organizaria a versao final do documento que,
posteriormente, foi enviada aos pesquisadores
participantes para a ultima validacao, constituindo, assim,
aversao atual do Planoaserdirecionado paratodasas|ES
do Pais.
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2.1 Plano Estratégico de Difusao, Disseminacao e
Implementacao do Guia de Atividade Fisica para
a Populacao Brasileira (PDDIG): documento
orientativo as Instituicoes de Ensino Superior

O documento orientativo foi sistematizado em
estratégias, com enfoque na difusao, na disseminacao, na
Implementacao, na avaliagcao e no monitoramento do Guia
de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira e seus
documentoscomplementares. Os cinco eixos sao:

Pesquisa

Comunicacao

Acoes Intersetoriais




3 EIXOS ESTRATEGICOS

Cada eixo do documento orientativo contém as
estratégias sugeridas para a difusao, a disseminacao, a
Implementacao, a avaliagao e o monitoramento do Guia
de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira. No total
saocinco eixos e 14 estratégias.

IMPORTANTE

Entende-se que as acdes sugeridas a seguir abrangem diversas areas
do conhecimento, além da area da saude e podem ser adaptadas,
considerando o contexto local e a autonomia universitaria.

E possivel incluir os conteddos abordados no Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira em disciplinas e
pesquisas de areas como: arquitetura, engenharia e geografia, ao
abordartemasrelacionados a infraestrutura das cidades; pedagogia
e outras licenciaturas, com temas relacionados ao autocuidado,
componentes curriculares e educacao fisica escolar; comunicag¢ao,
jornalismo e marketing, tratando da traducdo do conhecimento e
dacomunicacao em saude para a populacao; entre outras areas afins
gue possam abordar a atividade fisica em seus itinerarios formativos.




Incluir o Guia e seusdocumentos complemen-
tares como referéncia bibliografica das
disciplinas dos cursos de graduacao, pos-
graduacao, residéncias multiprofissionais,
mestrado e doutorado. Para isso, seriam
fundamentais reunidées com 0s nucleos
docentes estruturantes e colegiados, a fim de
construiressas possibilidades.

Incluir o Guia e seusdocumentos complemen-
tares como componente curricular no
itinerario formativo das disciplinas e nos
trabalhos teéricos e praticos, de modo que os
graduandos da area da saude e afins possam
conhecer as recomendacdes e as mensagens
propostas. Consequentemente, podem ser
desenvolvidas acdes de promogao da ativi-
dade fisica que envolvam a disseminacao e
implementacao das recomendacoes
propostas pelo Guia no ambito da Educacao
Fisicaedemaiscamposdasaude.
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Considerar as informacdes preconizadas no
Guia e em seus documentos complemen-
tares como base tedrica para o planeja-
mento e o desenvolvimento de pesquisas
Nnaareada promocaodasaude.

Desenvolver e fomentar pesquisas que
tenham por objetivo avaliar a divulgacao,
disseminacao e implementacao do Guia,
utilizando as respectivas recomendacdes de
atividade fisica e os documentos comple-
mentares para os diferentes ciclos de vida e
contextos.

Desenvolver e fomentar pesquisas de avalia-
¢ao sobre a utilizacao das recomendacgoes
preconizadas no Guia, em seus documentos
complementares e artigos relacionados, na
formulacao de politicas publicas estaduais e
municipais € nas acdes de promocao de
atividadefisica, saude e educacao.
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Disseminar o Guia e seus documentos
complementares em agoes dos projetos de
extensao vigentes para a comunidade
interna e externa, por meio de: a) Encontros
presenciais ou online para apresentar o Guia e
estimular a pratica de atividadefisica; b) Midias
sociais, cartilhas, cartazes e folderes, dentre
outros materiais educativos adaptados aos
contextos socioculturais de cada municipio ou
localidade.

Realizar eventos, feiras ou amostras para as
Pro-Reitorias de Cultura e Extensao,
coordenadores e populacao que estejam
vinculados a extensao, para disseminar as
recomendacdes do Guia e seus documentos
complementares. Nesses eventos, um ou mais
professores interlocutores podem propor o
acordo de estratégias complementares aos
documentos.

Ofertar projetos de extensao com o objetivo de
capacitar os profissionais da saude, a fim de
disseminar os conteudos do Guia e seus
documentos complementares relacionados a
atividade fisica na Atencao Primaria a Saude.




Divulgar no site das IES, de redes colabora-
doras e paginas institucionais os materiais
provenientes do Guia, como documentos,
midias, campanhas, site da Secretaria de
Atencao Primaria a Saude do Ministério da
Saude, Guia em audiobook (disponivel no
Spotify e no SoundCloud) e os videos
institucionais (disponiveis no canal do
YouTube da Secretaria de Atencao Primaria a
Saude).

Criar ou utilizar infograficos e templates j3
existentes para ampla divulgacao do Guia
nas paginas de grupos de pesquisa, projetos
de extensao e nas paginas das redes sociais
das |IES, além do compartilhamento em
aplicativosde mensagensinstantaneas.

Realizar lives e videos curtos que auxiliem
na disseminacao e sintese das principais
recomendacdes contidas no Guia e
documentos complementares.
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Identificar os colaboradores e as redes
parceiras para auxiliar na divulgacao,
disseminacao e implementacao do Guia e de
seus documentos complementares. Sugere-se
também sensibilizar os 6rgaos e os atores sociais
para a criacao de oportunidades e ambientes
mais favoraveis a pratica de atividade fisica,
como: a) Governantes do executivo e legislativo;
b) Secretaria de Saude; c) Secretaria de Esporte e
Lazer; d) Secretaria de Educacao; e) Secretaria de
Infraestrutura;f) Conselhos Municipais, etc.

Disseminar o Guia e seus documentos comple-
mentares, pactuando de forma conjunta as
estratégias de implementacao nos projetos e
grupos publicos e/ou privados que promovam
atividades fisicas, como: a) Centros de Referéncia
de Assisténcia Social; b) Grupos de idosos; ¢)
Grupos comunitarios; d) Projetos voluntarios/
ONGs e, e) Academias, estudios, clubes e outros
estabelecimentos, a fim de disseminar o Guia,
visualizando asestratégiasde implementacao.

Identificar possiveis mobilizadores e agentes
ativos na comunidade, sejam profissionais de
saude ou demais cidadaos, que possuam
potencial de influenciar as demais pessoas a
serem fisicamente ativas, para que auxiliem na
disseminacao dos conteudos do Guia, dos docu-
mentos complementares e das acdes desenvol-
vidas pelas |ES.
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4 PERSPECTIVAS SOBRE O
DOCUMENTO ORIENTATIVO

O documento orientativo as IES contribui com
estratégias sugestivas para a difusao, a disseminacao, a
Implementacao, o monitoramento e a avaliacao do Guia
de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira e seus
documentoscomplementares.

O Ministério da Saude tem o compromisso de garantir
O acesso a conteudos de qualidade para uma vida
fisicamente ativa e de possibilitar que a populacao em
geral faca uso das melhoresinformacdes para embasar as
mudancas de comportamento visando um estilo de vida
mais saudavel.

Para tanto, as agcdes colaborativas com o Ministério da
Educacao e com os representantes das IES sao
fundamentais para fomentar as discussdes e estabelecer
as melhores estratégias para a implementacao dos
conteudosrelacionadosao Guia.

As |IES tém um papel fundamental para que as
informacdes contidas no Guia sejam incorporadas nas
acOes de gestao educacional, nos programas de pos-
graduacao e de graduacao, considerando o tripé ensino -
pesquisa - extensao, assim como influenciando na saude
e na qualidade de vida dos atores envolvidoscom as |IES e
comunidade.

O Ministério da Saude agradece o apoio!

16
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Q Cligue aqui e
" acesse o Guia Q

GUIA DE

ATIVIDADE FISICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

RECOMENDAGCOES PARA GESTORES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE

As diversas versoes do Guia e seus documentos complementa-
res podem ser incluidos de forma qualificada nos processos de
trabalho e nasacdesdos profissionais e dos gestores.

MINISTRY OF HEALTH OF BRAZIL

GUIA DE GUIDE TO GUIA DE

ACTIVIDAD FiSICA
PARA LA POBLACION BRASILENA

PHYSICAL ACTIVITY ATIVIDADE FISICA
FOR THE BRAZILIAN POPULATION PARAA POPULACAO BRASILEIRA
MATERIAL EM BRAILE

L BN

Espanhol Inglés Braile

Assista aos
videos do Guia

@ Audiobook

- — Q Cligue aqui

% Cligue aqui



https://soundcloud.com/saudebrasil/sets/guia-de-atividade-fisica-para-a-populacao-brasileira
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1MA==
https://www.youtube.com/watch?v=7khUz3Q-HWM&t=17s
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_actividad_fisica_poblacion_brasilena.pdf
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1Mg==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1NA==

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARAA POPULACAO BRASILEIRA

GUIA DE

cones: laticon.com

GUIADE
ATIVIDADE FiSICA

PARAA POPULAGAO BRASILEIRA l Se vocé ndo apresenta contraindicagdes
ou ja era ativa antes da gestacgéao.

estimular

Criancas de
até 1ano

horas
[elelgelE}

Criangas de horas
3a5anos por dia

MINISTERIO DA
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ATIVIDADE FiSICA PARA ADULTOS

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

]
- Y

150

Evite moderadas
comportamento

sedentario o
em pelo co m Fortalecimento de
© %g musculos e ossos

3

<
movimente-se Reduza o tempo em que vocé
permanece sentado ou deitado,

ATIVIDADE FiSICA PARA
GESTANTES E MULHERES
NO POS-PARTO

ATIVIDADE FI'SICA PARA
CRIANCAS DE ATE 5 ANOS

movimentos de
barriga para baixo.

de qualquer intensidade
estimulando atividades

de engatinhar, rastejar,

3 jogar objetos, rolar,
menos
sentar e levantar.

de qualquer intensidade,
sendo, no minimo,

1hora de intensidade
menos moderada a vigorosa.

GOVERNO FEDERAL

UNIAO € RECONSTRUGAO

ATIVIDADE FiSICA

Atividades fisicas
moderadas

Asua respiracéo
e os batimentos
do seu coracdo
vao aumentar A
minutos por semana moderadamente.

Atividades fisicas
vigorosas

A sua respiracdo
serd mais rapida e

pelo os batimentos do
menos seu COVEQEIO vao

minutos por semana aumentar muito. €<

assistindo a TV ou usando o celular.

GOVERNO FEDERAL

SUST HINISTERIO DA “.r

Atividades fisicas
moderadas

A sua respiragdo
e os batimentos

pelo1 50 do seu coragao
menos vdo aumentar

minutos por semana moderadamente.

Utilize os cards do GUIA
ATIVIDADE FiSICA PARA w

GUIA DE

: CRIANCAS E JOVENS
ATIVIDADE FISICA
PARAA POPULAGAO BRASILEIRA DE 6 A 17 ANOS

Preferéncia para
atividades que facam O
a sua respiragéo e os
batimentos do seu |
coragdo aumentarem.

60
menos

minutos por dia

Fortalecimento de
musculos e ossos

saltar, puxar

ou empurrar. ""’

Evite
comportamento
sedentario Reduza o tempo em "
que vocé permanece -
sentado ou deitado,
assistindo a TV ou "
usando o celular. )

movimente-se

GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA )
s s BRal e

UNIAO € RECONSTRUGAO

A DE ATIVIDADE FiSICA
ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Atividades fisicas
moderadas

A sua respiragao 0

e os batimentos
pelo 1 5 o do seu coracao |
menos vao aumentar ’8 .

minutos por semana moderadamente.

Atividades fisicas
vigorosas

A sua respiragao '$

sera mais rapida e
pelo 7 os batimentos do
menos seu coragiovao e

minutos por semana aumentar muito.

+
atividades fisicas moderadas
Evite

comportamento Fortalecimento '
sedentario Inclua Z 3 - muscular 4
a

vezes em dias o o
alternados < F Equilibrio

< A | |
movimente-se Reduza o tempo em que vocé @ I s

5 minutos permanece sentado ou deitado, ﬁ
assistindo a TV ou usando o celular. ‘

- n
GOVERNO FEDERAL

s 700 BRal e ik

UNIAG € RECONSTRUGAD

GUIA DE ATIVIDADES FiSICAS
ATIVIDADE EiSICA PODEM SER FEITAS EM
PARA A POPULACAO BRASILEIRA DIFERENTES INTENSID‘ -—

Baixe os

cards do GUIA


https://drive.google.com/drive/folders/16fa9criS_jkZcXFzPOPud1xpDsLHjvhp?usp=sharing
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