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APRESENTAÇÃO

       Tendo em vista a importância da pauta da atividade 

física para a promoção da saúde e a prevenção de 

doenças, o Ministério da Saúde lançou o Guia de 

Atividade Física para a População Brasileira em 29 de 

junho de 2021, com transmissão pelo YouTube do 

Ministério da Saúde.

    Após o lançamento, foram disponibilizadas versões 

digitais do Guia em português, inglês e espanhol e os 

audiobooks (de todos os capítulos do Guia) no Portal 

Saúde Brasil. Outros documentos, como o Material 

Suplementar, contendo a descrição do processo 

metodológico do Guia, e as Recomendações para 

gestores e profissionais de saúde, também foram 

disponibilizados no formato digital, como documentos 

complementares. 

   As versões impressas do Guia foram distribuídas, entre 

julho e agosto de 2021, às Secretarias de Estado da Saúde 

(SES), totalizando 74.200 exemplares. Também, foi 

produzida uma versão em braile do Guia distribuída às 

instituições e associações especializadas, institutos e 

fundações, universidades e institutos federais e centros 

de reabilitação (CER) vinculados ao Sistema Único de 

Saúde (SUS) e que atendam pessoas com deficiência 

visual.
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Clique e assista ao 
lançamento do guia 

https://www.youtube.com/watch?v=7khUz3Q-HWM&t=17s


    Para tanto, o “Plano Estratégico de Difusão, 

Disseminação e Implementação do Guia de Atividade 

Física para a População Brasileira (PDDIG): documento 

orientativo às Instituições de Ensino Superior” foi 

estruturado como forma de articular, com os atores-

chaves, as estratégias para qualificar o alcance do Guia à 

população, aos profissionais e aos gestores.

         

   O objetivo é apresentar, de forma sugestiva, as 

principais estratégias que podem ser realizadas pelas 

instituições de ensino superior (IES) para contribuir com a 

difusão, a disseminação, a implementação, o monitora-

mento e a avaliação do Guia de Atividade Física para a 

População Brasileira e seus documentos complementa-

res, considerando os eixos ensino, pesquisa, extensão, 

comunicação e ações intersetoriais.

OBJETIVO DO   
DOCUMENTO ORIENTATIVO
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 2
Identificação de professores de IES públicas e 

privadas de diferentes regiões do Brasil e envio dos 

convites para participação em uma reunião;

1 PROCESSO DE 
ELABORAÇÃO DO PLANO

    O “Plano Estratégico de Difusão, Disseminação e 

Implementação do Guia de Atividade Física para a 

População Brasileira (PDDIG): documento orientativo às 

Instituições de Ensino Superior” foi elaborado considerando 

o seguinte processo:

 1
Elaboração prévia de um documento contendo ações 

estratégicas relacionadas aos cinco eixos que contemplam 

sugestões e possibilidades de atuação das IES em 

colaboração ao PDDIG, sendo ensino, pesquisa, extensão, 

comunicação e ações intersetoriais;

 3
Primeira reunião com os professores das IES para 

a construção e validação conjunta  das ações 

estratégicas contidas nos cinco eixos;

 4 Ajustes nas ações estratégicas baseados nos 

feedbacks dos professores das IES;
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 6
Produção da versão final do documento orientativo 

denominado: “Plano Estratégico de Difusão, 

Disseminação e Implementação do Guia de Atividade 

Física para a População Brasileira (PDDIG): documento 

orientativo às Instituições de Ensino Superior”.

 5
Segunda reunião com os professores das IES para 

a validação da versão final das ações estratégicas 

contidas nos cinco eixos;
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2 METODOLOGIA

    A fim de instituir o PDDIG nas diversas esferas da 

gestão, órgãos, conselhos e instituições,  a equipe do 

DEPPROS responsável pela promoção da atividade física 

estruturou um documento preliminar a ser direcionado 

para as IES. No intuito de contemplar as principais ações 

dessas instituições, o documento foi elaborado em cinco 

eixos, sendo ensino, pesquisa,  extensão,  comunicação e 

ações intersetoriais.

 

   Para que houvesse uma validação externa às ações 

preliminares propostas,  oito professores com experiência 

nos pilares universitários (no ensino, na pesquisa, na 

extensão e na administração), vinculados às IES situadas 

nas cinco regiões do País, foram convidados para 

contribuir com a análise crítica e expertise teórica e 

prática. Além da experiência em todos os pilares 

universitários, prezou-se por convidar professores de 

instituições com distintos perfis: público e privado, 

universidade e instituto, situadas em capitais e no interior, 

buscando assim uma heterogeneidade de realidades, 

vivências e opiniões acerca das estratégias. 

     Dessa forma, no dia 16 de setembro de 2021, das 14h às 

16h, foi realizada a primeira reunião com a participação de 

sete integrantes equipe do DEPPROS responsável pela 

promoção da atividade física  e  sete  professores  de  IES,  
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estando um professor ausente. Durante o 

período foram abordados três eixos e seus 

subeixos, sendo solicitado que os participantes 

se posicionassem, apontando crít icas, 

sugestões, dando retorno a fim de qualificar as 

ações estratégicas presentes no documento.

Após a reunião, o documento com todos os eixos e as 

respectivas ações foi ajustado e enviado aos participantes, 

com o objetivo de oportunizar tempo maior para análise 

da proposta para sugerir alterações das ações, assim, uma 

nova reunião foi pré-agendada.

    A segunda reunião foi realizada no dia 08 de outubro de 

2021, das 10h às 12h, com a participação de sete 

integrantes da equipe do DEPPROS responsável pela 

promoção da atividade física e cinco professores de IES 

convidados, estando três professores ausentes. Durante o 

período foram analisadas e discutidas as sugestões e os 

retornos dos professores e os dois últimos eixos e seus 

subeixos, Comunicação e Ações intersetoriais, foram 

abordados. 

   Diante disso, após todas as análises e diálogos, foi 

pactuado que o Ministério da Saúde por meio do 

DEPPROS organizaria a versão final do documento que, 

posteriormente, foi  enviada aos pesquisadores 

participantes para a última validação, constituindo, assim, 

a versão atual do Plano a ser direcionado para todas as IES 

do País.

         



2.1 Plano Estratégico de Difusão, Disseminação e 

Implementação do Guia de Atividade Física para 

a População Brasileira (PDDIG): documento 

orientativo às Instituições de Ensino Superior

   O documento orientativo foi sistematizado em 

estratégias, com enfoque na difusão, na disseminação, na 

implementação, na avaliação e no monitoramento do Guia 

de Atividade Física para a População Brasileira e seus 

documentos complementares. Os cinco eixos são: 
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    Cada eixo do documento orientativo contém as 

estratégias sugeridas para a difusão, a disseminação, a 

implementação, a avaliação e o monitoramento do Guia 

de Atividade Física para a População Brasileira. No total 

são cinco eixos e 14 estratégias.

Entende-se que as ações sugeridas a seguir abrangem diversas áreas 

do conhecimento, além da área da saúde e podem ser adaptadas, 

considerando o contexto local e a autonomia universitária. 

                       É possível incluir os conteúdos abordados no Guia de 

Atividade Física para a População Brasileira em disciplinas e 

pesquisas de áreas como: arquitetura, engenharia e geografia, ao 

abordar temas relacionados à infraestrutura das cidades; pedagogia 

e outras licenciaturas, com temas relacionados ao autocuidado, 

componentes curriculares e educação física escolar; comunicação, 

jornalismo e marketing, tratando da tradução do conhecimento e 

da comunicação em saúde para a população; entre outras áreas afins 

que possam abordar a atividade física em seus itinerários formativos.   
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3 EIXOS ESTRATÉGICOS



   3.1 Ensino

Incluir o Guia e seus documentos complemen-

tares como referência bibliográfica das 

disciplinas dos cursos de graduação, pós-

graduação, residências multiprofissionais, 

mestrado e doutorado. Para isso, seriam 

fundamentais reuniões com os núcleos 

docentes estruturantes e colegiados, a fim de 

construir essas possibilidades.

Incluir o Guia e seus documentos complemen-

tares como componente curricular no 

itinerário formativo das disciplinas e nos 

trabalhos teóricos e práticos, de modo que os 

graduandos da área da saúde e afins possam 

conhecer as recomendações e as mensagens 

propostas. Consequentemente, podem ser 

desenvolvidas ações de promoção da ativi-

dade física que envolvam a disseminação e 

i m p l e m e n t a ç ã o  d a s  re c o m e n d a ç õ e s 

propostas pelo Guia no âmbito da Educação 

Física e demais campos da saúde.

11

3.1.1

3.1.2
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Considerar as informações preconizadas no 

Guia e em seus documentos complemen-

tares como base teórica para o planeja-

mento e o desenvolvimento de pesquisas 

na área da promoção da saúde.

Desenvolver e fomentar pesquisas que 

tenham por objetivo avaliar a divulgação, 

disseminação e implementação do Guia, 

utilizando as respectivas recomendações de 

atividade física e os documentos comple-

mentares para os diferentes ciclos de vida e 

contextos. 

Desenvolver e fomentar pesquisas de avalia-

ção sobre a utilização das recomendações 

preconizadas no Guia, em seus documentos 

complementares e artigos relacionados, na 

formulação de políticas públicas estaduais e 

municipais e nas ações de promoção de 

atividade física, saúde e educação.

   3.2 Pesquisa

3.2.1

3.2.2

3.2.3
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    3.3 Extensão

Disseminar o Guia e seus documentos 

complementares em ações dos projetos de 

extensão vigentes para a comunidade 

interna e externa, por meio de: a) Encontros 

presenciais ou online para apresentar o Guia e 

estimular a prática de atividade física; b) Mídias 

sociais, cartilhas, cartazes e fôlderes, dentre 

outros materiais educativos adaptados aos 

contextos socioculturais de cada município ou 

localidade.

Realizar eventos, feiras ou amostras para as 

Pró - R e i to r i a s  d e  Cu l t u ra  e  Ex te n s ã o, 

coordenadores e população que estejam 

vinculados à extensão, para disseminar as 

recomendações do Guia e seus documentos 

complementares. Nesses eventos, um ou mais 

professores interlocutores podem propor o 

acordo de estratégias complementares aos 

documentos.

Ofertar projetos de extensão com o objetivo de 

capacitar os profissionais da saúde, a fim de 

disseminar os conteúdos do Guia e seus 

documentos complementares relacionados à 

atividade física na Atenção Primária à Saúde.

3.3.1

3.3.2

3.3.3



     3.4 Comunicação
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Divulgar no site das IES, de redes colabora-

doras e páginas institucionais os materiais 

provenientes do Guia, como documentos, 

mídias, campanhas, site da Secretaria de 

Atenção Primária à Saúde do Ministério da 

Saúde, Guia em audiobook (disponível no 

Spotify e no SoundCloud) e os vídeos 

institucionais (disponíveis no canal do 

YouTube da Secretaria de Atenção Primária à 

Saúde).

Criar ou utilizar infográficos e templates já 

existentes  para ampla divulgação do Guia 

nas páginas de grupos de pesquisa, projetos 

de extensão e nas páginas das redes sociais 

das IES, além do compartilhamento em 

aplicativos de mensagens instantâneas.

Realizar lives e vídeos curtos que auxiliem 

na disseminação e síntese das principais 

recom en da ções  cont idas  n o  Guia  e 

documentos complementares.

3.4.1

3.4.2

3.4.3



     3.5 Ações intersetoriais 
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Identificar os colaboradores e as redes 

parceiras  para  aux i l iar  na  d ivu lgação, 

disseminação e implementação do Guia e de 

seus documentos complementares. Sugere-se 

também sensibilizar os órgãos e os atores sociais 

para a criação de oportunidades e ambientes 

mais favoráveis à prática de atividade física, 

como: a) Governantes do executivo e legislativo; 

b) Secretaria de Saúde; c) Secretaria de Esporte e 

Lazer; d) Secretaria de Educação; e) Secretaria de 

Infraestrutura; f) Conselhos Municipais, etc.

Disseminar o Guia e seus documentos comple-

mentares, pactuando de forma conjunta as 

estratégias de implementação nos projetos e 

grupos públicos e/ou privados que promovam 

atividades físicas, como: a) Centros de Referência 

de Assistência Social; b) Grupos de idosos; c) 

Grupos comunitários; d) Projetos voluntários/ 

ONGs e, e) Academias, estúdios, clubes e outros 

estabelecimentos, a fim de disseminar o Guia, 

visualizando as estratégias de implementação.

Identificar possíveis mobilizadores e agentes 

ativos na comunidade, sejam profissionais de 

saúde ou demais cidadãos, que possuam 

potencial de influenciar as demais pessoas a 

serem fisicamente ativas, para que auxiliem na 

disseminação dos conteúdos do Guia, dos docu-

mentos complementares e das ações desenvol-

vidas pelas IES.

3.5.1

3.5.2

3.5.3



4 PERSPECTIVAS SOBRE O 

DOCUMENTO ORIENTATIVO

  O documento orientativo às IES contribui com 

estratégias sugestivas para a difusão, a disseminação, a 

implementação, o monitoramento e a avaliação do Guia 

de Atividade Física para a População Brasileira e seus 

documentos complementares.

     O Ministério da Saúde tem o compromisso de garantir 

o acesso a conteúdos de qualidade para uma vida 

fisicamente ativa e de possibilitar que a população em 

geral faça uso das melhores informações para embasar as 

mudanças de comportamento visando um estilo de vida 

mais saudável.

     Para tanto, as ações colaborativas com o Ministério da 

Educação e com os representantes das IES são 

fundamentais para fomentar as discussões e estabelecer 

as melhores estratégias para a implementação dos 

conteúdos relacionados ao Guia.

   As IES têm um papel fundamental para que as 

informações contidas no Guia sejam incorporadas nas 

ações de gestão educacional, nos programas de pós-

graduação e de graduação, considerando o tripé ensino - 

pesquisa - extensão, assim como influenciando na saúde 

e na qualidade de vida dos atores envolvidos com as IES e 

comunidade.

O Ministério da Saúde agradece o apoio!

         16



Espanhol Inglês Braile

 As diversas versões do Guia e seus documentos complementa- 

res podem ser incluídos de forma qualificada nos processos de 

trabalho e nas ações dos profissionais e dos gestores.

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

Assista aos 

vídeos do Guia

Clique aquiClique aqui
17

Clique aqui e 

acesse o Guia

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

https://soundcloud.com/saudebrasil/sets/guia-de-atividade-fisica-para-a-populacao-brasileira
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1MA==
https://www.youtube.com/watch?v=7khUz3Q-HWM&t=17s
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_actividad_fisica_poblacion_brasilena.pdf
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1Mg==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA1NA==


ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA
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Baixe os     

cards do GUIA

Utilize os cards do GUIA

https://drive.google.com/drive/folders/16fa9criS_jkZcXFzPOPud1xpDsLHjvhp?usp=sharing
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Clique na capa e acesse 

o arquivo digital.

SUGESTÕES
DE LEITURA
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ATIVIDADE FÍSICA 
PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA

id=00pVmiu1Ykijb4TYkeXHBcuyUSjBpEtCq8T0cY9k8jBUN0NRS0FYWVhDWjBKT1FUUUM5OFRLOVNPMS4u
https://soundcloud.com/saudebrasil/sets/guia-de-atividade-fisica-para-a-populacao-brasileira
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_recomendacoes_gestores_profissionais.pdf
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTQ0MQ==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA0OQ==
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BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à 

Saúde. Departamento de Atenção Básica. Programa 

Academia da Saúde: caderno técnico de apoio a 
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Conte-nos o que pensa sobre 

esta publicação. Clique no ícone 

e responda a pesquisa

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTQ0MQ==
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53147
id=00pVmiu1Ykijb4TYkeXHBcuyUSjBpEtCq8T0cY9k8jBUN0NRS0FYWVhDWjBKT1FUUUM5OFRLOVNPMS4u
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