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GO
ASPECTOS GERAIS

O objetivo desta diretriz é auxiliar a tomada de decisado clinica quanto a realizacdo de diagndstico de
lesGes com suspeita de serem malignas ou desordens orais potencialmente malignas na boca. Esta di-
retriz fornece recomendagdes sobre o uso de adjuntos do exame fisico nas condutas de diagndstico em
individuos adultos e idosos no ambito da Atencao Primaria a Saide (APS) para diagnéstico de desordens
orais potencialmente malignas ou cancer de boca.

O cancer de cabeca e pescoco inclui, entre outras topografias anatdbmicas, o labio, subsitios da boca e
orofaringe. Em 2020, esse tipo de cancer apresentou a incidéncia global de 377.713 casos e 177.757
mortes. Assim, o cancer de cabeca e pescoco representa o 16° conjunto de neoplasias malignas mais
comuns, e a 152 principal causa de morte em todo o mundo.

Figura 1- Usudrio do sexo masculino, tabagista e etilista com uma Ulcera infiltrati-
va de borda elevada afetando a regido da borda lateral da lingua. A biépsia incisional
e a andlise histopatoldgica da lesdo demonstraram um carcinoma espinocelular

Fonte: imagem cedida pela equipe do Servico de Estomatologia
(OROCENTRO) da FOP-UNICAMP.
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Figura 2 - Ulcera infiltrativa localizada no rebordo
alveolar da mandibula. A bidpsia incisional dessa le-
sdo e a andlise histopatoldgica resultaram no diag-
ndstico de um carcinoma espinocelular

Figura 3 - Placa branca ndo removivel a raspagem
afetando a borda lateral da lingua com extensdo
para o ventre lingual e fornix de paciente tabagista e
etilista cuja bidpsia e analise microscdpica demons-
traram displasia epitelial compativel com o diagnds-
tico clinico de leucoplasia

Figura 4 - Eritroplasia na borda lateral de lingua
em paciente tabagista do sexo feminino. A bidpsia
incisional e a andlise histopatoldgica demonstraram
displasia epitelial

Figura 5 - Quelilite actinica em labio inferior de
usuario do sexo masculino ocupacionalmente expos-
to a radiagdo solar. Notam-se ao exame visual clinico
da lesdo a presenca de placas brancas, areas erosi-
vas avermelhadas e focos de hiperpigmentacdo. A
bidpsia incisional seguida de analise histopatoldgica
demonstrou elastose solar e displasia epitelial com-
pativeis com o diagndstico clinico de queilite actinica

Fonte: imagens cedidas pela equipe do Servico de Estomatologia (OROCENTRO) da FOP-UNICAMP.
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Pontos de Atencao da Rede

A APS é o nivel de atenc¢do responsavel pela resolugao das principais condi¢des de saude da populagdo e
representa a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS), além de ser a ordenadora
da Rede de Atencdo. E, portanto, elemento essencial da organizacdo de sistemas de satde efetivos, e no
Brasil, tem na Estratégia Saude da Familia sua principal proposta de organizagao.

Profissionais

A presente diretriz tem como usuarios-alvo os cirurgiGes-dentistas da APS. Contudo, cirurgides-dentistas
de outros pontos da Rede de Atencdo a Saude Bucal, técnicos e auxiliares em saude bucal, técnicos e
auxiliares em protese dentaria, coordenadores de saude bucal, formuladores e gestores de politicas publi-
cas, demais profissionais da APS e usuarios do servico também podem se beneficiar da presente diretriz.

Usuarios

A sintese de evidéncias é baseada em estudos com adultos e idosos.

Devemos realizar anamnese (incluindo histérico médico, social e odontolégico atualiza-

do) e exame tatil-visual convencional extra e intraoral em todos os individuos adultos
para identificar desordens orais potencialmente malignas ou malignas na cavidade oral?

O painel sugere que os profissionais de saude devem obter, por meio da anamnese, um histérico
médico, social e odontoldgico atualizado. Além disso, deve realizar exame tatil-visual convencional
extra e intraoral em todos os individuos adultos em visitas iniciais de rotina ou de urgéncia. (RBC)

Literatura de suporte: LINGEN, M. W. et a/. Evidence-based clinical practice guideline for the evalua-
tion of potentially malignant disorders in the oral cavity: a report of the American Dental Association.
The Journal of the American Dental Association, v. 148, n. 10, p. 712-727, 2017.

Fonte: autoria prépria.
RBE - recomendagdo baseada em evidéncias. RBC - recomendagao baseada em consenso.
PP - Pontos Praticos. CP - Consulta Publica
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Fluxograma da sequéncia para a avaliagdao de desordens
potencialmente malignas na cavidade oral

As demais necessidades do usuario
devem ser identificadas, tratadas ou
encaminhadas. Um periodo de manutenc¢do
deve ser estabelecido com base nos
habitos e fatores de risco do usudrio.

Nenhuma acdo adicional se faz
necessdria referente ao episédio de
avaliagdo de desordens potencialmente
malignas na cavidade oral.

A. Nenhuma lesao ou
sintomas clinicamente
evidentes.

Orientar sobre comportamentos de risco (etilismo, tabagismo, potencial risco ao HPV e exposicdo solar) e sobre mecanismos
protetivos como filtro solar, uso de chapéu que recubra o rosto dos raios solares e prote¢do durante ato sexual.

B. Aparentemente uma lesdo inécua clinicamente evidente (sem suspeita de malignidade).

Acompanhar periodicamente o paciente para Fazer bidpsia da lesdo ou encaminhar
determinar a necessidade de avaliacdo posterior. para um servico de referéncia.
y ’ y
~ . A lesdo persiste ou ' Diagnéstico Diagnéstico
Resolugdo da lesdo id diagnosti Caso um paciente definitivo d definiti
(espontaneamente ou progride ou o |agnos~t|co rejeite a biépsia ou efinitivo de ¢ |n|E|v0
a clinico de DOPM* ndo . DOPM ou de ndo
apods o tratamento). encaminhamento. s -
pode ser descartado. malignidade. malignidade.
U —
N
Nenhuma acdo adicional se faz necessaria Solicitar teste com adjuvante citolégico Encaminhar
referente ao episddio de avaliacdo de desordens para fazer a triagem do paciente e e acompanhar
\_ potencialmente malignas na cavidade oral. Y, fornecer avaliacdo adicional da leso. tratamento da lesdo.

]

As demais necessidades do usuario ) Resultado de teste Resultado de
devem ser identificadas, tratadas ou positivo ou atipico. teste negatlvo
encaminhadas. Um periodo de manutenc¢do
deve ser estabelecido com base nos
habitos e fatores de risco do usuario. <

Em todos os casos de identificacdo de comportamentos de risco (etilismo, tabagismo, potencial risco ao HPV e exposicao solar): realizar orientagdes
sobre necessidade de mudanca de habito (etilismo/tabagismo) e/ou adequar mecanismos protetivos como filtro solar, uso de chapéu que recubra o
rosto dos raios solares, vacina contra HPV e protecdo durante ato sexual. Relatérios do e-SUS possibilitam acompanhar usuarios etilistas e tabagistas.

Fonte: autoria prépria.
* Desordens Orais Potencialmente Malignas
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Fluxograma da sequéncia para a avaliagdao de desordens

potencialmente malignas na cavidade oral

C. Uma lesao suspeita, clinicamente evidente (suspeita de ser uma DOPM ou lesédo

indcua (nao ha suspeita de ser desordem oral potencialmente maligna).

Diagnéstico definitivo de ndo malignidade.

Fazer bidpsia da lesdo ou encaminhar
para um servico de referéncia. (RBE)

Resolugdo da lesdo (seja
espontaneamente ou
apds o tratamento).

Acompanhar
periodicamente o

paciente para determinar

a necessidade para
avaliagdo posterior.

N

N N

~

Nenhuma acdo adicional
se faz necessaria referente
ao episédio de avaliacdo de
desordens potencialmente
malignas na cavidade oral.

As demais necessidades do
usuario devem ser identificadas,
tratadas ou encaminhadas.
Um periodo de manutengdo

deve ser estabelecido com
base nos habitos e fator
de risco do usuario.

N J

Alesdo
persiste ou
progride ou

o diagnéstico
clinico de DOPM
ndo pode ser
descartado.

N

Caso o individuo
rejeite a biépsia ou
encaminhamento.

Solicitar teste com
adjuvante citolégico
para fazer a triagem
do usudrio e fornecer
avaliagdo adicional
da lesdo. (RBE)

\

WV

Resultado de
teste negativo.

Resultado de teste
positivo ou atipico.

Diagnéstico
definitivo de DOPM
ou malignidade.

\)

Se tratavel:
encaminhar para
tratamento.

Se maligno: encaminhar
imediatamente para
tratamento oncolégico.
Acompanhar o
tratamento do usudrio.

Material adicional:
Tratamento em
pacientes oncoldgicos
submetidos a
radioterapia de cabeca
€ pescogo e/ou a
quimioterapia

Em todos os casos de identificacdo de comportamentos de risco (etilismo, tabagismo, potencial risco ao HPV e exposicdo solar): realizar orientacdes
sobre necessidade de mudanca de habito (etilismo/tabagismo) e/ou adequar mecanismos protetivos como filtro solar, uso de chapéu que recubra o rosto
dos raios solares, vacina contra HPV e protecdo durante ato sexual. Relatérios do e-SUS possibilitam acompanhar usudrios etilistas e tabagistas.

Fonte: autoria proépria.
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Os relatorios do e-SUS APS permitem acompanhar/monitorar os comportamentos de risco (ta-
bagismo e etilismo) ao desenvolvimento de DOPM e de cancer de boca.

Comportamentos de risco: Orientacgdes:
@ Tabagismo e Orientar quanto aos servicos que podem
auxiliar nareducado de riscos (cessagdo do
© Etilismo tabagismo, salide mental) e sobre meca-
nismos protetivos como filtro solar (in-
@ Potencial exposi¢do ao HPV cluindo labial), uso de chapéu que proteja
o rosto dos raios solares, vacina contra
© Exposicdo solar HPV (criangas e adolescentes) e protecdo

durante ato sexual (inclusive oral).

As alteragdes em tecidos moles também devem ser registradas no e-SUS, Prontuario Eletrénico do
Cidadao (PEC/eSUS), no item Vigilancia em Saude Bucal.

Essa cartilha é a versdo resumida da “DIRETRIZ PARA PRATICA CLINICA
ODONTOLOGICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: CONDUTAS PARA
DIAGNOSTICO DAS DESORDENS ORAIS POTENCIALMENTE MALIGNAS E DO
CANCER DE BOCA". Para acessar a versdo completa com a metodologia e demais
topicos, acesse a biblioteca da APS: (https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index).



https://aps.saude.gov.br/biblioteca/index
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REGISTRO NO e-SUS APS

O e-SUS APS é uma estratégia do Departamento de Sauide da Familia e Comunidade que visa reestruturar
as informacg8es da APS, uma vez que a qualificacdo da gestao da informacdo é de extrema importancia
para a ampliacdo da oferta e melhoria da qualidade da assisténcia a saude aos usudrios do SUS.

O sistema e-SUS APS apresenta dois softwares que variam de acordo com a realidade e necessidade local:

© Sistema com Coleta de Dados Simplificadas (CDS): os dados sdo coletados por meio de fichas
e um sistema de digitacdo.

© Sistema com Prontudrio Eletrénico do Cidad&o (PEC): os dados sdo coletados a partir de um
processo de informatizacdo das Unidades de Saude.

Eimportante ressaltar que os dados cadastrais do usuario como Cartdo Nacional de Saide (CNS), Cadastro
de Pessoa Fisica (CPF), nome completo e data de nascimento sejam colocados de forma correta. Todas
as informac0es adicionais referentes aos procedimentos e avalia¢ées clinicas devem ser inseridas para
que as equipes de Saude Bucal e demais profissionais de saude tenham um bom histérico e registro
clinico dos individuos que acompanham.

0 e-SUS APS Em busca de

pode ser acessado no link: um SUS eletronico
https://sisaps.saude.gov.br/esus

Como implantar Materiais de Uso Evolugoes
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