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INTRODUCAO

Lista publicagdo contém diversas informacies sobre as subsiincias
Peiceativas legais ¢ ilegats (drogas), lais como: importanciy soeial,
caracteristicas, efeitos mais comuns e meivs de reducio dos riscos
e danos,; em particular nu gue diz respeito a conlaminagio pelo

IV e wirus du Heparite B¢ .

D5 lexios, de interesse especial para os estudiosos das drogas,
extrapulam o cariter meramente informativo, buscandy acilitar o
didlogo entre wdolescentes ¢ suas fuinilias, pralissionais da sadde,

cducadores ¢ policiyis, dentre outros.

Finalmenle, neste rrabalho, poderdo ser encontradas diversas
referéncias tteis, quer guanio ao tratamento, quer com relacio as
Instincias Piblicas responsdveis pela politica de drosas pos

dmbiles nacienal ¢ regional,

Ln
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NAO EXISTE
SOCIEDADE
SEM DROGA

(} uso de drogas ¢é algo recente?

Nio. Ao longo da sua historia, a
humanidade sempre recorren as uso
de substdncias psicoativas com as mais
varindas linalidades, Diferentes subs
tincias tém side utilizadas, algumas
veres isoladamente, mas, em pgeral
associaday a oulros metos de alleracio
do dnimo ou consciéncia tais coma:
msicd, dunga, exercicios fisicos, me-
ditacdes, jejuns, provocacao e dor,
cle. Com excecoes relativamente raras.
a ueo dessas substinetas lem side re-
gulado por normas socials ou conjun-
tos de priticss onde se manilestam os
valores initrinsecos & cultura citcun-
dante, entre eles a manutencio da
coesdo social e o bem-cslar (sion o

psiguico de seus integrantes,

Com que finalidades
tem-se usado as drogas?

Tl eas fumeces hiasions desse uso em sido
a dde demarcar ruptucas no Hoxo wmporal,
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destacando o importineia de determinadeos
enenlos em relacio 4 rotina da vidy eotd-
diana. Exemplos disso sio festas comemu-
rando mudangas de cstucao, mudancas no
status social dos individuns ou sinalizando o
difereiea eniré momentos reservadus 40
lwzer dagueles reservados ao trabalho,

Diatando de épocas remotas, cssus pravicas
continuam @1 hoje, em guase todas as cul-
wras, especialmente no que se refere As
bebidas aleodlicas, tanio quanta o tabaco, o
“kat™, a maconha 1o, que duHLtTn.pi‘.lﬂmm
nportante papel reforcador da coesin
social, Adém disso, o oser humano 1em tam-
him encentrade varias owras utilidades
para muilas drogas, geralmente OTIIeTm
vegetal, O alt ou g folha de coca, por excme
plo, ém sido muite benélicos para incre-
menlar a eficicia do homem om suag ativi
-dades produtivas. De especial impurtiinea,
ter sldo sen uso moedicinal, quando as subs-
lincias. psicontivas sac empregadas ne
arvriecimento da dor ou poelos profissio
nais gue realizam “euras espirituais’, prai-
cadas sob estadus allerados de consciéncia,
Muitas i‘ezté;,. estas mesmas subsrincias sho
empregnilas em ratamentos diversos, al
comoe o fol o dpin, durante milénios, consd-
detado uma dadive dos denses por suas
miiliiplas aplicaghes terapdulicas,

Mals recentemente, a ruplura com o5 con-
ireles culturais e a insergio de muitas subs-
tineins psicoativas — em parlicolar as ili
cltas — ma ordem econdmica, aunenliram

extraordinariamente o oferta destes produnos,
com reflexos nio menns importanies sobre os
comsnmidores e os s de consumo.

O uso de drogas sempre
foi sujecito a criticas?

Senhuma sociedade. seja ela ™radi-
cipnal" ou "moderna”, forma um b
completamente homogénen e desprovido
de conflires, Portanto, em suus varias
manifestacoes e atividades, ¢ inevitdvel
Hue Certos aspectos sejam percebidaos por
uns como perturbadores ¢ destrurivos ¢
TR QUTE0S, come inovadores on revita-
lizadores, A maneira como as diversas
sociedades lidam com essaz diferencas
que surgem em seo bojo ¢ um dos
critérios gue hoje se utiliza para classi-
ficda-las como “ahertas” ou “fechadas”,
‘estagnadas” oo "em mudanca”, repressis
vas” ou "demaerdticas”. A questio do uso
de psicoativos ndo pode fugir & regra,
Assim, em alaumas sociedades, nsos rity-
ais/religiosos  de  certas  snhstincias
podem ser considerados ou como atos
rropiciatirios dos deuses ou como magia
nefird, como curativos ou o adoecedores,
como licitos ou ilicitos. Sendo. portanto,
vartdvel no tempo ¢ no espaco o uso de
fica evidente a
dificuldade de s¢ airibuir qualguer valor

substinecios paicoalivis,

eapecilice, sofn bonéfico ou maléfico, a
essas substanciay, wrnando-se necessdrio
entender  natureza dos seus eteitos don-
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tro de um contexto culiural mais amplo.
Assim, ooplo, de remédio milagrozo, pas-
st nestes dltimos cem anos, 4 ser visto
LTI LN pcrj;ms.n entorpecente.

Por gque as drogas se tornaram
objeto de tanla preccupacio?

Nos nlumos séculos, as sociedades ooidens
s wim dilundinde seus valores pelo
mundo. num processo gque st chama loge
globalizacao. Isso tem acarretado @ mupturs
de antigos contralos comunilirios sebre a
vida dos individuos, ocasionando profun-
das medifeneics nas maneiras como esles
concebem suas relaches com o espagn, o
tempa ¢ g producdo. levando-os a buscar o
preenchimento  de  vagios  cxislenciais,
increntes a4 condicdo humana, através do
consumo imediatisia de uma infinidade de
produtos, O concomi
tanie  crescimento do
individualismo ambérm
solapiin as norias € cos-
tumes que ajudavam s
evitar que o use de psi

COATIVOE TIVOSSE DTS-
giléncias  indesejivens.
Mo contexlo alual, as
substincios psicoativas

A% VEALE SUFECIT GO
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mercadorias-simbala
de capitalismo devide a

fupacidade e seus

cletlos, & compulso em usar nuis ¢ aos
altos lucros que rende seu comérein Assimm
commn putios aspectos da vida modernd, seu
cansuma adaquirin carselerisioss anti-so-
cials, muitas vezes ameacadoras da sande
coleva. Exirapolande o aspecto exclusiva-
mente samitavisia, 4 questio do uso de psi-
con 1 1vos assume, na atwalidade, importante
papel mos jogos de poder em tedos os niveis,
Dessa lorma, a proibigao e perseguicio re-
lativas ao vse de cerlay drogas passaram a
servir de pretexto ao exercicio de todos os
tipos de comirole, sejam cles pessoals, justi-
ficando, por exemplo. a vigilineia exaeer-
bacla e pais ou educadores sobre adoles-
coentes; sejam eles inlernacionais, respal-
dando a estratégica ingeréncia de paises
poderozos na pelitica inlerna de sociedades
periféricas rotuladas como produtoras de
substinetss thicias, A parcialidade dessas
abordagens torna-se clara quando se cons-
lata que s maiores problemas de saude
advindos do uso de pslcoulivos nde sio
apresentados pelos usudrios de psicoativos
ilicites, ¢ wim pelos wswdrios de bebidas
alcodlicas ¢ tabaco, sejam eles jovens ou
adulis, Toualmenie, os problemas decor-
rentes das atividades do narcorrd oo inlers
recional eslin mais relacionados com o8
[ormidaveis mercados represeniades pelas
naches centrais face 4s irresistiveis possibi-
liddades de Tuers para sclores empobrecidos

e marzinalizados de sociedades periliricas,
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QUEM CONSOME
SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

E POR QUE?

Quando pensamos em alzuém Hue Co-
some drogas, criamos a imagem de nma
passod completamente desajusiada.
Contudo, esta ¢ wmy idéia que nio cor-

responde 4 realidade.

Todo consumidor de drogas
apresenta problemas?

MNu verdade, a grande maioria das R
consome drogas, ocasionalmente. e o uso
dessas drogas ndo vem acompanhado e
problemas. Neo Brasil. alsuns caludos tem
mostrade que menos de 10% das pessuus
que experimentaram uma droga alsuma
wer na vidd, fardo, futuramente, um ose
mais regular I UL PR QUE 08 pais ndo
devem se alarmar ao surpreenderem um
tilho usandao, evenlualments, yma drog,
E importante whmpreender gue nem o
PV Wit PESROC IE COMSEIE dr0Zas ghvesen.
fa problemas e gue. portanto, cady caso
deve ser vislo individualmenie, nio sendo
adeguado generalivur
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Chie problemas pndcﬂl ser
relacionados ao uso de drogas?

Tirn geral, as pessous acnadilam que o uso de
drogas sempre estd relacionade a alguns
compartamenlos ou sinais, tais como: olhos
verimelhos, agressividade. visléneia, conduta
desvianie on projuize oo trabatho @ oo de-
sermpenho escolar Entretanin, & fmportante
ressallar gue nem sempre o uso de drogas esti
associado a problemas. For outro lado, diver
sk siluacdes podem estar relacionadas com o
uso abusive de diogas 1ais come: condicdes
fisicas, psicoldgicas ou socis que interleram
na wida Jdu individus, na sua relacio com o

tamilin, no trabalhoo ma vicdda social e ne lazer

Muitos dos problemas observados estao
avsovindos aos eleitos provocados pelo wse
contimads de uma droga, Assim. por
exemplo, o uso fregiienic de inalantes
pode acnrretar problemas renals. sangcin-

neos enenroldpioos,

Uate relevanie a menvionar € a relagio
entre o uso de drogas ¢ o aln die dirigin
veicnlos, o Brasl, alguns estudos tem
mestrado que mais de 7% dos acidentes
Catais i irdnsite estio relacionados ac
wse de bebidas aleodlicas ¢ de outras dro
s B muite comum, também, ouvirms
falar de pessuas que acabaram morrendo
puela chamada “overdose” de wma deter-

minada droga. Tante oo casoe do acidente

como no da "overdose”, vstamues diante de
stluagies dramaticas em que o uso <da
droga poderia purccer algo completa
mente inofensivo,

O que faz as pessoas
usarem substincias psicoativas?

Aw razdes que levam alguém a se lornar
dependente quimice 0 sewdan-prefems $50
Lastante complexas e impossivels de
serem meneralizadas, Iste € cada caso €
wma situacdo particular. Entretante,
algumus pesquisas tém lornado possivel
identificar fatorcs relacionados ao uso de

subistincias pslcoalivis.

(¥ estudos 1ém mostrada, por exemplu, que
i comsimis de drogas pelos pas influencia o
consuma de drogas pelos lhos, Entre jovens
o adulescentes, a necessidade de trabalharcu
desestruturacan fimiliar sio [atores associa
o g um maior consumo de drogas. FEnoe
adultios, as lomgas jornadas Jde trabalho, a
execuciio de tarefas muith eslressanles ¢ o
isclamenie social sdo tambem latores gue
APTESCHTANY Pelacan comm LI Al Consumo

e drogas.

E lmportante destacar que conhecer fais
fatores ausilion 'na busca de melhores
condiges ou minimizacin das siluaghes
acdversas, possibilitande o desenvolvimenio

de programas espeetfoes de prevengao,
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O consumo de drogas é nm
fendmeno individual ou coletivo?

Esta pergunta apresenta um falso dilema,
pots i abordagem do consumu de drogas
devem ser consideradus 1anto a dimensio
individual quanre a coletiva,

It verdade dquu, para 3 compreensao das
motivagies individuais do  consuma,
devern se levar em conta 05 aspectos
intrinseeos da personalidade do indivi-
due, sua histdria de vida, as circunstin-
clas que cnvolvem sua relagiv com a

droga, Tor outroe lado, para compreender

o fendmeno coletive do consumo e sua
expungio mundial, devemese buscar
explicacies que cxirapolam o imbito das

mativagoes individuais de consumo, E
precise endender o papel social das drogay
vm cada sociedade e suu insercio. inclu-
sive, na economia de mercado,

Come fendmeno coletive, os caludos ém
apontado para uma expansao mundial do
consumo de drogas. F importante reafic-
mar que-as drogas liotius contdnnam assiu-
mindo importancia substancialmente
superior & das dropgas ilegais quanto as
conseqiiéneiay para 4 sadide das popo-
lagdes. Nus altumas décadas, tem sido
ohscrvade um aumento do uso nac-médi-
cu de medicamentos e, inclusive, o aumen-
l da procucio ilegal de remédios por [a-

horatdrios clandestings.

Aeceva - Brpaca doComvivencia CETATUFE:
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USO SIMPLES,
USO NOCIVO
E DEPENDENCIA

(} que sa0 substincias psicoativas?

Sao todas as suhstancias que agem sobre
o cérebro, modificando o seu Muinciona-
mento ¢ provocando mudangas fo com-
portamento (alteraches no estado de cons-
giénetd, no humor, nas percepcies ¢ na
pensamento) e que podem induzic a esa
ity de dependinci.

Ouando falamos em drogas, wendemos a
pensar sempre nas substincias ilegais ou
ilicitas (maconha, cociing, craclk, heroing
cled). Mas, vale chamar a atengio par o
fato de que, em nosse meio, as substin-
cias mais consumidas e que provocanm
maior nomero de problemas sdo as
denominadas legais ou beilas (alcool,
tahuen, solventes, trangilizantes & seda-
tivos, remédios purs smagreclmento ¢

analgesicos tortes).

As subslincias psicoativas sio classifi-
cadas em trés grupos, de acordo com a
alividade gque exercem sobre o cérebrin

» Dupressores da Auvidade do Sisiema
Mervoso Central: drogas gque diminuem a
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atividade mental. fazendo com que o
wirchro funcione Jde frma mais lenta,
Listas substancias reduzem g tensio cmi-
cional, 4 atencio, 3 concen Lragis, 4 capaci-
dade de memorizagao e a capacidade in-
telectunl. Podem produzic csiados de
sonoléncia, embiiagues ¢ até coma, moti-
v pelo qual nao devem ser usadas durance
4 realizagdo de atividades de alto tiseo, ou
complexas, comn conduzir veiculos.

* Estimulantes da Atividude do Sistema
Nervoso Central: drogas que aumentam 4
atividude mental, fazendo com que o
cérebhro funcione de forma mais acelera-
da. Estus substineias, seralmente, inthem
4 sensacdo de lome, cansaco e de sono,
podendo produzir estados de excitigno e
dumnente da atividade.

* Perturbadores da Avividade do Sistema
Nervoso Central: drosas que alteram
SENEC-DETCEPCIn ¢ o pensamenteo., azendo
com gue o cérebro passe a funcionar de

firmy desordenada. Também chamadas
de whetndrenas, estas substincins deter-
minam wma mudanca qualitativa oo fun-
clonamento cerebral. Os usudrios podem
distiurbios  alucinatérios
fouvir woees, ver imagens) ¢ delirunres
(mania de perseguigio. delirios misticos

desenvolver

o religiosos e idéias de prandiosidade),

Todo vsuario de drogas
vai se tornar um dependente?

Na maioria das vezes, o use de uma
deoga se inicia por Jdoeterminantes socio-
culturais ligados a4 disponibilidade da
substincin, 4 imagem que ¢ wsudaro lem
no seu circulo sucial, entre outros fatores,
Uma vez iniciade o nso, este poderd
transcorrer sem problemas, como tantas
outras alividades habituals e smples),
Chutras vezes, o consumo paders ser inter-
roempide apos algum lempo; esta inter-
rupgso estd fregientemente associada g
papel desempenkade pelo usudrio wo sew meto
soctal, Mais raramente, o consumo pode

aRvivEie]
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tornar-$e permanents ¢ acarrelar proble-
mas, Thdania, i eviste fronteire minda
enire o g © o wso stples de wma determi-
wade substdncia ¢ o gue & a dependénciu
severa de dragas, fezendo wm sidni de estodes
itermediarion, o dellmetagdo powco procisd.

1L ymportante ressalian enlretante, que
apenas uima pequena parcela das poessous
que experimenta mna droga val se tormar

dependente.
Q) gue ¢ a dependéncia?

A dependéricln — o wse dficrcona’ —deve
ser consicderada todn wes que 4 droga vai
assumindo papel progressivaments mais
importanie na vida do individue, Cada vez
mais suas auvicdades ¢ sen cirouly social
g sendn wssociados ao use da droga,
havendo, ndo raro, o aparcconento de
prubdernas relacionados ao consumo, of
quats podem ser familiares, juridico-legals,

socials, financeiros, lsicos, psiquices el

O diagndstico de Sindroe de Dependéncia,
segunde o Décima Bdigdo da Classilicagio
Internacional das Doengas, (CID 10 —
Organizacio Mundial da Saide) devera ser
Feito yuando trés ou mais dos critétios, a
seguirn forem relalados i experimentados,
e algum momento, durante o Qlumo e
o um forte desejo ou compuolsio para
consumir a subsiancia;

« dificuldade em contralar o comsun

da substincia. em termuos de sewn
inicio, tériming & intensidade;

v g estadn de ahsinénoa quando o
use dJda substineia cessou nu (o
redueidng

s pvidéncia de telerdncie. deolal Terna
ique doses crescentes da substdncia sio
regueridas para aleangar eluites original-
menle produzidos por doses mais baixasg
¢ gbandono prozressivo de prasemes ou
mreresses aliernalivos e Favor do uso
da substineia, avmento da guanudade
e tempo necessario para obter ou isar
a substincia ou pard soorceuperar de
sells el o

s porsisiéncia oo uso do substineia, o
despeito da evidéncia clara de cense-
giténcias manifestadamente oocivas,
tais como dane an lgado por consumoe
crccssivo de bebidas aleodlicas, enfise-
ma pulmenar conseqiente o perindes
longos de consumao do vigaos ete,

Crs eritérios para o diagnostco de wsg ne-
croe, também eonhecilo como sso prefed
cieed v abuso de drogas, sio

1. manuiencio do uso, a despeito de se
saher dos problemas sociais, psicoldgi-
cos ou Hisicos, persistentes ou Tooor-
rentes. arribuivieis on exacerbados pelo
uso da subslinciay 2, Uso recorrenie em
siluagies em que esse uso pode ser fisi-
camente danoso,
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(uais sae as principais drogas e quais
$40 0§ seus cfeitos  mais importantes

sobre o organismo?

Principaizx Prodotos:  cerveja,
cachaga, vinho, vodea, uisgue, licor
e conhagque,

Efeitos
embriagues: fala pasiosa, perda do

fisicos, durante a

equililriv ¢ da coordenacio motora.

Efeitos psiguicos, durante a
embriagoes inicialmente, o dleonl
produz uma certa sensacao de eufo
ria, relaxamento e desinibicio. A
medida que a ingestao se prolonga, o
individuo s torna bastante sonolen-
to, podendo ficar torporose ou em
COmi, —"j.s WERLH, 4PITCSCNL Comporta-

menis violento e atitudes agressivas,

Uso Crénicor a unlizacio {re-
giente de bebidas aleedlicas pode
favorecer o aparecimento  da
Stndrome de Dependéncia an fkir:uuh
também chamada de Alcoolismo,
Além da dependéncia propriamenie
dita, o individue pode apresentar
inimeros problemas fisicos: cirrose
hepatica, pancreatite crimicy, desnu-
tricio,  polincuropatia  periférica

fcomprometiments dos nervos das
pernuas ¢ bragos), impoténcia sexual,
& psiquicos: desejo inlensn de beber,
alucinese (psicose caracterizada por
alucinacoes auditivas ¢ idéias de
perseguicin), perda de memdria e
deméneia  aleodlica  {comprometi-
mento global das Mingoes psiquicas),

Abstinéncia; ocorre apis g retirada
ou reducio brusca do consume de
bebidas aleodlicas, nos individuos
que tazem uso erénico. A abstinéncia
aleodlica ¢ sempre uma condigin que
merece g atengio do um servico espe-
cializada, haja vista existir o risco Jde
deltrium tremens. condigio que pode
resultar em maorte, caso o individuo
nan receba  tratamento adeqoado. O
individue com uso didrio de dlcoal
deve procurar assisténeia profissional
para Interromper o consumo, em
tungin do risco de complicagies fisi-
Cds e psiguicas, na primeiry semana.
apds a suspensao da bebida aleodlica.

Complicacies: além dos proble-
mas ji relacionados, ¢ imporianie
citar o coma alendlion, acidentes de
trabalhe, guedas com raumatismos
cranianos, altas taxus de vieléncia
doméstica ¢ urhana, desestrutu-
ragao familiar ¢ os acidentes auto-
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muohilisiicos.. Ressalte-se que 2
matoria dos acidentes de trinsito

covelvem individues jovens gue

fazem uso abusivo de dleonl.

:Aluciﬂc'!gcui}s :

O alueindgenoy (drogas psieodéli-
¢asl sio substincias gquimicas que
possiem 4 propricdade de produzic
distirbios alucinatdrios [percepgin
de objetos gue nde existem na reali-
dade) e delirios (crengas incom-
pativeis com o nossa realidade),
resultamde numa perturhacie mais
ampla do sistema nervoso central,

Thiversos alucindgenos si0 extraidos

Arvrvi - Baduge de Corvivincia

de plantas e cogumelos {naturais).
Dhtras substineias desie grupo sio pro-
duzidas sinteticamente em laboratdria,

Principais produtos; Naturais —
cogumeles  Psilocybe cubensis ¢
Faneoulus {psilocibina), vinho de
Jurema preparado & base da planta
Mimasa hostilis {dimetlieiplamina -
DAY, cacto Mescal (mescalina),
Myahuasea preparada i base das plan-
tas Caapi ¢ Chacrona e utilizada nos
rituais do Santo Daime (D281 e g
Trombeteira ou Cha de Liro {antlico-
linérgicos atroping ¢ escopolamina);
Simtétiens — LAD 25 (dietilamina do
dcido lisérgico), ecstasy (MDMA —
mettlenodicsimetanfetaming, Artane
(Triexifenidila), Akineton (Biperidenc)
¢ Bentyl (Diciclomina),

Efvitos psiquicos: ji for assinalado
que o alocindeenos induegem a aluci-
nactes ¢ delirios. T imporrante
ressallar que estes efeitos variam de
acordo cam a substincia e a dose uti-
lizadas, a sensibilidade e personali-
dade de cada individue, expoctativa
gue 4 pessoa tem sobre os efeitos,
ambicnie, presenca de outras pessoas
¢ gssociaciio com ourras drogas. s
riaches palgquicas podem ser agradavels
{"boa viapem") e a pessod experimenti-
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[ WA sersagiho prazersa, sentindo-se
recompensada pelas alteracies da per
cepgiio vivenciadas {vores brilhantes,
alucinagoes visuais ¢ melhor sonari-
dade). Em outras ocasioes, as alieracies
da pereepgiio sdo desagraddvels ("ma
viagem"), como visdes Lerrilicantos,
sensagoes de deflbrmagio do proprio
corpo, distorcies da realidade, delivius
persecutirios. scnsagho iminente de

rmrie i

As anferaminas sio subsidncias sin-
LELIcas que aumenlam a1 atividade do
sistema nervoso central, fazendo com
gue v edrebro trabalhe mais rapida-
mente. Desty forma, inibem a sen-
sagan de fome, cansago e sono. Por
cate motive, estas drogas sio muile
usadas para o emagrecimenin ¢ para
aumentar a capacidade de trabalho.
As pessoas obesus saon as que mais fre
dQiientemente favem uso dessas drogas,
buscande perder peso, bem como o
mutorisias de caminhaes e dmibus, que
neeessitam  dirgir durante varias

horas ininterruptas,

Principais Produtos: Dietlpropiona
vinlepramona), Fenpropores, Mazindol,
Mevmtetamina ¢ Metilienidae

Ffeitos fisicos: pupilas dilatudus,
aumenin da freqiitnels  cardiaca
(taguicardia) v Jda pressio sanguinea.
Com doses muito altas, pode-se ohser-
var aumento da lemperatura (hiper-
termia} palides cutdnea ¢ convulsoes.
Alguns casos cvoluem para compli-
cagdes cardio-circulatdrias (derrame
cerchral e infarto do miocardio.

Efeitos psiquicos: insénia, perda do
apertite, aumento da disposicac e do
animo, hiperatividade, loquacidade
flagarelice) e sensagio de eulvria. Em
ﬂlguns CAAOE, OoorTe aumentos da
ansicdade, irritabilidade facil e com-
portamentos agressivos, Doses altas
podem determinar oz delirios
parandides (psicose anletaminica),
caracterizadoes por cxeessiva descon-
fianga e idéin persistente e
DeTSEEUICAD,

Uso criomico; O princips] problema
relacionude  ap consumo  crénico
destas substincias € a sindrome e
dependéncia. Cuante maior for o
lempo de nso, mawor serd a possibili-
dade de desenvolvimenio da mlerin-
cia, moetive pelo qual alguns indivi-
duos consomen uma Snorme quanti-
dade de comprimidos por  dis.
Extudos em laboratério mestram que
o use continuado de anltaminas pode
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lewar & depeneragac ireeversivel de
determinadas células do cérebro,

Abstinéncia! existem dividas sobre g
ocorréncia de uma sindrome  de
abstinéncia para estas substincias,
Entretanto, alguns individuos apre-
senlam, apds @ interrupedo, quadro
caracterizado por intensa ansiedade,

tristera, desinimao ¢ forte compulsio,

dificil de ser suportada.

Benzodia ZePINicos

Também  chamades  de  tran-
qitilizantes ou ansioliticos, os benzo-
digzepinicos S0 oy medicamentos
psicoativos  mais  prescritos  no
munde. Quande wsados por alguns
mueses sepuidos, estes medicamentos
estados de

podem  determinar

dependéncia.

Principais produtos: Dhazepan (Wi,
Dhienges, Ansilfioe, Rt Bromazepan
iLexatan, Somalion), Lorazepan (Lorax),
Clobazan (T il
Clonazepan  (Ruotnl), Cloxazolan
(Oleaadl, Clozod), Alprazolan (Frostal,
v, Midazolan [owmonid,
Flunitrazepan Kofppnol), Flurazepan
iPeehreerckenm), Clordiazepdudido
(Pcosadin, Menotennly, Clorazepato
{fanaale’), Nitrazepan (Simehor) el

Firistionty,

Efecitos
azepinicos diminuem a atvidade do
sistema nervoso central, promovendo

psigquicos: o5 benzodi-

os seguintes cleitos: o) redugan da
ansicdade; b) inducio do sono (efeito
hipnotico); ¢ relaxamento muscular ¢
4} redugan do estado de alerra.
Diminuem, tambény, a treqiidéncia de
convulsies em alguns casos de epilep-
sia. Todem causar excitaciio e estados
de agitacio (reacan paradoxal), prin-
cipalmente em criancas e idosos.

Intoxicagao: pode vcorrer sedagao
acentiada, além de arritmias cardia-
cas ¢ depressio respiratoria,

Abstinéncia; apos a redugio ou reti-
rada dos benzodiazepinicos, pode

poorrer indenso desejo pela droga,

Zranox wm Presidie-CETAIL/R[121E
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ansiedade, insinia, (Temotes, fraque-
cidimbris,
hipotensas e hiper-reflexia; apds 24
ol

8. nduseas,  vomilo,

horas, haver convulsdes o
delirio (confusde mental).

Complicagdes clinicas: precipitagio
de insuficiéncia respiratéria, em
pacientes com doencs pulmoenar
absteutiva - crinica fefizema o bron-
quite cromica) ¢ piora acentuada dos
SIMTOMAS eI pacienes com migstenia
(perda da forca musculary,

Complicugiies psiquiatricas; alte-
de fixacio,
redugiao da eapacidade de julgamento

ravies  da memiri
e raciecinio, cnmporiamento agress-
vir, estados depressivos, além da
diminuicdo da performunce motora
por sedacan,

A cocaing € a mais potente substancia
estimulanie do SNC, Os efeitos sobre o
urganismo dependem du via de admi-
mistragan (masal. endovengsa e pul-
manar) e do produte ingerido, I uma
droga ilicita ¢ apresenta erande poten-
eilados  de

cial para  determinar

dependénecia.

Principais Produtes: cocainag em pa
P
{hranguinha), "crack”, merla, melade,

pasta base, chas,

Efeitos fisicos: aumen|io da freqiiéncia
cordiaca, da pressio arerial ¢ da 1em-
peratura; pupilas dilatadas, suor exces.
sivo, tremores de extremidades, con-
tragie muscular e vaso-consiricgio,

Efeitos Peiquicos: sensacan do bem-
eslar, enforia, poder, cxeitacio e hiper-
atividade: inihicio da sensacan de
fome, de cansago e de sono. Com doses
mais altas, obscrva-se ansiedade, irri-
tabilidude, desconfianca ¢ apreensio,
que podem awmentar até o apareci-
mente  da parandia (ddéia de
perseguicdo) e alucinagnes; pode ainda
provocar alugues de pinico,

Abstinéncia: vhserva-se em usudrios
crinicos, apos episédios de uso com-
pulsive continuade por virias horas.
Caracteriza-se por apatia, sonoléncia
axcessiva, aumento do apetite, irri-
tabilidade ¢
Durante a abstinéncia, noti-se a pre

humor  depressivo,
senga de lrresistivel compulsio pelo
uso du droga, 0 que aumeniy o risco
de recaida,

Complicacoes psiquicas: os princi-
pars problemas relacionados an uso
frequente da cocaina sio a dependén.
cia propriaments dity e 0% estados
psicéticos induzidos pelo seu uso, J4
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existem evidéncias de allcrucies na
irrigagio sanguinea cerebral. o que
determinaria, progressivamente,

modificaces do sen funcionamento.

Complicagoes clinicas: arritmias
cardiacas. acidente vascular cervhral
(AWE "derrame”), convulsbes, per-
luracies do septo nasal, rabdomiolise
{degeneracio lrreversivel dos muscu-
los esqueléticos) e infeccoes dus viay
respiratdrias. Moo ouso por o via
endovenosa, ebservam-se  {lebites,
abcessos subcutinens, endocardites
bacterianas, hepatites virais (B ¢ C
em particulbar), si0lis ¢ iofeccao pelo
HIV (RTIASALDS),

Esterdgides Anabolizantes

Embora nio sejam consideradas subs-
tincias paicoativas. eslus drogas 18m
assumido uma tmporldncia muito
grande em nossa culturs, em virtude
do uso abusivo, sem orientagio mdidi-
ca, feito por esportistas, pars melho-

rar o desempenho [isico, e por adoles-

cenites, para melhorar @ aparineiy

visiul {esiéhod), com o aumento da
massa muscular Algumas causas rela
ciomadas com o abusa de anabo-
lizantes incluem insatisfugio com a
aparenoiy (1sica, a baixa auto-estima,
a pressio social € o culo pelo corpo
gue a sociedade contemporinea lanio
valoriza.

Principais produtos. Durateston,
Androxon e Deca-Diurabolin

Efeitoy fisicos em razio do uso abu-
sivi de eslerdides: (romuores, acne
erave, dores nas wriculacdes. aumen-
o iy prossae sunpguinea e risco de
doencas coronarianas, alteracbes da
Mingao hepatica (hepatites instan
tineas). deficiéncia imunnldgica o

Luimcnes no tgado,

Outros  efeitos: ™Mo homem —
diminuigio ou atrofia do volume tes
ticular, reducio da gquantidade de
gapermatoedides, impoléneda, inler-
lldade, calvicie, desenvolvimento de
mamas, dificuldade ou dor para uri-

- Bapuge de Conwpvensia CRTADCUER:

Arerw
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nar aumentn da prostala ¢ sineco-
masia fdesenvolvimenio da glindula
mamaria no homem), nem sempre
reversivel; na mulber  crescimoenio
de pélos com distribuicio masculina.
alteracoes ou auséneia du ciclo mens
lewaly vor prosso, aumento do clicdris
e diminnigas dos seios; no adoles-
cente — amadurcrimenta esquelético
precoce com baixa estatury ¢ puber
dade seclerada.

Efeitos psiquices: o aluso de anabo.
lizanites pode determinar alteragio dn
bumaor, resultande em agressividade
ioradva inconteeliaveis, o que leva g
LHmRertamentos  viglenios  comao
swicidios « homicidios, {(Mservasse,
ainda, maior Mregiéneis de sintomas
depressivos, aumento da irritabili
dade, distorcées do julgamento {sen-
timentas de invencibihdade), cone

fusio mental ¢ csquocimentos.

On solventes ou inalantes sho subs-
tncias gue redozem a atividade do
Gistema nervoso central. Chama a
atencdo o fato de ser uma das quatro
subsidneias mars consunnidas cnire og
adolescenies o adultas jovens,  Vale
assinalar, ainda, a alia prevalénein de
comsumo . destas substincias entre
menines ¢ meninas em situsgin de

risco. As principais  suhsbincias
dimicas presentes nestes produlos
sdo os hidrocarbone s olueno, xilal,
deliomd, acetato de elila el

Principais produtos: aeroséis, tin-
tas, virnises colas. esmaltes, remuove-
ifores de unta e de eamalie, thinners,
Lipisodicamenie, no periodo do car-
naval, observa se consumoe abusivo e
em larga escala de dois inalantes em
purticular: lanca perfume ¢ "cheiri-
nho da lold” (mistura de inalantes),

Ffeitos fisicos; irritagio das mucosas
do nariz ¢ beea, 1nsse, hiperemia con-
imtival, fotolobin (maior sensibili-
dade dos olhos a oz, diplopia ivisao
duplaj, ¢ zumbido nos ouvidos
Podem ocorrer, aimda, niuseas, vami-
tos, diarréia, dores tordcicas. muscu-
lares 2 articulares.

Efeitos psiquicos; sensagin e eufo-
ria finicial e passageira), sensacio de
estar Mutuando, desinibican, ver-
tigem, 1lusdes, tonturys ¢ sonoléncia,
Deasionalmente, pode  ocorror
amnesia {esquecimento complero).

Imtoxicacdo: eventualmoente, obser-
vam se convulsoes. Em altas doses,
pode haver depressio respiratiria o
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arritming cardinens, levande a perda

de conscléncia e morte sibita,

Abstinéncia: nio hi simdrome doe

abstinencin descrita para ¢ste grupo.

Complicacoes clinicas: arritmias
cardiacas, hepanite,  insuliciéncia
renal, anemia, miastenia. pertut-
hagies masirminlestinals ¢ dosnga dos

nervos periléricos.

Prejuizos pelo uso cronico: déficil
de memaria. menor desiresa manual,
cansaco, colaléia, confusdo mental,
descocrdenacio motora, fragqueza

muscular e paralisia dos membros

inferiores {degeneracdo dos norvo
periféricas). O nsn conlinuado pode
resuliar e lesao irceversivel do sis-
L ervoso [;[:l'l['l.'ill, COM TreImor
grosseiro, ataxia (perds da covrde-
nacio dos movimendas) ¢ distirbio

i pamsament,

';"'h';a:ﬁﬁnha'

Denciminacie duda s folhas ¢ fdores

da Cannabis sativa. As substingias

nha sio o8 canabindides, dus quais a
principal € o delta % teirahidroca-
nabingl (THCL A concentragio de
THC presente na maconha pade vari-
ar e oscerdo com o tipoe de solo,
clima. estacio do ano. dpoca da co-
Theita. e o tempo decorrido entre a
colheira ¢ o consumeo. s cleitos da
macenha em cada pessoa dependem
di suu cxpericnein pessoal, € de ou
tros [a1ores, tals Commot 4 Coneen i ragi
e TTIC, fpoténcia do maconhal. a
eRpectativa quit a peasod lem guando
usa, oambiente onde & usada, a forma
de uso e a ussocticio com outras subs-
tincias psicoativas. Das drogas ilici-
s & oa gque  apresenta oo maior
provalénecia de consuma,

Principais produtos: maconha, tam-
hem comhecida comoe erva, beck, ma
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rijuana, baseado ete. O haxixe. o dleo
de haxixe, o skank ¢ a sinsemilla {sem
semenic) 540 Variagoes mals potentes
da Cannabis sativa.

Efeitos fisicos: taguivandia, hiperemia
das conjuntivas {alhos vermaelhaos),
boca seea. tremores das maos, prejui-
v da cvordenacio motora o
diminuigio da forca muscular: obser-
vam-se, ainda, aumento do apetite,

Efeitos psiquicus: v geral, pro-
movem sensacio de relaxamento,
diminuicdo da ansiedade, euforiu,
vemlade de rir e alleragao da per-
cepedo do tempo e do espago. Com
doses mais alias, podem ocorrer alee-
racdes da memuirin, ateticio € pensu-
menin, medo, ansiedade, sensacio de
estar sendo perseguido, alucinacses ¢
mal-estar difuse (md viagem),

Abstinéncia: nio hi sindrome de
abstinéneia descrita para este prupe;
Complicacoes  clinicas:  mainr
incidéneia de infeccio nas vias pul-
monarcs, ¢ de bronguite crinica;
diminuicao da capacidade pulmonar
a maconha conltm um teor de aleu-
trdn maior que o cigarro comum).
Discute-se muito sobre o aumento na
incidéneia  de cincer  pulmomar,
Outro  efeito  imdesejivel & a

diminuigio da fertilidade masculina,
por diminuigio da producio de
cxpermatozdides.

Complicagies psiquidtricas pelo
uso Crimico: enlre os prejuizos clarg-
mente relacionados a0 consumao
crinice da maconha, destaca-se o
déficit da memiria de  fixagio
{memoria para fatos recentes). Sabe-
se, winda, gue o uso leegiiente com-
promete a capacidade de aprendiza-
gew v pode induzir o um estado de
desmotivagio ¢ desinteresse para us
auvidades do cotidiano — sindrome

amolivacional,

Denominagio duda as substineias
extraidas da Papoula (Papuaver som
niferumy}. O dpio é o primeiro produ-
to retivado da papoula. Nele existem
vidrias aurras substinciss com grande
atvidade analgésica e hipndtica. Ag
mais conhecidas sio a morfina e g
codeing (opidceos naturais), Atravis
de umy pequena mudanga na firmu
la quimica da morfing, obém-se a
heroina  {opidcen  semi-sinictico),
tmporiante pela alta prevaléncia de
consumo  nes paises da Europs,
Lxistem, ainda, substancias total-
mente sinteticas (produzidas em li-
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boratdrin), com acio semelhante a
dos opidceos, que sio chamadas de
opidides: & meporiding, a metadena,
o propoxifens, o tramadol sao alpuns
Todos o
opidides diminuem a atividade do

exemplos opldcens e

ststoma nervoso central.

Efeitos fivicos; 05 opliceos ¢ opidides
provacam  significativa diminuigio
na freqiéncia cardiaca (bradicardial,
na fregquéneis respiratocia (hradip-
néial, ¢ na  pressio  sanpguinesd
Chipotensio?, cbstipagio intestinal,
supressio da toase, minse (fechamen-

to das pupilas) & tremores,

Efeitos psiquicos: produzem uma
sensagin ripida o iotensa de prazer,
seguida por uma sensacio de bem-
eslar ¢ sonoléncia, além de deter
minarem um potente cleito analpdsi-
co. Ainda podem ocorrer alteracdes
de humor, sensacin de estar Tutuan-
do, eutoria e estados confusionalis,

Intoxicacio: em doses mais altas,
veorrer reaches Loxicas e sérios pro-
blemas clinicos. podendo resuliar,
inclusive, em morte, Tais reagdes
variam de seordo com a droga utiliza-
da, o estado geral do paciente e o

tempe de vso. Tals sintomas incluem

depressio respiratéria, cdema pul-
cerebral, cianose

FONALY,

monal, edema

fextremidades arritmias
cardiacas e convilsbes.

Abstinéncia: a retirada abrupia
destas substincias provocs uma Sin
drome de  abslinéneia  grave ¢
delorosa, com nduseas e vomitos,
digrriiy, chimbras musculares. coli-
cas  intestinais, lacrimejamento,

curted, aumento  da  fregliéncia
cardiaca e da pressio sanguinea,
desejn intenso pela droga, irvitabili-
dade, fraguesy ¢ insdnig, merccendo,
quase sempre, a atencio por parte de

profissionais expecializados,

Complicagies clinmicas: além dos
graves efeitos da intoxicagio pur
altas doses, e do fato de serem uri-
lizadas quase que exclusivamente
DE'J.H ‘r’j.ﬂ. VENGSsA, CONSLATAM -5 COIn-
plicucies resultantes do uso de
agulhas e equipamentos contami-
nados, tats como: abscessos de pele
e tecido subcutineo, endocardiles
bacterianas (intlamacdo das valvu-
las catdincis], seplicemias
(infeccoes generalizadas, dissemi-
nadasy  pela wvia sanguinea),
infeccdes pulmonares, hepatiles
virdis, sifilis e a ALLYS.
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* Tabaco (Nicotina)

A mnicotina ¢ a segunda substincia
mais consumida em todo o mundo, I
provavelmentle a maior (embora nio
stja 3 inica) produtora de reforgo no
consumo do labaco. Além da nicoti-
ma, os principais componenies do
tabaco sio o alcatrao, que contém
aminas aromdticas possivelmente
causadoras de cincer, ¢ v mondxido
de carbono, responsdvel pela redugio
na capacidade do sangue em trans
portar oxigénio ¢ pelo desenvolvi-
mento de doenca cardiaca.

A nicotina € rapidamente absorvida
atraves dos pulmoes ¢ do trato diges-
livo; uma tragada de fumaga resulta
em niveis detectdveis de nicotina no
cérehro,  dentro  de
Constitui-se, hoje, num grave proble-
ma de saide piblica, sendo respon-
savel por altas taxas de morbidade e
mortalidade.

segundos.

Principais  produtos:
charuros, cachimbos, fumo de molo
(fumo de mascar), rapé e chicletes

(gomas para mascar).

cigarros,

Efeitos fisicos: a nicotina produz
aumento da freqiiéncia cardiaca, na
pressiio sangufnea, na freqiiéncia res-

piratéria e na atividade motora. No
sistemna digestivo reduz as contragdes
estomacais, o que dificulta a digestao.
Podem ccorrer, ainda, nduseas, vimitos,
dores abdominais e diarréia. Os eleitos
sobre o aparelho respiratério incluem
irritagio local, o deposito de substin-
cias carcinogénicas ¢ diminuicio da
capacidade vital pulmonar,

Efeitos psiquicos: no sistema ner-
voso central observa-se um estado de
alerta aumentado, junto com uma
sensagio de estimulo inicial, que
pode ser seguido por uma sensacio de
calma, clevagio leve no humor ¢
diminuigio do apetite.

sintomas  de
abstinéncia tendem a se iniciar apés
as primeiras horas da interrupcio do
uso, aumentando
primeiras 12 horas. Os sintomas mais
prevalentes sao: compulsio pelo taba-
co, irritabilidade, ansiedade, agi-
tagéo, dificuldade de concentracio e
Beagbes
incluem uma sensagao de sonoléncia
ou embotamento, sentimentos de hos-
tilidade, cefaléia e problemas do sono.

Abstinéncia: os

durante  as

de atengio. adicionais

Problemas clinicos: com excegio do
dlcool, o tabaco possui o mais alo
custo social dentre as substincias psi-




Uso simples, uso nocivo e dependéncia

coativas. U uso intenso e constante de
rabaco aumenta a probabilidade da
ocorréncia de algumas doencas, como
T lif.‘({fTTiI'I!H d I}'I]L:l][r'l-:][lia.. L:';I]]L;UI'
(pulmio, laringe, faringe, eséfago,
by, estomagn, entre pulros), inlarto
do miscirdio, bronquite crénica,
enfisema pulmonar, derrames <ere-
braiv. dleeras dimestivas ele O cons
sumo de tabaco, durante g grovides,
pocde resunllar em sipndfeativa redugio
do peso do recém-nascido, menor
ealalura, além de alteraghes neurold-
picas importantes, Estd relacionadn
tambeém a um malor risco de aboria
mento cspontines. Vale lemboar que,
durante a wmamentacio, as substin-
cls Misieas do tabaco 8o Transoitdas

também atraves do leite materno,

. Xantinas (¢ 1teina}

O consuma de xaniinas dala,
provavelmente, dos  tempnos  pre-
histéricos, quando os nossos antepas-
sudos parccem ter reconhecido que
estas substincias poderiam funcionar
coune estimulantes,  elevando o
humer ¢ aumentande a capacidads
Jdoorrabalho, Sie o subsldncias gue
apresentam elelios peicoalivos reluti-
vamente leves e benignos. Aw iy

yanrinas mais conhecidas sao a cafei-

na {encontrada no café, chi, cacau.
refrigerantes colas. bebidas enerpéri-
cas e chocolaes), a teobromina
rencontrada  primariamente  no
chocolate) ¢ a teetilinag (enconteada
mit mhaioris deslas bebidas o, também,
comoercializady como um agente antii-
asmatico). Enire us hebidas, o nivel
mais elevado de cafeina & encontrado
nas "bebidas energeticas”, no cald
expresso e no calé passado em coador.
Encontramos wma quantidade menor
de cafeina nos chds ¢ alnda menos

nus relrigerantes colas e chocolates,

Efeitos (isicos; (s efeitos da caleina
gatan relacionados com a dose oli-
lizada. Mo aparelho cardiowvascular,
leode g acentusr a contratilidade
cardinca, aumento da resisiéneisd
vascularn resultande em elevagio da
pressao  sanguinca. Com  doses
menores, observi-se @ diminuicio da
reststénett vaseolar, Ok eleilos sobre
o aparctho digestivo estiio relaciona-
dos ao aumento da secregio gastrica
geida. bem como a uma irritagao
direta da mucosa os mals observi
dog wio diarréia, dor eplgssieica ¢ a
sensagdo de queinmor {pirose ou
ain). Bleitos wdicionais incluenn um

aumento na tensdo muscular,
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Efeitos psignicos: ax agoes sohre o
sistema nervoso central provavel-
mente sio Impertanies na oseducio
que estas subsiancias exercem, Parece
haver uma estimulagdo direta do cir-
tex cerebral, com uma inibicio da
sensdagan de sono e um fluxe aumen-
tado de pensamente. Fm virtude do
seu eleilo vasoennstrictor, o cafelna ¢
algung derivados das xantinas podem
ser Oteds no tratamente das cefaléias
fores de cabeca). Doses mais altas
podem resultar em inafmia, aghacio,
tremuor ¢ ansiedade, As  bebidas
cafeinadas podem imduzir a um
quadro classico de pinico ¢ agravar as
sindromes de ansiedade pré-cxisientes,

Intowicacho: uma superdosapem de
cafeina tende a ser relativamente leve
e amorte ¢ excepcionalmente rara. A
maioria dos pacientes com quadros

L

de  intoxicagan

apresentam

quadro ¢linico caracierizado  por
hiperestimulagian, alwos niveis de
ansiedade, wonturas, zumbides ¢ sen-
timentos de irrealidade. que podem
progredir para confusio e aloei-
nacoes visuais, (s cleitos cardiovas-
culares  podem  determinar  um
aumento sibite da pressio san
guines, tagoicardia ¢ possivels
extrassistoles. Com doses de cafeina
de S00-600 my diirias, os sintomas de
"alvinisme” lembram agueles dos

atagues de pdnico.

Abstinéncia: a interrupcie rapida
da ingestan pesada de cafeina tem
sido associada w4 uma série de sin-
tomas leves, porém pertuthadores. A
muioria dos pacientes queixa-we e
cefaldia, ussociada a nivels aumenta-
dos de tensio muscularn ireitabili-
dade. ansiedade e fadipa; csies gin-
tomay 1Em inicio poucas horas apos
a interrupeio do consumo.
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A FAMILIA,

0S ADOLESCENTES,
OS MENINOS DE
RUA E AS DROGAS

() uso de drogas atinge os mais diferentes
arypos populicionais ¢ de diversas faixas
etdrias. Dsse consumo pade ser iniciadn
em qualguer tase da vida de um mdivi-
duny, ¢ nae sumente na adolescéncia,
como freqiientemenie se alitma,

Enmtretantn, a abordagem dessa gQuestio
com eriangas ¢ adolescentes necessita de
mator atencio devida ds particularidades
praprias desse momento da vida,

Muitas orientagocs destinadas o liday
com adolescentes. ao privilegiar o cardter
desorganizador do que é referido como
"erise da adelescinoid, Mregientemente
apropriam-se desse discurso, normalizan-
do, medicando e homogeneizando aquilo
que uoindivideo tem de singulag; a sua
histéria pessoal ¢ Familiar, ¢ 0 conlesio
sociocultural no qual estd inserido.

A familia

A descoberta do consumo de drogas de
um membro da familia pera muite
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A familia, os adolescenles, os meninos de ruas ¢ as drogas

tumlio, Além de sentimentos de angis-
tia, desespero ¢ impoténcia nos fami-
ligres, busea-ze um culpado para o que,
em geral, passa a ser um dramia familiac
U senso vomum acredita ser esta uma
questio individual, frute de "problemas
de personalidade’,  influgncia de mds
companhiss ou, muitas veres, decorrén-
via de desajustes fmiliares, O fato & (e,
ainda hojo, mesmo diante de tantas infor-
mHeoes, 4 droga excree um grande poder
no lmaginario social, sendo responsabi
lizada por atos delingientes & comporta-
mentos ditos "anormais”.

Em nome da satde ¢ do bem-estar dos fi-
Ihos, influenciados pela midis ¢ reforca-
dos pela prapria eseola, a familia discris
mina o jovens usudrios de dropas,
eniquadrando.os  em  comporiamentos
estereotipados. Estas reagdes ocorrem,
muitax veres, pela falta de informacio
adequada e pela impossibilidade da
familia discernir as diversas formas de
usn ¢ as funcoes que a droga pode ocupar
para cada individun,

Muites pais preccupam-se demasiada-
menle em detectar o tipe de droga e seus
respectives efeilos, sem levar em conla ay
razies que motivam este consumo. Isto
precipita reagies policialescas por parte
do familiar que, ao privilegiar u droga,
deixa de lado o individuo, com seus

amseios, questionamentos e conflitos,
dificultando » real compreensio do pro-
blema. Estes pais e demais parentes, con-
quanto bem inlenciotados, assumem
posicics invasoras, chegandn ao extremo
de solicitar exames laboratoriais & con-
tratar delelives, numa tentativa de apro-
Ximagdo que 56 faz criar um abismo ainda
maior entre 4 fmilia ¢ o usudrio.

A questio da droga € complexa ¢ inclui
muites fatores. Nio se pode negar que
lensdes familiarcs sao desagraddveis o
geram muitos maleficios, subreiudo na
epeed da infincia ¢ da adolescéncia.
Entretante, cada individuo reapge de
forina particular as experiéncias concre-
tas do mundu. Deve-ge considerar o lugar
especifico que cada um ocups na dindmi-
ci familiar para puder, assim, se aproxi-
mar das reais motivacdes do seu consumo,

Im alguns momentos, a droga su rge na
advleseéneia, juntamente com a EMETEEN-
via da sexualidade, o questionamenio de
antigas repras vigentes o a busca de
Fadrdes alternativos de levar o vida, Tado
sto reforgs  um sentimento de estra
nheza, sobretude nos pais que revelam
desconhecer o filhos. "Ele ndo ¢ mais o
mesma, ndn nos obedece mats, ds vezes
alhamos para ele ¢ nan sabemaos quem ¢,
parece possuido”, A adolescéncia & um
momento conturbado, dificil para os




