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Apêndice A – Indicadores para a linha de cuidado das pessoas 
com HAS

Indicador Método de Cálculo Fonte Observação

Prevalência de HAS 
no município

Número de pessoas com HAS 
cadastradas, com 18 anos ou 
mais, no município/População 
adulta (≥18 anos) no município 
x 100.

Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(numerador) e 
Censo do IBGE 
(denominador).

Os parâmetros para 
este indicador devem 
ser pactuados a partir 
das prevalências de 
inquéritos atualizados.

Prevalência de HAS 
na equipe

Número de pessoas com HAS 
cadastradas, com 18 anos 
ou mais, em determinado 
local e período/Número de 
pessoas com 18 anos ou mais 
cadastrados no mesmo local e 
período x 100. 

Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(numerador e 
denominador).

Os parâmetros para 
este indicador devem 
ser pactuados a partir 
das prevalências de 
inquéritos atualizados.

Proporção 
de usuários 
com HAS em 
acompanhamento 
ambulatorial

Número de pessoas com HAS 
cadastradas em determinado 
local, com, pelo menos, uma 
consulta médica e uma de 
enfermagem nos últimos 12 
meses/Número de pessoas com 
HAS cadastradas no mesmo 
local e período x 100. 

Mapa de 
atendimento 
do sistema de 
informação vigente 
(numerador). 
Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(denominador). 

As metas para este 
indicador devem ser 
pactuadas conforme 
diretrizes clínicas 
nacionais ou locais.

continua
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Indicador Método de Cálculo Fonte Observação

Proporção de 
pessoas com HAS 
com rastreamento 
de risco 
cardiovascular

Número de usuários com HAS 
com rastreamento de risco 
cardiovascular em determinado 
local período/Número de 
usuários com HAS cadastrados 
no mesmo local e período x 100. 

Mapa de 
atendimento 
do sistema de 
informação vigente 
(numerador). 
Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(denominador).

As metas para este 
indicador devem sem 
pactuadas conforme 
diretrizes clínicas 
nacionais ou locais.
Uma variação deste 
indicador é cálculo 
para toda a população 
adulta, independente 
da presença de 
HAS. Neste caso, 
o cálculo dá-se da 
seguinte forma: 
proporção de adultos 
rastreados para risco 
cardiovascular: Número 
de usuários ≥18 
anos que realizaram 
rastreamento do 
risco cardiovascular/
População com idade 
≥18 anos cadastrada, 
no mesmo local e 
período x 100. 

Proporção de 
pessoas com HAS 
com exame de 
creatinina avaliado

Número de usuários com HAS 
com exame de creatinina 
avaliado, em determinado local 
e período/Número de usuários 
com HAS cadastrados no mesmo 
local e período x 100.

Mapa de 
atendimento e 
Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(numerador). 
Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(denominador).

As metas para este 
indicador devem ser 
pactuadas conforme 
diretrizes clínicas 
nacionais ou locais.

Proporção de 
pessoas com 
HAS com exame 
de retinografia 
avaliado

Número de usuários com HAS 
com exame de retinografia 
(fundo de olho com 
oftalmologista) avaliado em 
determinado local período/
Número de usuários com HAS 
cadastrados no mesmo local e 
período x 100.

Mapa de 
atendimento e 
Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(numerador). 
Cadastro individual 
do sistema de 
informação vigente 
(denominador).

As metas para este 
indicador devem ser 
pactuadas conforme 
diretrizes clínicas 
nacionais ou locais.

continuação

continua
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Indicador Método de Cálculo Fonte Observação

Número médio 
de consultas para 
usuários com HAS

Total de consultas (médica e 
de enfermagem) para usuários 
com HAS, segundo risco 
cardiovascular em determinado 
local e período/Número de 
usuários com HAS cadastrados, 
segundo risco cardiovascular, no 
mesmo local e período. 

Prontuário 
eletrônico do 
sistema de 
informação vigente 
(numerador e 
denominador).

As metas para este 
indicador devem ser 
pactuadas conforme 
diretrizes clínicas 
nacionais ou locais.

Taxa de 
internações por 
crise hipertensiva 
na população 
adulta

Número de internações por crise 
hipertensiva na população com 
idade entre 18 e 59 anos, em 
determinado local e período/
População com idade entre 18 
e 59 anos, no mesmo local e 
período x 1.000. 

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.06.010-7 
(numerador) e 
Censo do IBGE 
(denominador).

Taxa de 
internações por 
acidente vascular 
cerebral (AVC) na 
população adulta

Número de internações por AVC 
na população com idade entre 
18 e 59 anos, em determinado 
local e período/População com 
idade entre 18 e 59 anos, no 
mesmo local e período x 1.000. 

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.04.014-9 
(numerador) e 
Censo do IBGE 
(denominador).

Taxa de 
internações por 
infarto agudo do 
miocárdio (IAM) na 
população adulta

Número de internações por IAM 
na população com idade entre 
18 e 59 anos, em determinado 
local e período/População com 
idade entre 18 e 59 anos, no 
mesmo local e período x 1.000. 

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.06.019-0 
(numerador) e IBGE 
(denominador).

Taxa de 
internações por 
insuficiência 
cardíaca (IC) na 
população adulta

Número de internações por IC 
na população com idade entre 
18 e 59 anos, em determinado 
local e período/População com 
idade entre 18 e 59 anos, no 
mesmo local e período x 1.000. 

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.06.021-2 
(numerador) e IBGE 
(denominador). 

Tempo médio de 
internação por 
crise hipertensiva

Número total de dias 
de internação por crise 
hipertensiva/Número total 
de internações por crise 
hipertensiva. 

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.06.010-7 
(numerador e 
denominador).

continuação

continua
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Indicador Método de Cálculo Fonte Observação

Tempo médio de 
internação por 
AVC

Número total de dias de 
internação por AVC/Número 
total de internações por AVC.

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.04.014-9 
(numerador e 
denominador).

Tempo médio de 
internação por 
IAM

Número total de dias de 
internação por IAM/Número 
total de internações por IAM.

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.06.019-0 
(numerador e 
denominador).

Tempo médio de 
internação por IC

Número total de dias de 
internação por IC/Número total 
de internações por IC.

Sistema de 
Informação 
Hospitalar (SIH) 
– procedimento: 
03.03.06.021-2 
(numerador e 
denominador).

Taxa de 
mortalidade por 
AVC na população 
adulta

Número de óbitos por AVC na 
população com idade entre 18 e 
59 anos, em determinado local 
e período/População com idade 
entre 18 e 59 anos, no mesmo 
local e período x 1.000. 

Sistema de 
Informação sobre 
Mortalidade 
(numerador) e 
Censo do IBGE 
(denominador).

Taxa de 
mortalidade por 
IAM na população 
adulta

Número de óbitos por IAM na 
população com idade entre 18 e 
59 anos, em determinado local 
e período/População com idade 
entre 18 e 59 anos, no mesmo 
local e período x 1.000. 

Sistema de 
Informação sobre 
Mortalidade 
(numerador) e IBGE 
(denominador). 

Taxa de 
mortalidade por IC 
população adulta

Número de óbitos por IC na 
população com idade entre 18 e 
59 anos, em determinado local 
e período/População com idade 
entre 18 e 59 anos, no mesmo 
local e período x 1.000. 

Sistema de 
Informação sobre 
Mortalidade 
(numerador) e IBGE 
(denominador).

Fonte: DAB/SAS/MS.

conclusão
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Anexo A – Projeção do risco de doença arterial coronariana de 
acordo com o escore de Framingham

HOMENS
Idade

20 – 34

35 – 39

40 – 44

45 – 49

50 – 54

55 – 59

60 – 64

65 – 69

70 – 74

75 – 79

Pontos

-9

-4

0

3

6

8

10

11

12

13
Colesterol

Total

< 160

160 – 199

200 – 239

240 – 279

> 280

Idade

20 – 39

0

4

7

9

11

Idade

40 – 49

0

3

5

6

8

Idade

50 – 59

0

2

3

4

5

Idade

60 – 69

0

1

1

2

3

Idade

70 – 79

0

0

0

1

1

Não fumante

Fumante

Idade

20 – 39

0

8

Idade

40 – 49

0

5

Idade

50 – 59

0

3

Idade

60 – 69

0

1

Idade

70 – 79

0

1
HDL

> 60

50 – 59

40 – 49

< 40

Pontos

-1

0

1

2
PA sistólica

< 120

120 – 129

130 – 139

140 – 159

> 160

Pontos se não tratada

0

0

1

1

2

Pontos se tratada

0

1

2

2

3
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MULHERES
Idade

20 – 34

35 – 39

40 – 44

45 – 49

50 – 54

55 – 59

60 – 64

65 – 69

70 – 74

75 – 79

Pontos

-7

-3

0

3

6

8

10

12

14

16
Colesterol

Total

< 160

160 – 199

200 – 239

240 – 279

> 280

Idade

20 – 39

0

4

8

11

13

Idade

40 – 49

0

3

6

8

10

Idade

50 – 59

0

2

4

5

7

Idade

60 – 69

0

1

2

3

4

Idade

70 – 79

0

1

1

2

2

Não fumante

Fumante

Idade

20 – 39

0

9

Idade

40 – 49

0

7

Idade

50 – 59

0

4

Idade

60 – 69

0

2

Idade

70 – 79

0

1
HDL

> 60

50 – 59

40 – 49

<40

Pontos

-1

0

1

2
PA sistólica

< 120

120 – 129

130 – 139

140 – 159

> 160

Pontos se não tratada

0

1

2

3

4

Pontos se tratada

0

3

4

5

6



125

HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA

Tabela para determinação de risco em 10 anos de doença arterial coronariana
HOMENS MULHERES

Total de pontos
Risco em 10 

anos (%)
Total de pontos

Risco em 10 

anos (%)
< 0

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

> 17

< 1

1

1

1

1

1

2

2

3

4

5

6

8

10

12

16

20

25

> 30

< 9

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

> 25

< 1

1

1

1

1

2

2

3

4

5

6

8

11

14

17

22

27

> 30

Ajustar o escore aos seguintes fatores:

•	 multiplicar  pelo fator de correção 1.5 se existir um familiar de primeiro grau com doença 
arterial coronariana;

•	 multiplicar pelo fator de correção 2 se existir mais de um familiar de primeiro grau com 
doença arterial coronariana;

•	 multiplicar pelo fator de correção 1.4 se a pessoa tiver ascendência sul-asiática;

•	  multiplicar pelo fator de correção 1.3 para pessoas com IMC ≥30 kg/m2.
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Anexo B – Gráfico de desenvolvimento para cálculo de percentil 
de altura

13

Tabela 11. Gráficos de desenvolvimento para cálculo do percentil de altura

Diagnóstico e Classificação

A. Gráfico de 
desenvolvimento de 
meninas para cálculo  
do percentil de altura

B.Gráfico de 
desenvolvimento de 
meninos para cálculo  
do percentil de altura.

Published May 30, 2000 (modified 11/21/00).

SOURCE: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with  
the National  Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000).

 http://www.cdc.gov/growthcharts

Idade (anos)

Idade (anos)

a
l
t
u
r
a

p
e
s
o

a
l
t
u
r
a

p
e
s
o

Idade (anos)

Idade (anos)

Published May 30, 2000 (modified 11/21/00).

SOURCE: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with

the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000).

http://www.cdc.gov/growthcharts
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Anexo C – Valores de pressão arterial referentes aos percentis 
90, 95 e 99 de pressão arterial para meninas de 1 a 17 anos de 
idade, de acordo com o percentil de estatura

Idade

(anos)
Percentil

PA Sistólica (mmHg) por percentil de 

estatura

PA Sistólica (mmHg) por percentil de 

estatura
  5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%  5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%
1 90 97 97 98 100 101 102 103  52 53 53 54 55 55 56

95 100 101 102 104 105 106 107  56 57 57 58 59 59 60
99 108 108 109 111 112 113 114  64 64 65 65 66 67 67

2 90 98 99 100 101 103 104 105  57 58 58 59 60 61 67
95 102 103 104 105 107 108 109  61 62 63 63 64 65 65
99 109 110 111 112 114 115 116  69 69 70 70 71 72 72

3 90 100 100 102 103 104 105 106  61 62 62 63 64 64 65
95 104 104 105 107 108 109 110  65 66 66 67 68 68 69
99 111 111 113 114 115 116 117  73 73 74 74 75 76 76

4 90 101 102 103 104 106 107 108  64 64 65 66 67 67 68
95 105 106 107 108 110 111 112  68 68 69 70 71 71 72
99 112 113 114 1155 117 118 119  76 76 76 77 78 79 79

5 90 103 103 105 106 107 109 109  66 67 67 68 69 69 70
95 107 107 108 110 111 112 113  70 71 71 72 73 73 74
99 114 114 116 117 118 120 120  78 78 79 79 80 81 81

6 90 104 105 106 108 109 110 111  68 68 69 70 70 71 72
95 108 109 110 111 113 114 115  72 72 73 74 74 75 76
99 115 116 117 119 120 121 122  80 80 80 81 82 83 83

7 90 106 107 108 109 111 112 113  69 70 70 71 72 72 73
95 110 111 112 113 115 116 116  73 74 74 75 76 76 77
99 117 118 119 120 122 123 124  81 81 82 82 83 84 84

8 90 108 109 110 111 113 114 114  71 71 71 72 73 74 74
95 112 112 114 115 116 118 118  75 75 75 76 77 78 78
99 119 120 121 122 123 125 125  82 82 83 83 84 85 86

9 90 110 110 112 113 114 116 116  72 72 72 73 74 75 75
95 114 114 115 117 118 119 120  76 76 76 77 78 79 79
99 121 121 123 124 125 127 127  83 83 84 84 85 86 87

10 90 112 112 114 115 116 118 118  73 73 73 74 75 76 76
95 116 116 117 119 120 121 122  77 77 77 78 79 80 80
99 123 123 125 126 127 129 129  84 84 85 86 86 87 88

11 90 114 114 116 117 118 119 120  74 74 74 75 76 77 77
95 118 118 119 121 122 123 124  78 78 78 79 80 81 81
99 125 125 126 128 129 130 131  85 85 86 87 87 88 89

12 90 116 116 117 119 120 121 122  75 75 75 76 77 78 78
95 119 120 121 123 124 125 126  79 79 79 80 81 82 82
99 127 127 128 130 131 132 133  86 86 87 88 88 89 90

13 90 117 118 119 121 122 123 124  76 76 76 77 78 79 79
95 121 122 123 124 126 127 128  80 80 80 81 82 83 83
99 128 129 130 132 133 134 135  87 87 88 89 89 90 91

14 90 119 120 121 122 124 125 125  77 77 77 78 79 80 80
95 123 123 125 126 127 129 129  81 81 81 82 83 84 84
99 130 131 132 133 135 136 136  88 88 89 90 90 91 92

15 90 120 121 122 123 125 126 127  78 78 78 79 80 81 81
95 124 125 126 127 129 130 131  82 82 82 83 84 85 85
99 131 132 133 134 136 137 138  89 89 90 91 91 92 93

16 90 121 122 123 124 126 127 128  78 78 79 80 81 81 82
95 125 126 127 128 130 131 132  82 82 83 84 85 85 86
99 132 133 134 135 137 138 139  90 90 90 91 92 93 93

17 90 122 122 123 125 126 127 128  78 79 79 80 81 81 82
95 125 126 127 129 130 131 132  82 83 83 84 85 85 86
99 133 133 134 136 137 18 139  90 90 91 91 92 93 93
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Anexo D – Valores de pressão arterial referentes aos percentis 

90, 95 e 99 de pressão arterial para meninos de 1 a 17 anos 

de idade, de acordo com o percentil de estatura
Idade

(anos)
Percentil

PA Sistólica (mmHg) por percentil de 

estatura

PA Sistólica (mmHg) por percentil de 

estatura
  5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%  5% 10% 25% 50% 75% 90% 95%
1 90 94 95 97 99 100 102 103  49 50 51 52 53 53 54

95 98 99 101 103 104 106 106  54 54 55 56 57 58 58
99 105 108 108 110 112 11 114  61 62 63 64 65 66 66

2 90 97 99 100 102 104 105 106  54 55 56 57 58 58 59
95 101 102 104 106 108 109 110  59 59 60 61 62 63 63
99 109 110 111 113 115 117 117  66 67 68 69 70 71 71

3 90 100 101 103 105 107 108 109  59 59 60 61 62 63 63
95 104 105 107 109 110 112 113  63 63 64 65 66 67 67
99 111 112 14 116 118 119 120  71 71 72 73 74 75 75

4 90 102 103 105 107 109 110 111  62 63 64 65 66 66 67
95 106 107 109 111 112 114 115  66 67 68 69 70 70 71
99 113 114 116 118 120 121 122  74 75 76 77 78 78 79

5 90 104 105 106 108 110 111 112  65 66 67 68 69 69 70
95 108 109 110 112 114 115 116  69 71 71 72 73 74 74
99 115 116 118 120 121 123 123  77 78 79 80 81 81 82

6 90 105 106 108 110 111 113 113  68 68 69 70 71 72 72
95 109 110 112 114 115 117 117  72 72 73 74 75 76 76
99 116 117 119 121 123 124 125  80 80 81 82 83 84 84

7 90 106 107 109 111 113 114 115  70 70 71 72 73 74 74
95 110 111 113 115 117 118 119  74 74 75 76 77 78 78
99 117 118 120 122 124 125 126  81 81 82 82 83 84 86

8 90 107 109 110 112 114 115 116  71 72 72 73 74 75 76
95 111 112 114 116 118 119 120  75 76 77 78 79 79 80
99 119 120 122 123 125 127 127  83 84 85 86 87 87 88

9 90 109 110 112 114 11 117 118  72 73 74 75 76 76 77
95 113 114 116 118 119 121 121  76 77 78 79 80 81 81
99 120 121 123 125 127 128 129  84 85 86 87 88 88 89

10 90 111 112 114 115 117 119 119  73 73 74 75 76 77 78
95 115 116 117 119 121 122 123  77 78 79 80 81 81 82
99 122 123 125 127 128 130 130  85 86 86 88 88 89 90

11 90 113 114 115 117 119 120 121  74 74 75 76 77 78 78
95 117 118 119 121 123 124 125  78 78 79 80 81 82 82
99 124 125 127 129 130 132 12  86 86 87 88 89 90 90

12 90 115 116 118 120 121 123 123  74 75 75 76 77 78 79
95 119 120 122 123 125 127 127  78 79 80 81 82 82 83
99 126 127 129 131 133 134 135  86 87 88 89 90 90 91

13 90 117 118 120 122 124 125 126  75 75 76 77 78 79 79
95 121 122 124 126 128 129 130  79 79 80 81 82 83 83
99 128 130 131 133 135 136 137  87 87 88 89 90 91 91

14 90 120 121 123 125 126 128 128  75 76 77 78 79 79 80
95 124 125 127 128 130 132 132  80 80 81 82 83 84 84
99 131 132 134 136 138 139 140  87 88 89 90 91 92 92

15 90 122 124 125 127 129 130 131  76 77 78 79 80 80 81
95 126 127 129 131 133 134 135  81 81 82 83 84 85 85
99 134 135 136 18 140 142 142  88 89 90 91 92 93 93

16 90 125 126 128 130 131 133 134  78 78 79 80 81 82 82
95 129 130 132 134 135 137 137  82 83 83 84 85 86 87
99 136 137 139 141 143 144 145  90 90 91 92 93 94 94

17 90 127 128 130 132 134 135 136  80 80 81 82 83 84 84
95 131 132 134 136 138 139 140  84 85 86 87 87 88 89
99 139 140 141 143 145 146 147  92 93 93 94 95 96 97
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