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A equipe da Universidade de Brasilia responsavel pela avaliagdo de processo e
de adaptacao cultural em 2013: Larissa Nobre Sandoval, Marina de Souza Pedralho,
Thauana Nayara Gomes Tavares e Carlos Eduardo Landim sob coordenacéo da
Professora Sheila Giardini Murta.

As Secretarias Estaduais e Municipais de Satde e de Assisténcia Social nos
municipios e estados onde o Programa Familias Fortes foi realizado, aos Centros
de Convivéncia, Centros de Referéncia de Assisténcia Social, Unidades Basicas de
Saude e demais unidades de servigo nos quais houve grupos de familias.

As familias e aos facilitadores que participaram das etapas de pré-piloto e piloto do
Programa Familias Fortes e tornaram possivel a adaptagao deste material.
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Programa Familias Fortes

ola!
Vocé tem em suas mados o Manual do Programa Familias Fortes.

Este material ndo é perecivel e pode ser usado indefinidamente para a realizacdo de grupos de
familias.

Por isso, € muito importante garantir a preservacdo dos cadernos e demais itens do PFF.

Cada unidade de servico que realiza grupos deve receber de trés a quatro conjuntos completos
do PFF. E importante que este material permaneca no servigo para futuro uso.

Apenas pessoas que passaram por uma formagao completa e especifica do PFF estdo aptas a
aplicar o programa e conduzir os encontros.

O Familias Fortes é uma ferramenta de fortalecimento de vinculos como caminho para a
prevencdo de comportamentos que possam gerar prejuizo social, fisico e/ ou emocional a
criancas, adolescentes e suas familias.

Esta introducdo permite que vocé conheca melhor o que é o Programa Familias Fortes, seu
historico, objetivos, estrutura, o processo de aplicacdo no Brasil, as fungdes e o perfil dos
facilitadores, dentre outras informacées.

Seja bem-vinda ou bem-vindo ao grupo de facilitadores do PFF!

Desejamos boa leitura e muito sucesso nos grupos!

Unidade:

Municipio:

Data da formac3o: /]

Facilitador que recebeu o material:




Histdrico
Programa Familias Fortes

O fortalecimento de vinculos familiares, além de compor politicas e diretrizes
de servicos publicos, é também uma das medidas cabiveis para o alcance de
objetivos relacionados a prevencao do uso e abuso de alcool, tabaco e outras
drogas que hoje apresentam indices elevados no Brasil.
Todavia, ainda que se conhecam dados estatisticos acerca do tema, o uso e
abuso de drogas é objeto de intenso e variado debate, particularmente sobre
0s mecanismos determinantes ou causais, do qual emergem mais de uma
centena de modelos explicativos, mas principalmente poucos consensos. E
ndo é diferente quando se fala de prevencdo do uso ou abuso de substancias.
Existe uma enorme dispersao nos modos de se compreender e de se realizar a
prevencao.
A acdo preventiva supde um entendimento sobre a sequéncia de fatos que
geram o fendmeno que queremos prevenir. Com esta sequéncia temporal como
referéncia, podemos desenhar acdes em pontos que antecedem a eclosdo do
fendmeno. Assim, a prevencao busca atuar com vistas a:

1 —impedir que o uso de drogas ocorra;

2 —reduzir o uso de drogas quando ndo temos meios de impedir;

3 — postergar o inicio do uso de drogas.
Com relacdo a garantia e protecdao dos direitos da crianca e do adolescente,
ha que se direcionarem esforgos para impedir o uso de drogas. Entretanto, a
experiéncia mostra que os métodos que se valem de proibicdo, imposicdo de
leis e regras ndo tornam esse objetivo mais tangivel. Isso porque a opg¢ao pelo
ndo uso é mais complexa que o simples seguimento de regras. A dinamica das
comunidades a que pertence, ou quer pertencer, e a da propria familia é que
compdem o contexto onde os valores das criangas e adolescentes serao criados
e dardo espaco as escolhas.
Um exemplo seriam os casos em que os pais ou amigos fazem uso de drogas
(licitas ou ilicitas). A proibicdo ou discurso de oposicao radical as drogas pode
levar a crianga ou o adolescente a sentir-se contra seus pares e, na tentativa de
ndo entrar em confronto nem segregar-se e, sim, manter o elo, pode ficar em
risco de uso.
Os programas baseados na transmissdao de conhecimento, tendo como foco a
informacdo para mudanca de comportamento, tém pouco efeito comprovado.
O tipo de informacdao deve ser relevante para criangas e adolescentes, e ser
aplicavel as experiéncias cotidianas. A transmissao de Informagdes de forma
isolada é uma estratégia ineficiente.
N3o se prescinde, porém, da transmissdao de informagdes relativa as Leis
brasileiras sobre o tema, que deve compor o trabalho de prevencdo sem, no
entanto, resumi-lo a essa transmissao. Ha um entendimento progressivo de que
o impedimento é uma conquista a ser realizada junto e ndo imposta.
Para isso é preciso compreender que o fendmeno saude-doenca envolve
influéncias diversas:



INFLUENCIAS PESSOAIS
Aspectos que dizem respeito as caracteristicas pessoais
do individuo, como a dificuldade de tomar decisdes, baixa
autoestima, tendéncia ao isolamento, dificuldade de
pedir ajuda e histdrico familiar de abuso de
substancias.

INFLUENCIAS SOCIAIS
Aspectos que dizem respeito a maneira como o ambiente social influencia o
comportamento de um individuo. Por exemplo, a auséncia de um vinculo significativo
com alguém; a valorizagdo do uso de alcool na familia e a pressdo do grupo
de amigos para que o adolescente se embriague. Muitas vezes fatores
pessoais e sociais se misturam, como, por exemplo, uma pessoa com
dificuldade de dizer ndo em um ambiente onde a pressdo do
grupo é grande. Vocé pode chamar a atengdo
dos grupo para este fato.

INFLUENCIAS AMBIENTAIS
Aspectos que dizem respeito a maneira com a cultura e as normas sociais implicitas
ou explicitas influencia o comportamento de um individuo. Por exemplo,
facilidade de acesso ao alcool, influéncia dos meios de comunicagdo
(propagandas, modismo, maneira como o alcool é retratado
em filmes e novelas), cultura local que associa
beber a diversdo.

E por isso que a prevencdo que pretende atuar no impedimento do uso deve
focar na interrupc¢do dos fatores que criam um contexto que pode levar ao uso,
chamados fatores de risco, e fortalecer aqueles que podem instrumentalizar a
crianca e o adolescente, chamados fatores de protecdo.

Os fatores de risco sdo, entre outros, isolamento social, ruptura familiar e
pressdo dos pares. Ja dentre os fatores de protecdo podem citar-se: capacidade
de tomada de decisdo, fortalecimento dos vinculos familiares, relacées de
confianca que facilitem com que se peca ajuda, compreensdo do sentido do
uso de drogas nas diferentes familias e sociedades e mensagens veiculadas nas
diferentes midias.

O trabalho que conjuga a redugdo dos fatores de risco e o fortalecimento
dos fatores de protecdo, contribui para que os individuos sejam dotados de
autonomia para decisdes pertinentes.

O nucleo familiar é destacado como espaco fundamental para se realizar a
prevencdo, em especial quando o foco sdo os proprios lagos familiares e os
fatores de risco e protecdo do contexto familiar. Neste programa, destacamos o
fortalecimento de vinculos familiares como fator de protecao.

Diferentes revisbes de literatura indicam que programas voltados para o
desenvolvimento de habilidades familiares demonstram evidéncias sélidas de
efetividade na prevengao a problemas de comportamento e abuso de drogas
em adolescentes.

Como mencionado anteriormente, ndo se trata de metodologias focadas
na discussdo e exortacdo ao ndo consumo de drogas ou voltadas para uma
abordagem moralista e policialesca.

Asintervencoes exitosas propéem o trabalho na qualidade das relagGes familiares
incluindo o apego seguro entre criangas e pais, disciplina efetiva, monitoramento
e supervisdo dos pais, comunicacdo e valores pro-sociais, envolvimento parental
na vida da crianga e apoio parental (emocional, cognitivo, social e financeiro).



O desenvolvimento dessas habilidades deve se dar de maneira programada,
planejada e sistematica, proporcionando as familias as condi¢bes para aprender
e treinar tais habilidades de forma interativa.

Programas interativos sdao pelo menos duas vezes mais efetivos do que
programas nao interativos. Eles devem ser implementados de modo a promover
o intercambio de ideias entre os participantes e, por isso, requerem facilitadores
habilitados no manejo de grupo.

O facilitador da prevencao deve atuar sobre trés pilares essenciais que,
trabalhados de maneira integrada, potencializam os resultados:

Informacgao coerente com a realidade atual de
criangas e adolescentes e discutida de forma critica:

cigarros, alcool e medicacdes sem prescricio médica sdo drogas que o0s
adolescentes mais jovens podem ja ter experimentado. Além disso, as drogas
ilicitas estdo se tornando cada vez mais parte de suas vivéncias nesta fase. E
fundamental incluir de maneira curricular, no caso da Educacdo, informacoes
sobre drogas e seus efeitos adversos. Porém, nds sabemos que trabalhar com
informacGes sobre drogas tem maior efetividade quando elas estdo integradas
com as experiéncias cotidianas dos adolescentes. Este é o motivo pelo qual
a proposta é de mesclar informacdes sobre drogas com pensamento critico.
Conversar com os colegas e/ou pares sobre as informacdes que tém sobre drogas
em um ambiente protegido como o da sala de aula, pode ser muito proveitoso
para rever tais informacgdes e crencas.

Habilidades de Vida:

habilidades de vida sdo um conjunto de habilidades que englobam a capacidade
de apreciar e respeitar os outros e criar relagdes positivas com a familia e
amigos, de ouvir e se comunicar eficazmente, de confiar nos outros e assumir
responsabilidades. Eimportante trabalhar com o seguinte conjunto de habilidades:
expressao de sentimentos, empatia, assertividade, resolucdao de problemas e
tomada de decisdo. Por exemplo, o professor tem maior contato e vinculo com
os educandos e um conhecimento mais aprofundado sobre suas habilidades e
comportamentos/atitudes. Como educador, pode-se criar oportunidades de se
relacionar ou instigar relagdes entre o que os educandos aprendem nas aulas
e o0 que eles ja sabem e com isso estabelecer metas realistas. Na Assisténcia
Social é imprescindivel assegurar as criancas e adolescentes espacos de convivio
familiar e comunitdrio que desenvolvam relacdes de afetividade e sociabilidade.
A valorizagdo da cultura das familias e comunidades locais por meio do resgate de
suas culturas e a promoc¢do de vivéncias ludicas contribuem para efetividade do
desenvolvimento de sentimento de pertenca e identidade.

Promover a socializagdo e a convivéncia por meio de espacos de reflexao sobre o
papel das familias na protecdo de seus membros, estimulando troca de vivéncias
na familia e no territério, contribui para a construcao e reconstrucdo de suas
histdrias de vida e protagonismo no territdrio.



Crengas normativas:

E o processo no qual a sua crenga em algo, se torna a norma que rege o seu
comportamento. Se esta crenca for baseada em informacdes ou interpretacdes
equivocadas da realidade, a norma nao serd adequada. Adolescentes tendem
a ter crencas exageradas relacionadas a observacao de atitudes de pares mais
velhos (por exemplo, a de que quase todos usam drogas aos 16 anos). Esta
crenga se torna uma norma e pode influenciar seu comportamento.

As acdes preventivas devem ser pautadas em principios éticos e pluralidade
cultural, orientando-se para a promocado de valores voltados a saude fisica e
mental, individual e coletiva, ao bem-estar, a integracdao socioeconémica e a
valorizagdo das relacdes familiares, considerando seus diferentes modelos. As
acOes preventivas devem ser planejadas e direcionadas ao desenvolvimento
humano, ao incentivo a educacdo para a vida saudavel, ao acesso aos bens
culturais, incluindo a pratica de esportes, cultura, lazer, a socializacdo do
conhecimento sobre drogas, com embasamento cientifico, ao fomento do
protagonismo juvenil, da participacdao da familia, da escola e da sociedade na
multiplicacdo dessas a¢des. As mensagens utilizadas em campanhas e programas
educacionais e preventivos devem ser claras, atualizadas e fundamentadas
cientificamente, considerando as especificidades do publico-alvo, as diversidades
culturais, a vulnerabilidade, respeitando as diferencas religiosas, culturais, de
género, raga e etnia.

Aprevencdo do uso de dlcool, tabaco e outras drogas desafia a salde, a educacao,
aassisténcia social, e a outros setores da maquina do Estado a coordenar esforcos
para a organizacdo de uma rede intersetorial para lidar com os problemas
envolvidos na questdo das drogas (legais ou ilegais). A participacdo dos diversos
atores (governos, sociedade civil, usudrios e familiares) no encaminhamento
das acdes necessdrias desponta como fator decisivo para a sustentabilidade de
agoes preventivas consistentes. Onde, quando, como e por qué agir se composto
em um plano de conexao comum pode ter maior efetividade.

E fundamental que se gere direcionamentos para a atuacdo intersetorial e
recorrer a ferramentas operativas, construidas sob a composi¢cdo de conceitos
e ideias, empiricamente testadas quanto a sua efetividade, pode ser um passo
inicial em direcdo a sociedade que queremos hoje e amanhi. E importante
que o direcionamento ndo impeca avaliagcdes e discussdes constantes, entre
os atores envolvidos, no sentido de aprimoramento continuo do trabalho e do
fortalecimento das redes de protecao social do pais.



O que é o Programa
Familias Fortes

O Familias Fortes é um programa de prevencao
ao uso de alcool e outras drogas para familias
com criancas e adolescentes de 10 a 14 anos. O
conteldo do programa é baseado na premissa
de que as criancas se saem melhor em seu
desenvolvimento social quando as familias
sdo capazes de estabelecer limites e regras de
convivéncia e de expressar afeto e dar apoio
adequado as criancas. O Familias Fortes (PFF-BR
10-14) é uma adaptacdo a realidade brasileira do
Strengthening

Families Programme (SFP-UK), elaborado no
Reino Unido pela Oxford Brookes University.

Breve Historico do Programa

O Strengthening Families Programme (SFP-UK
10-14) foi desenvolvido pela Escola de Saude e
Assisténcia Social em Oxford Brookes University,
Oxford, Reino Unido. O impulso para esse
desenvolvimento veio na sequéncia de um estudo
de investigacdo cientifica de alta qualidade
em lowa, nos Estados Unidos, que analisou a
eficacia do Programa. Esse estudo e o Programa
foram destacados em uma revisao sistematica da
International

Cochrane  Collaboration  financiada  pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo
Conselho de

Educagdo e Pesquisa sobre Alcool do Reino Unido
(AERC). Essa revisdao foi apresentada na
Conferéncia Ministerial UE/ OMS realizada em
Estocolmo em 2001, que levou a Declaragao de
Estocolmo sobre “Os Jovens e o Alcool”.

O Instituto Nacional de Saude e Exceléncia
Clinica (NICE) também destacou o potencial do
Programa de Fortalecimento Familiar em seus
relatérios sobre a prevenc¢do do abuso do alcool
e do cancer. Em 2006, outra revisdo Cochrane
apontou o potencial do Programa Familias Fortes
na prevengdao do abuso de drogas entre os
jovens. Ambas as revisdes Cochrane destacaram
a importancia da realiza¢do de estudos cientificos
para replicar as descobertas do estudo de lowa.
O Programa ja foi aplicado e adaptado
culturamente para o Reino Unido (Coombes,
Allen & McCall, 2012), os Estados Unidos

(Semeniuk, Brown, Riesch, Zywicki, Hopper &
Henriques, 2010), a Pol6énia (Okulicz-Kozaryn &
Foxcroft, 2012), a Itdlia (Ortega, Giannotta, Latina,
& Ciairano, 2012), a Suécia (Skarstrand, Larsson,
& Andréasson, 2008), dentre outros paises.

Objetivos do PFF

O PFF visa o bem-estar dos membros da
familia a partir do fortalecimento dos vinculos
familiares e do desenvolvimento de habilidades
sociais. Tal objetivo se baseia no fato de que uma
relacdo positiva entre os familiares cria condi¢des
favoraveis para o bom desenvolvimento dos
jovens, e tende a afasta-los de condutas de risco.
Os objetivos especificos do PFF sdo:

e Ensinar pais e jovens a desenvolverem manei-
ras eficazes de comunicacdo e relacionamento;

e Mostrar aos pais a importancia de apoiar seus
filhos;

e Ajudar os pais a disciplinar e orientar seus
filhos de forma eficaz;

e QOrientar os jovens sobre como compreender e
valorizar seus pais; e

e Ensinar os jovens a lidar com o estresse e a
pressao dos amigos.

Os principais resultados do programa sado: redu-
¢do da agressividade e de comportamentos de
isolamento social; melhora da interacao entre pais
e filhos; melhora no rendimento escolar e maior
interesse e envolvimento dos pais na rotina esco-
lar dos filhos e reducdo do abuso de substancias.

Versoes do Programa no Brasil

O Familias Fortes foi aplicado no Brasil em sua
versdo original nos meses de novembro e dezem-
bro de 2013, em uma fase chamada pré-piloto.
Seis territorios do Distrito Federal integraram
essa etapa Ao todo, 57 familias concluiram o
Programa. Nessa etapa, os facilitadores foram
multiplicadoras nacionais do Ministério da Sau-
de e educadores e assistentes sociais do Centro
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), dos
COSE e de demais parceiros de entidades conve-
niadas.

Uma equipe de avaliacdo da Universidade de
Brasilia (UnB) acompanhou a implementacdo da
fase pré-piloto nos territdrios, colheu informacdes



para a adaptacdo cultural do Programa com
relacdo a cultura, contexto e linguagem brasileira.
O processo de adaptacdo foi realizado em um
trabalho conjunto entre multiplicadoras, gestdo e
equipe de avaliacao.

A partir das adaptacdes feitas na fase pré-piloto,
buscou-se construir uma versao brasileira do
programa, que entrou em sua fase piloto no ano
de 2014 com a formacdo de facilitadores em
diferentes municipios.

A versao atual é resultado de um processo de
reorganizacao do PFF como programa publico e
oferecido por equipamentos da Saude, Assisténcia
e Educacdo no Brasil.

A principal diferenca é que a maioria dos materiais
que eram anteriormente confeccionados pelos
facilitadores passaram a compor um conjunto de
materiais oferecido ao servico.

Estrutura e Ambiente para
aplicacao do Programa

O Programa Familias Fortes na versdo adaptada
para a cultura brasileira é composto por sete
encontros que acontecem semanalmente. Os
pais e os jovens se reunem separadamente na
primeira hora e passam a segunda hora juntos em
atividades para a familia. No inicio ou no intervalo
entre encontros, um lanche deve ser oferecido
para as familias, durando entre 5 e 10 minutos.
Os encontros dos pais (e alguns encontros de
jovens e familias) acontecem com o suporte
de cenas gravadas em DVD, que apresentam
situacbes do cotidiano familiar. E em todos
os encontros sdo realizados debates, jogos e
dinamicas.

Para a realizacdo dos encontros sdo necessarios
trés salas: uma para os pais, outra para os jovens
(sendo que uma delas é para a sessdo de familia
gue requer uma sala grande o suficiente para o
grupo todo) e uma brinquedoteca para acolher
as criancas menores de 10 anos. As salas dos
encontros de pais e jovens devem ter TV e DVD.
E necessdrio que todas as salas tenham mesas e
cadeiras para as atividades escritas e de colagem.
O facilitador deve estar atento a disposicao de
cadeiras para que os participantes tenham boa
visdo do facilitador, da TV e uns dos outros.

Facilitadores

O facilitador tem a funcao de conduzir a sessao
visando alcancar os objetivos do Programa. Ao
menos trés sdao necessarios: um para conduzir
a sessdo de pais e dois para a sessdo de jovens.
Cada facilitador assume a responsabilidade
por um subconjunto de trés a quatro familias,
trabalhando com o mesmo grupo a cada sessao.
O contato com o grupo de familias deve ser
proximo, oferecendo ajuda durante os encontros,
além de manter acompanhamento semanal, com
o fim de auxiliar o desenvolvimento familiar e
diminuir o indice de evasao do programa.
Espera-se que os facilitadores:

1. Participem de capacitacdo, durante a qual
conteudos e métodos do programa serao
apresentados e o0s participantes terdo a
oportunidade de praticar algumas atividade do
programa;

2. Fagam a divulgacdao do programa e a selegao
de familias;

3. Preparem-se para cada sessdo revisando as
atividades e organizando os materiais necessarios
listados no manual. A maioria das pessoas
consegue se preparar para cada sessdo em duas
horas por semana. Note, na lista de materiais, que
alguns cartazes e flip-charts devem ser guardados
para uso em outra sessao. O planejamento e a
preparacdo dos encontros sdo fundamentais para
garantir ao facilitador seguranca e dominio sobre
as atividades e con  trole do tempo.

4. Participem das sete semanas do programa
e divida os encontros familiares com os
demais facilitadores. Se houver Encontros de
acompanhamento, elas devem ser feitas pelos
mesmos facilitadores.

Cada facilitador deve passar cerca de 3 horas no
local do programa. Cerca de 30 minutos antes de
iniciar os encontros o facilitador deve preparar
0 ambiente e recepcionar as familias e cerca de
30 minutos apds o término, o facilitador deve
responder as perguntas e certificar-se de que a
sala esta em ordem.
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Competéncias de um bom Facilitador:

e Empatia

e Manejo de grupos;

e Organizacdo, pontualidade e planejamento;

e Responsabilidade e comprometimento com a
equipe e com as familias;

e Proatividade e motivacdo para ajudar os
outros;

e Capacidade de acolhimento, comunicacdo e
escuta ativa;

e Lideranca e criatividade para manter os
participantes engajados na atividade;

e Mediacdo de conflitos;

e Trabalho em equipe;

e Flexibilidade com as pessoas e atividades;

e Assertividade e gestdo do tempo;

e Etica e sigilo.

Cuidadores:

Os cuidadores s3ao pessoas que acompanham
as criangas de 0 a 9 anos, enquanto os pais e 0
irmaos participam dos encontros. Eles utilizam
o0 espaco da brinquedoteca, para desenvolver
atividades ludicas.

Sugere-se que este papel seja exercido por
alguém que goste e tenha experiéncia em lidar
com criangas pequenas. Havendo a possibilidade,
convide estudantes ou profissionais de pedagogia,
psicologia, assisténcia social ou demais areas de
saude e educacao.

Selec¢ao das Familias

O PFF-BR tem sua base na participacdo
assidua da familia, j& que os temas sdo inter-
relacionados e avangam progressivamente.
Por isso, selecionar familias que tenham real
interesse e disponibilidade em permanecer até
o encerramento do Programa é fundamental. A
qualidade da divulgacdo influencia na motivacao
e adesdo das familia.

Por tratar-se de um programa de prevencgao,
o perfil do publico-alvo é bastante definido a
fim de que se possa efetivamente usufruir das
potencialidades do Programa.

Perfil das familias a serem selecionadas

O Programa Familias Fortes foi desenvolvido para
familias com jovens de 10 a 14 anos. O ideal é que
cada participante possa contar com dois adultos
qgue facam parte do seu nucleo familiar. O adulto
responsdavel poderd ser um dos pais, avos, tios,
irmdos (acima de 18 anos) ou alguém préximo
da familia que seja responsavel pela criacdo e
educacdo do participante.

O Programa é apropriado (porém nao exclusivo)
para familias:

e Compostas por casais
solteiros (monoparentais),
outros formatos familiares
¢ De diferentes niveis sdcio-econdmicos;

¢ De diferentes culturas e etnias;

e Residentes no territério no qual o programa
esta sendo ofertado.

(biparentais), pais
familias mistas e

O Programa nao é indicado para familias:
e Com rompimento de vinculos familiares.

Composicao dos Grupos:

O grupo deverd ser composto e definido a partir
do ndmero mdaximo de jovens e minimo de
familias participantes, da seguinte forma:

e Madximo 15 jovens por grupo
e Minimo de 7 familias (o ideal é que para cada
jovem participem 2 adultos).”

Este numero foi estabelecido com o intuito de
permitir que as atividades da sessdo de jovens
possam ser bem desenvolvidas e para facilitar a
interagdo e troca de experiéncias na sessao dos
pais. Ainda em relacdo a limitacdo de vagas para
os jovens, orienta-se consultar as familias com
mais de dois filhos na faixa etaria do programa,
guanto ao interesse dos pais de participar mais
de uma vez do projeto, acompanhando os filhos
separadamente. Caso, os pais ndo tenham este
interesse, recomenda-se que participem no
maximo dois jovens para cada pai.



Convite as familias

A equipe de facilitadores deve agendar reunides
para apresentar brevemente o Programa e
convidar as familias, sensibilizando-as a participar.
Sugere-se que, nestas reunides, sejam explicados
osobjetivos do Programa e os principais resultados
esperados. O uso de videos pode ser atrativo e
um exemplo de convite segue em anexo.

Para atrair as familias, pode-se destacar que o
programa é gratuito e em todos os encontros
serdo oferecidos lanches e materiais para os
encontros.

Se for possivel, disponibilize transporte,
brindes, prémios e passeios para sortear em
alguns encontros, pois estes itens costumam
ser diferenciais positivos. Em alguns casos, o
transporte é essencial para garantir a presenga
das familias.

A participagao da familia deve ser sempre
voluntdriae nuncaserapresentada como condicao
de manutencdo de servicos ou beneficios.

Encontros de acompanhamento

Ao todo sdo 4 Encontros de acompanhamento,
que devem ser realizadas uma por més. Elas
podem ocorrer a qualquer momento entre 3 e 12
meses apds o término das 7 encontros originais.
O objetivo destes encontros é reforcar e rever os
conceitos e habilidades ensinados nos encontros
la7.

Dicas Importantes

Cuidado com o material

O material confeccionado pelos facilitadores
(cartazes, desenhos, lemas) deve ser feito com
letra legivel e grande o suficiente para que os
participantes possam ler. Muitos poderdao ser
reutilizados em outros encontros ou mesmo com
grupos futuros. Uma boa dica é plastificar algumas
das planilhas, cartazes e cartdes do programa.

Sorteios e incentivos para as familias

A diversao em familia contribui para o fortalecimento
dos vinculos familiares. Sugere-se que o servico onde
o PFF estd sendo implementado se articule com
estabelecimentos e centros de lazer para organizar

passeios e atividades com as familias no territério.
Caso o equipamento disponha de parceria
comunitdria, é interessante possibilitar momentos
de diversao em familia.

Exemplos: vales em restaurantes/pizzarias locais
para sorteio entre as familias; ingressos para
eventos na comunidade; ingressos para centros
de lazer, shows, etc. Fique atento a eventos
familiares gratuitos para indicar aos participantes
e orienta-los a irem.

Orientamos optar por atividades em que todos os
participantes possam estar.

Nos casos de incentivos durante os encontros,
sorteios simbdlicos de doces, por exemplo, sdo
suficientes.

Para os casos em que nao ha brindes disponiveis,
incentivamos que os facilitadores promovam
um momento de troca de talentos entre os
participantes que pode ser desde uma receita
culindria a servicos mais complexos como um
conserto de roupa, manicure e outras habilidades
de que o grupo disponha.

Programacao

Para ndo interromper a sequéncia dos encontros
e garantir a boa qualidade da execucdo do
programa é importante: consultar o calendario de
feriados e férias escolares, antes de definir a data
de inicio dos encontros; fazer articulagées com
antecedécia para oferecer lanche, transporte,
cuidadores e brindes; ter dominio do programa e
do manual; e ter conhecimento das necessidades
especificas do territdrio, que podem influenciar
no andamento do programa.

Desafios

Manejo do Tempo

Ao longo do manual ha varios avisos sobre o
cuidado para nao exceder o tempo das atividades,
pois o atraso acarreta em: alongar a sessdo ou
ndo poder executar uma ou mais atividades; fazer
com que o outro grupo tenha de esperar; tornar
a sessdo cansativa; perder o momento de lanchar
em familia e reduzir a sessdo familiar, que é um
dos pontos mais fortes do programa.

E comum haver preocupagdo com o limite de
tempo das atividades. No entanto, no decorrer
dos encontros os facilitadores se apropriam dos
materiais e metodologia, desenvolvendo um
manejo adequado do tempo.
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Algumas estratégias que ajudam a lidar com o
tempo sao:

e Ter um reldgio a vista (ndo é indicado usar o
celular, para ndo incentivar os participantes a
fazerem o mesmo);

e Escrever em um papel o nome e o tempo
destinado a atividade para consultar durante a
sessao e verificar se o tempo previsto esta sendo
cumprido;

e Avisar aos pais, no inicio da sessdo, que as
atividades tém tempo cronometrado;

e Nos grupos com mais de um facilitador, aquele
gue nado estiver conduzindo a atividade na hora
pode verificar se os grupos de pais e jovens estdo
sincronizados.

Grupo dos Pais

Alguns pais podem contestar certos conceitos
ensinados no programa. Uma boa abordagem
para usar com esses participantes é reconhecer
sua preocupacao e que as pessoas tém diferentes
abordagens sobre como criar os filhos. Vocé
pode dizer algo como: “Esperamos que, mesmo
discordando de algumas das ideias, vocé, como
pai, possa encontrar algo de Uutil no programa.
Embora as ideias apresentadas aqui tenham dado
certo para muitos pais, sé vocé sabe o que ird
funcionar com seu filho.” Se uma pessoa continuar
a argumentar, vocé pode pedir para lhe procurar
depois da sessao, por questao do hordario.

Alguns deles podem se frustrar por ter um
tempo cronometrado para as atividades. Vocé
pode explicar que o foco do programa é que eles
aprendam novas habilidades, além de tenham
tempo para trabalhar e se divertir em familia.

Grupo dos Jovens

Nos encontros dos jovens é crucial manter a
ordem, e, a0 mesmo tempo, permitir que os
jovens se divirtam e participem. Na primeira
sessdo, sdo acordadas conjuntamente as regras
de convivio dos grupos. E importante consultar
esta lista junto aos jovens quando ha um
problema, e lembra-los todas a semanas. Pode
ser que os jovens banalizem e desrespeitem uma
regra, entdo cabe ao facilitador fazer cumprir o
combinado de forma que os jovens percebam
que os acordos serdo respeitados.

Caso a sessdo de jovens termine antes da sessdo
de pais, crie um jogo ou brincadeira dentro de sala

para que o grupo nao se disperse e ndo atrapalhe
a finalizacdo da sessdo de pais.

Elementos Centrais
— Core elements

O PFF-BR permite que sejam feitas algumas
adaptacOes em atividades especificas, ajustando
melhor a metodologia as necessidades locais.
Mas, ainda que algumas modificacGes possam ser
feitas, o programa possui elementos considerados
centrais que ndo poderdo ser alterados. Sao eles:
e Asequénciadosencontros. O conteldo decada
sessdo depende da sessdo anterior e direciona os
encontros seguintes. Encontros de pais, jovens e
familias foram desenhadas para serem aplicadas
em conjunto, no mesmo dia;

e Encontros separados de pais e jovens. Os
grupos devem ter seus encontros separados e
depois se encontrarem na sessdo de familias. Ou
seja, os encontros de jovens e de pais preparam
e aquecem os participantes para as atividades da
sessdo de familias;

e Jogos e atividades de conteudo. Os jogos e
as atividades de conteudo sdo essenciais para
o desenvolvimento das habilidades propostas
no programa. Essas atividades ndo devem ser
confundidas com dindmicas de aquecimento e
integracdo, que podem ser alteradas.
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Anexo — Modelo de
Convite as Familias

Programa Familias
Fortes

Para pais e jovens de 10-14 anos

Ajude seus filhos:
e fortaleca a comunicacao familiar.

Venha para nossas sete encontros:
e alimentacdo gratis;
e cuidadores para os filhos mais novos.

Os pais vao conversar sobre:

e como sdo os jovens nesta idade;

® regras e consequéncias;

e como resolver problemas com jovens;
e formas de mostrar amor e apoio.

Os jovens irdo aprender a:

e lidar com frustracao;

e resistir a pressao dos amigos;

e respeitar os pais/responsaveis;
e se dar bem com outras pessoas.

As familias irdo:

e se divertir com jogos e atividades;
e discutir o que fortalece a familia;
e resolver problemas juntos.

Esperamos sua familia no (inserir local), nesta
(inserir dia da semana), para explicar melhor o
Programa Familias Fortes.

Dia: / / Horario: horas
Aguardamos vocés!



Encontro 1

Responsaveis
AMOR E LIMITES

Jovens
TER METAS E SONHOS

Familia
APOIAR AS METAS E OS SONHOS






Programa
Familias Fortes

Indice

Boas-vindas e apresentacao.........ccccccuvvvneeeee. 20
Vamos N0s CONheCer?.........ccccovveeveccnrrnvvenneen. 21
Preocupacdes e problemas comuns

entre adolescentes.......ccccvveeeeeeeieeeieeeieiieinns 22
AmOor e liMites ...vvvvveeeeeeeeeeeiiieeeecccrrereeeee, 24
Apoiando os sonhos e objetivos dos jovens..35
Os sentimentos dos jOVENS.........eeeeeeeeeeeiennnns 36
Pratica @m Casa....ccccvvveeeeeeieeeeeeeeeieeicnrnreeeeeen. 37
Preparacdo para o encontro de familia.......... 38
CONCIUSAOD cevvieeeeeeeeeieceeeeeeee e 39

Materiais Necessarios:

e crachas (1 para cada participante);

e Lista de presenca dos responsaveis;

e televisdo ou data-show;

e |eitor de DVD ou computador com leitor de
DVD e entrada USB;

® caixa de som

e DVD 1 (Encontro 1 - Responsaveis);

e cartolinas (3) e pincéis atdmicos;

e canetas para os participantes (1 para cada);
e desenho do contorno do jovem (desenhar
em uma cartolina ou papel pardo ou lousa);

e cartaz “Lema das maes, pais e responsaveis”
(1) (kit);

e caderno de atividades responsaveis

Nota ao facilitador:

nas atividades que tiverem uso da cartolina, o
facilitador pode utilizar: papel pardo, quadro branco
ou qualquer material similar. Poderd ainda optar por
fazer a atividade de modo oral, sem utilizar nenhum
destes materiais, ou tomando notas em um papel,
caso seja necessario lembrar depois.

Encontro 1 — Responsaveis
AMOR E LIMITES

Objetivos
Os responsaveis irdo:

e identificar motivos de estresse e alguns
problemas comuns entre adolescentes;

e refletir sobre as qualidades que desejam ver
em seus filhos;

e aprender a importancia de amor e limites para
o desenvolvimento saudavel de seus filhos e de
suas potencialidades;

e aprender a como apoiar os objetivos e sonhos
dos filhos.

Nota ao facilitador:

é importante combinar entre os facilitadores
guem sera o responsdvel por captar as imagens
durante os Encontros. Os facilitadores tiram fotos
dos encontros dos responsaveis, dos jovens, e em
especial das atividades em familia. Essas imagens
ou filmagens serdo utilizadas no Encontro 7,
momento em que 0s responsaveis e jovens revéem
o que aprenderam durante as semanas anteriores.
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Quando os participantes
chegarem

1. Receba atodos com respeito e demonstre que
a presenca de cada um é importante;

2. oriente o preenchimento dos crachas;

3. oriente o preenchimento da lista de presenca.

o)

Boas-vindas e
apresentacao

.......................... 1 minuto

Voceé pode dizer algo como:

“Bem-vindos ao Programa Familias Fortes.
Estamos muito felizes por estarem aqui e sabemos
qgue vao descobrir muitas formas de ajudar seus
filhos a se prepararem para a adolescéncia. Os
jovens estardo em outro grupo, com duragdo de
uma hora, enquanto nds estamos aqui, no grupo
dos pais, maes e responsaveis. Depois eles irdo
se juntar a nds para as atividades em familia.
Vocés irdo se divertir com seus filhos, ensinar
algumas coisas que serdo muito Uteis na criacdo
de proximidade na familia, ajudar seus filhos a
se sairem melhor nas amizades (na escola e fora
dela) sem entrarem em problemas. E importante
gue vocés ndo faltem. Mas, se precisarem faltar,
podem me avisar, e ndo se esquecam de voltar na
proxima semana.”

Opcional: se no seu grupo houver itens a serem
sorteados ao longo do programa, aproveite esse
momento para esclarecer as regras e os critérios
do sorteio, por exemplo: serd semanal para
aqueles que forem pontuais, ou serd ao final do
programa para todos que participarem de todos
0s encontros.

ﬁn’i\ é@
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LEMBRE-SE

O encontro é organizado em torno do tempo.
Cuidado para ndo ultrapassar o prazo de cada
atividade, caso contrario o grupo de jovens
terminara antes e o encontro de familias ficara
prejudicado.

Neste caso, as atividades de introdugao devem
durar ao todo 10 minutos.

(Boas vindas, Vamos nos conhecer? E Regras do
grupo total 10 minutos)

10 MINUTOS

Observacao:

Para os casos que ndao hda brindes disponiveis,
incentivamos que os facilitadores promovam
um momento de troca de talentos entre os
participantes, que pode ser desde uma receita
culindria a servicos mais complexos, como um
conserto de roupa, manicure e outras habilidades
de que o grupo disponha.




Vamos nos conhecer? go

.......................... 4 minutos o
1. Vocé, facilitador, se apresenta e diz algo que
vocé gostaria de fazer em familia;

2. peca que cada responsdvel se apresente e
diga algo que gosta de fazer em familia. Oriente
aos pais que sejam breves.

Regras do grupo .

.......................... 5 minutos g,’

1. Regras do grupo: conduza o grupo na escolha
de regras basicas de convivéncia e anote na
cartolina. Exemplo: respeitar a opinido de todos,
sigilo no grupo, pontualidade e desligar os
celulares, etc.;

2. informe aos participantes que serdo usados
DVDs em todos os encontros, e que havera tempo
para debates durante as atividades. Porém, terdo
um tempo parase expressarem, caso contrarionao
terminardo o encontro no hordrio combinado. Se
sentirem necessidade de falarem mais sobre um
assunto, que eles podem conversar no intervalo.
Logo apds, inicie o DVD.

Vocé deve iniciar o DVD agora.
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Preocupacgoes e problemas
comuns entre adolescentes

Fala do DVD

3 minutos

Narrador 1

Se vocé é como a maioria dos pais ou responsaveis, vocé
quer o melhor para seus filhos. Quer que eles passem pela
adolescéncia sem problemas com cigarro, alcool e outras
drogas, sem riscos sexuais nem conflitos com a policia. Vocé
quer que eles sejam bons filhos, que crescam para serem
adultos responsaveis e cuidadosos.

Vocé pode fazer a diferenga. Sabemos que as criangas e os
jovens vao melhor na escola e fora dela quando sabem que
0S Seus pais ou responsaveis 0s amam, e, a0 mesmo tempo,
tém regras para seguir.

Narrador 2

Por isso este programa é sobre O AMOR E OS LIMITES.
Vocé provavelmente ja faz um monte de coisas com seus
filhos que sdo certas, e vamos ajuda-lo a fazer mudangas
nas areas onde eles tém problemas. Lembre-se de que vocé
é a influéncia mais importante sobre seus filhos.

O que vocé faz com eles em casa, o modo como vocé mostra
gue se importa e as regras e consequéncias que Vocé usa
quando eles se comportam mal os ajudam a ser melhores
na escola, escolherem melhor os amigos e torna a vida mais
facil para a familia.

Kleber

Sabe, Pedro, eu realmente invejo vocé agora com dois filhos
nesta dificil fase de adolescente. Achava dificil quando eles
eram pequenos, era dificil ficar sempre disponivel e se
preocupar com eles o tempo todo. Mas agora, meu Deus,
essa foi a parte facil. Os jornais s6 mostram gente dirigindo
bébada e drogada. Més passado aquele rapaz quase morreu
naquele acidente na estrada. Nao sei como Lia e eu vamos
passar pelos proximos 10 anos.

Pedro

E verdade. Achava dificil quando Joana e Anténio eram
adolescentes, mas acho que tivemos sorte de eles ndo
terem se metido com coisa errada. Tem tanta coisa ruim
por ai agora, deve ser muito dificil para eles também.
Esperamos que dé tudo certo para o Daniel e a Maria como
deu com nossos dois filhos mais velhos.



Problemas na
adolescéncia

g

1. Leia as questOes que aparecem na tela e peca
ao grupo para falar das preocupagdes diarias
tipicas da adolescéncia na opinido de cada um.
Anote na cartolina os itens identificados;

Atividade 1.1 ............. 5 minutos

2. em seguida, peca que eles tentem pensar e
dizer alguns dos problemas realmente graves que
podem acontecer na adolescéncia.

Caso os pais nao falem dos itens a seguir, é
importante que vocé comente:

preocupacdes diarias e
adolescéncia:

® pressdao dos amigos;

® preocupagao com a aparéncia;
e fazer parte de um grupo;

e problemas fisicos;

e problemas de namoro;

e problemas com trabalhos
professores;

e dificuldade em se relacionar com os amigos;
e revolta contra as regras;

e falta de dinheiro.

corriqueiras  da

escolares ou

problemas graves na adolescéncia:

¢ vandalismo na escola ou comunidade;
uso de alcool ou drogas;

fumo;

furtos em lojas;

comportamento sexual irresponsavel;
largar/abandonar a escola;

e imprudéncia ao volante.

Se sobrar tempo no crondmetro do DVD, vocé
pode fazer a seguinte pergunta:

e quando vocé era adolescente as preocupacdes
eram as mesmas ou mudaram?

Fim da atividade |

o

Fala do DVD . ............. 2 minutos

Quais sao as preocupacoes didrias
dos adolescentes?

Quais sao os problemas mais
graves na adolescéncia?

5 min.

Cena 2

Narrador

Com todos os problemas da adolescéncia, muitos pais ou
responsaveis se perguntam o que eles podem fazer para
manter os filhos longe dos problemas. Bem, a boa noticia
€ que existem muitas coisas que 0s pais ou responsaveis
podem fazer para ajudar os seus filhos.
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Qualidades que vocé
deseja no seu filho g

Atividade 1.2 ............. 7 minutos

1. Tenha préximo a vocé o desenho que fez do
contorno de um jovem;

2. peca a cada pai para pensar em uma qualidade ou
caracteristica que gostariam de ver nos filhos quando
eles crescerem; Dé um exemplo, como “honestidade”;

3. em seguida pega para comentarem as
qualidades que escolheram com o colega que
esteja proximo. Em duplas. Dé 2 minutos para
gue comentem uns com 0s outros;

4. peca aos participantes que digam para todo o
grupo as qualidades que escolheram e vd anotando
no desenho do adolescente (dé 5 minutos para
essa parte, discutindo por que cada qualidade é
importante enquanto escreve na figura).

Caso os participantes ndao mencionem os itens a
seguir, vocé deve mencionar:

e honestidade; e ter um bom trabalho;
e responsabilidade; e confidvel;

e cuidar dos outros; * respeitoso.

Fim da atividade.

Kleber

Sabe, as vezes, me pergunto o que posso fazer para que tudo
dé certo com meus filhos. Lia e eu estdvamos conversando
sobre nossa frustragdo com o Roberto, o José e a Rosa. S
queremos que eles sejam responsaveis, facam o que dizem
que vao fazer e nos respeitem. Fico tdo aborrecido com o
Roberto quando ele comeca a me responder mal. Preciso
orienta-lo porque ele é muito jovem! Imagine o que eu vou
fazer quando ele for um adolescente?

Pedro

Ter um pouco mais de experiéncia com certeza ajuda. Eu
me preocupo muito menos com o Daniel e a Maria do que
me preocupava com os outros dois.

Acho também que a gente viu que existem algumas coisas
que vocé deve fazer para que nao acontega nenhum
problema grave. Primeiro, eles sabem do que a gente é
capaz e que a gente fala sério. Outra coisa que eu acho
muito importante é eles saberem que a gente gosta e se
interessa por eles. E essas sdo as duas coisas que queremos
tentar e lembrar com o Daniel~AMOR E LIMITES.

Kleber

Amor e limites? (ainda indeciso.) Eu acho que isso faz
sentido. Todos os pais ou responsaveis querem que seus
filhos sejam como eles sonharam. Investimos muito tempo
e energia neles, cuidando deles quando ficavam doentes, os
altos e baixos, o primeiro dia na escola.

Sé o que vocé realmente quer é que eles sejam boas
pessoas. Ter um emprego decente e sua propria familia.

Quais qualidades vocé deseja
para seu filho?

7 min.



Amor e limites

Falado DVD.............

e Criacdo severa,
aparéncia fisica.

3 minutos

horarios,

notas escolares,

Narrador 1

Um dos pais disse que os adolescentes necessitam de duas
coisas: do amor e dos limites. No programa Fortalecendo
Familias, vocé vai ter algumas ideias de formas eficazes de
definicdo de limites, regras, consequéncias, formas de se
comunicar para que as criangas ou adolescentes escutem
vocé. Ajudaremos também com algumas novas formas
de fortalecer os lagos familiares. Como um dos pais disse,
quando os nossos filhos tém certeza que os amamos de
verdade, eles querem nos agradar e fazer o que é certo.

Narrador 2
E dificil para a maioria dos pais impor de modo firme os
limites e a0 mesmo tempo ser amavel.

Em vez disso, muitos familiares acabam passando dos
limites, especialmente quando estamos lidando com nosso
préprio estresse. Alguns pais ou responsaveis querem impor
as regras a sua maneira e nunca cedem. Suas exigéncias
sempre vém em primeiro lugar. Esse pai é controlador e
diz “ndo” sem sequer pensar se a resposta deve ser “sim”,
“talvez” ou “nao”. Esse pai tem muitas regras, ou talvez ele
ndo tenha regras especificas, mas espera que seu filho seja
perfeito e nunca cometa um erro.

JEITO DO PAI JEITO DO FILHO

e As exigéncias e Os desejos dos
dos pais em filhos em primeiro
primeiro lugar lugar

e Pais no controle ¢ Pais abrem mao

e Sempredizndao e Dificil dizer nao

e Regras demais e Regras de
menos

Narrador 1

Mas, também, fazer o contrario ndo é a melhor forma. Ha
pais ou responsdaveis que acabam achando que tudo deve
ser do jeito do filho. Eles pensam nos desejos de seus filhos
sem considerar o que realmente é melhor para a crianca
ou a familia. O pai muitas vezes desiste, tem dificuldade
em dizer “ndo” e ndo tem regras suficientes. Ele ndo impde
limites basicos aos filhos.

Narrador 2

Este programa ird ajuda-lo a encontrar um meio termo
em que vocé serd capaz de demonstrar amor e limites,
estabelecerd regras e consequéncias, tera certeza do que
seu filho faz, o que se espera dele e onde vocé também dird
e fara coisas para construir um relacionamento amoroso e
positivo para que ele perceba que vocé se preocupa com
ele. Vejamos alguns exemplos de pais ou responsaveis que
ndo sabem como dizer nao e, por fim, acabam sendo muito
duros.
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Luisa (adolescente chega em casa a noite)

— Rita! Venha aqui agora! Vocé passou dos limites! Vocé nao
tem responsabilidade, né? Vocé sabe que horas sao? Vocé
tinha que estar em casa ha meia hora!

Mateus
— Agora vocé conseguiu, Rita! Pra mim, ja chega. Vocé nao
vai poder sair depois da escola por um més!

Luisa

— O que vamos fazer com ela?
Mateus

—Eu ndo sei.

Kleber (Abrindo o boletim, falando com a Rosa)

— Ta bom, vamos ver como vocé se saiu. Mesma coisa em
inglés; vocé melhorou em ciéncias. Mas o que é isso?!
(falando alto e zangado). Suas notas em matematica sdo as
mesmas da ultima vez. O que eu te disse, Rosa? Eu ndo te
avisei?

Vocé ndo ta nem ai, ndo é? Vocé deveria estudar mais e
conseguir melhores resultados! Acho melhor seu préximo
boletim melhorar ou vocé vai me pagar!

Carol (Maria com aparéncia estranha)

— Maria, venha aqui para eu te ver. Vocé deve estar
brincando! Quantas vezes tenho que dizer que vocé nao
pode se maquiar desse jeito? Vocé nao tem idade para isso.
Sobe e tira essa sujeira da cara. Vocé parece uma palhaca!

Maria
— A quem vocé acha que eu puxei?



Resultados de
uma criagao severa

g

Atividade 1.3 ............. 2 minutos

Discussao:

1. leia as perguntas da tela e estimule o debate,
lembrando que devem dizer o que os jovens
aprendem sobre si e sobre os pais numa situacao
como a que foi mostrada;

2. mantenha o foco no debate sem discutir o que
os participantes teriam feito nas situagdes.

Nota ao facilitador: se vocé preferir use apenas a
pergunta opcional: “Que tipo de comportamento
pode resultar da criacdo severa?”

Pergunta opcional, se tiver tempo:

e que tipo de comportamento pode resultar da
criacdo severa?

Fim da atividade.

L)

Falado DVD............. 2 minutos

e (Criacao flexivel, dormir na casa de amigos;
e criacdo flexivel, fazer a tarefa de casa.

AMOR E LIMITES

O que um jovem pode aprender
sobre si mesmo?

O que um jovem pode aprender
sobre os pais/responsaveis?

AMOR E LIMITES

Crie e mantenha regras.
Pense nos sentimentos e nas
necessidades dos seus filhos.

Pense nos seus proprios
sentimentos e necessidades.

Mostre amor e respeito.

2 min.

Narrador

Vocé provavelmente concorda que os pais ou responsaveis
que acabamos de ver foram muito rigorosos, controladores
e bravos. Esses mesmos pais ou responsaveis poderiam ter
definido os limites com calma e as atitudes poderiam ser
diferentes de gritar e culpar seus filhos.

Agora, vamos observar alguns exemplos de pais ou
responsdaveis que estdo no outro extremo: extremamente
compreensivos, mas na verdade gostariam de estabelecer o
que seus filhos fazem ou deveriam fazer.

Daniel

— Pai, eu poderia passar a noite na casa do Jorge no sabado?
Ele tem um novo videogame que eu quero jogar.

Pedro (calmo)

— Mas os pais do Jorge nao viajarao neste fim de semana?

Daniel

—Sim, mas o irmdo dele vai estar |13 e ele tem 17 anos. Vocé
ndo precisa se preocupar, ndo vamos ter problemas.

Pedro pensa

— Nao sei, ndo. O irmdo do Jorge ndao é muito confidvel.
Acho melhor ndo... mas sei que o Daniel vai encrencar. Ele
tem um temperamento muito forte!
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Pedro
—Ta tudo bem. Mas prometa que vao se comportar.

Daniel
— Sim, vamos.

Pedro
— De verdade.

Daniel
— Sim, vamos ficar bem.

Lia
— Rosa, é hora de fazer a tarefa de casa.

Rosa
—Mas mamae, este é o meu programa favorito. Eu vou fazer
quando acabar.

Lia
— Ok.
(o tempo passa)

Lia
— Rosa, seu programa acabou. E hora de fazer a tarefa de
casa.

Rosa
—Ta, vou la pegar. Vou fazer durante os comerciais.

Lia pensa (parecendo “fraca”)

— Eu deveria fazé-la desligar a TV, ir pro quarto e fazer a
tarefa. Mas eu sei o quanto ela espera pela noite de quinta-
feira para ver televisdo.



Resultados da

criagao flexivel g‘;

[J
Atividade 1.4 ..., 2 minutos ¢
Discussao:

1. comente sobre as perguntas na tela e estimule
o debate;

2. mantenha o foco no debate sem discutir o que
os participantes teriam feito nas situacdes.

Nota ao facilitador: o facilitador pode escolher
fazer apenas a pergunta opcional.

Pergunta opcional, se tiver tempo:

e que tipo de comportamento pode resultar da
criacao flexivel?

Nota ao facilitador: Apds a atividade 1.4, tera
no DVD uma tela AMOR e LIMITES, que ficara
1min30s. Ler a tela para o grupo.

Fim da atividade

M.

FaladoDVD............. 1'/2 minutos

e Criacdo com amor e limites, dormindo fora;
e criacdo com amor e limites, licdo de casa.

AMOR E LIMITES

O que um jovem pode aprender
sobre si mesmo?

O que um jovem pode aprender
sobre os pais/responsaveis?

2 min.

Narrador

Vimos exemplos de pais ou responsaveis excessivamente
controladores e pais ou responsaveis muito flexiveis, com
dificuldades em impor regras e limites.

Estudos de familia mostram que os filhos se saem melhor
quando os pais ou responsaveis ficam no meio-termo, nem
rigido e nem solto.

E importante ter regras claras e elas serem seguidas, mas
também é preciso considerar os sentimentos do filho e
mostrar amor e respeito. Como consequéncia, observa-se
que as criangas se saem melhor na escola, escolhem melhor
0s amigos e aprendem a ter responsabilidade quando os
pais ou responsaveis mostram amor e limites.

Agora, vamos observar alguns pais ou responsaveis que tém
regras firmes e expectativas, mas que, ao mesmo tempo,
tratam seus filhos com imparcialidade e respeito.
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Luisa (adolescente chega em casa a noite)

— Rita, vocé pode vir aqui, por favor? Vocé disse que ia estar
em casa as 5 horas e vocé esta uma hora atrasada. Eu estou
muito zangada para falar com vocé sobre isso agora. Vamos
discutir isso mais tarde, quando eu estiver me sentindo
mais calma.

Mateus
— Foi bom, né? Vocé estava calma.

Daniel
— Pai, eu poderia passar a noite na casa do Jorge no sabado?
Ele tem um novo videogame que eu quero muito jogar.

Pedro (calmo)
— Os pais ou responsaveis do Jorge ndo viajardao neste fim
de semana?

Daniel
—Sim, mas o irmdo dele vai estar |3 e ele tem 17 anos, entdo
VOCé ndo precisa se preocupar.

Pedro (gentil, mas firme)
— Nossa regra é que um dos pais ou responsaveis tem que
estar em casa para que vocé possa ficar para dormir.

Daniel
—Sim, mas o irmdo dele vai estar |a.

Pedro:

—0lha, eu sei que vocé ndo vai gostar, Daniel, mas a resposta
e’ I(naoll

(Daniel sai triste.)

Lia
— Rosa, € hora de fazer a tarefa de casa.
Rosa

—Mas mamae, este é o meu programa favorito. Eu vou fazer
quando acabar.

Lia (firme, mas gentil)
— Rosa, o programa acabou de comecar, e a regra é fazer a
tarefa antes da TV.

Rosa (levantando para fazer a tarefa) — Ndo é justo!



Resultados da criagao
equilibrada com
amor e limites g’

Atividade 1.5 ............. 5 minutos

Discussao:

1. comente sobre as perguntas na tela e estimule
o debate;

2. mantenha o foco no debate sem discutir o que
os participantes teriam feito nas situacdes.

Nota ao facilitador: o facilitador pode escolher
fazer apenas a pergunta opcional.

Pergunta opcional, se tiver tempo:

e qual é a maior dificuldade em mostrar amor e
limites ao mesmo tempo?

Fim da atividade.

Nota: No DVD - Assim que acaba o tempo da tela:
“O que um jovem pode aprender sobre si mesmo?
O que um jovem pode aprender sobre os pais/
responsdaveis? O que um jovem pode aprender
sobre o mundo?” da Atividade 1.5, na sequéncia
ja inicia a tela: “Coisas que faco bem como pai”
com a contagem do tempo 8 min.

O que um jovem pode aprender
sobre si mesmo?

O que um jovem pode aprender
sobre os pais ou responsaveis?
O que um jovem pode aprender
sobre o mundo?

5 min.
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Checklist: coisas que faco bem
como pai/responsavel

®

°

X}

Atividade 1.6 ............. 8 minutos o

1. Pecaaos responsaveis para abrirem o Caderno
de atividades na pagina do “Checklist: Coisas que
faco bem como pai/responsavel — Atividade 1.6”

2. Siga o roteiro abaixo. Lendo cada item em voz
alta. OBS.: cuide para ndo ultrapassar o tempo da
atividade;

3. os itens impares sdo de “limites” e os pares
de expressdao de “amor”, mas nao ha itens bons
ou ruins. Todos sdo importantes para uma
criacdo saudavel. peca aos pais/responsaveis que
marquem: “sempre, as vezes ou nunca” fazendo

u,,n

um “x” na coluna correspondente;

4. lembre-os de que todos nds fazemos bem
algumas coisas e que podemos melhorar em
outras.

Roteiro:
Coisas que faco bem
como pai/responsavel

(a seguir apresentamos uma sugestao de explicagdo dos itens)

Atividade ............. Checklist go

1. Esperar me acalmar para depois lidar com o
problema;

Vocé deixa a raiva passar antes de resolver o
problema?

2. Dizer “eu amo vocé”;

Vocé diz que ama seu filho/filha “raramente”, “as
vezes” ou “sempre”?

3. Ajudo meu filho/filha a entender as regras;
Vocé explica as regras?

4. Divertir-se em familia;

Quantas vezes vocés se divertem juntos em
familia?

Coisas que faco bem como pai

8 min.



5. Digo ao meu filho/filha as consequéncias de
desobedecer as regras;

Com que frequéncia vocé diz ao seu filho/filha o
que vai acontecer se ele/ela fizer algo errado?

6. Elogio e dou recompensas especiais quando
meu filho/filha segue as regras;

n u

Vocé “raramente”, “as vezes” ou “sempre” elogia
seu filho /filha quando ele/ela faz o que deve fazer?

7. Aplicar as consequéncias quando ele/ela de-
sobedece a uma regra;

Comquefrequénciavocéaplicaumaconsequéncia
se ele/ela faz algo errado?

8. Abracar;

“"

Vocé abraca seu filho/filha “raramente”, “as
vezes” ou “sempre”?

9. Participar das reuniGes de pais da escola;

Quando ha reunides na escola vocé costuma ir?

10. Vejo as apresentacbes de datas comemorati-
vas na escola do meu filho/filha;

Vocé costuma ir as atividades e apresentacdes
comemorativas da escola onde seu filho/filha
estuda?

11. Explicar como fazer as tarefas domésticas e
guando terminar;

Quando vocé quer que seu filho/filha faca uma
tarefa doméstica, quantas vezes vocé mostra
como e quando fazer?

12. Passar tempo com meu filho/filha;

Vocé “raramente”, “as vezes” ou “sempre” fica
a s6s com seu filho/filha conversando ou se
divertindo?

13. Digo ao meu filho/filha o motivo das regras;
Vocé explica o porqué das regras?

14. Apoiar meu filho/filha quando ele/a esta
chateado;

Quando seu filho/filha tem um problema ou esta
triste, quantas vezes vocé ouve e ajuda ele/a a se
sentir melhor?
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15. Ter horario para fazer a licdo de casa;

Vocé costuma dar a seu filho/filha um horario
para fazer a licao de casa?

16.Digo ao meu filho/filha que tenho orgulho
quando ele/a faz algo dificil;

Vocé elogia seu filho/filha quando ele/a se esforga
para fazer algo?

17. Ajudo meu filho/filha a resolver os problemas
gue surgem em casa;

Quando existe um problema em casa vocé o ajuda
a resolvé-lo?

18. Tento ver as coisas a partir do ponto de vista
do meu filho/filha;

Vocé pensa como seu filho/filha pode estar se
sentindo e como ele/a vé a situagdo?

19.Digo ao meu filho/filha o que penso sobre
alcool, tabaco e outras drogas;

Vocé diz ao seu filho/filha quais sdo as suas regras
sobre alcool, tabaco e outras drogas?

20. Ajudo meu filho/filha a lidar com uma situacdo
dificil com os amigos/amigas ou na escola;

Se seu filho/filha esta irritado com algo ou um
amigo/amiga ou na escola, com que frequéncia
vocé conversa com ele/ela sobre como lidar com
isso?

21. Por ultimo, peca para os pais/responsaveis
pensarem em uma coisa da lista que eles
gostariam de fazer mais. Diga que nas proximas
semanas eles terdo novas ideias de como fazer
cada item da lista.

Se tiver tempo, pergunta opcional:
diga uma coisa que vocé faz bem.

Fim da atividade




Apoiando os sonhos e
objetivos dos jovens

O que voceé queria ser? .

&

1. Diga ao grupo que no encontro de familia
vao falar com os jovens sobre os sonhos e
objetivos deles para o futuro. Explique que
é um fator de protecdo o jovem ter metas e
objetivos;

2. déao grupo 1 ou 2 minutos para lembrar os so-
nhos e objetivos de seus filhos. Dé o exemplo de
algo que vocé queria fazer ou ser quando tinha
entre 10 e 14 anos. Depois passe pelos grupos
e peca aos pais para falarem dos seus préprios
sonhos quando tinham a mesma idade.

Atividade 1.7 ............. 4 minutos

Fim da atividade

Fala do DVD
............. 112 minutos

e Rosa quer ser cantora;
e Daniel quer ser jogador de basquete.

O que vocé queria ser quando
tinha 10-14 anos?

4 min.

Narrador 1

No inicio da adolescéncia, os jovens comegam a pensar mais
e mais sobre o que gostariam de ser quando crescerem. Os
sonhos comegam a ficar mais reais quando sdo jovens, mas
eles ainda ndo conseguem ser realistas.

Rosa
— Oh, pai, eu decidi o que eu quero ser quando eu estiver
mais velha!

Kleber
— Foi?

Rosa
— Cantora!

Kleber

— Oh, meu amor, eu sei que vocé gosta de cantar e que
canta bem no coral da escola e com os amigos, mas eu ndo
acho que vocé conseguiria ser uma cantora profissional. Eu
acho melhor vocé continuar cantando por hobby.

(filha abaixa a cabega)

Pedro
—Ta na hora de fazer a tarefa. Vamos, filho.

Daniel

— Pra que tarefa? Eu vou ser um jogador de basquete
profissional quando eu crescer. Eu ndo vou precisar de
matematica.

Pedro

— O qué? Claro que vai. Que chance vocé tem de realmente
virar um jogador de basquete profissional? Uma em um
milhdo.
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Os sentimentos
dos jovens

S

Atividade 1.8 ............. 1 minuto

Discussao:

1. comente sobre as perguntas na tela e estimule
o debate.

Fim da atividade.

M.

FaladoDVD............. 1Y/ 2 minuto

e O pai apoia um objetivo.

O que a Rosa pode ter sentido?
O que o Daniel pode ter sentido?

Quais poderiam se os resultados?

1 min.

Narrador 1

As vezes, quando ouvimos nossos filhos falarem algo
irreal, queremos protegé-los para que ndo ponham suas
esperancas em algo que ndo vai acontecer. Mas déi quando
0 papai ou mamae o deixam para baixo ou zombam dele.
Sabemos que, quando os jovens tém objetivos e sonhos para
o futuro, se saem melhor na escola e ficam mais propensos
a permanecer longe dos problemas. Nés queremos que os
filhos acreditem que podem vencer na vida. Devemos dizer
“Vocé tem um futuro maravilhoso pela frente, com todos os
tipos de possibilidades. Trabalhe para conseguir uma coisa
que valha a pena. Busque seus sonhos”.

Narrador 2

Tente ajudar seus filhos a ver o que eles precisam fazer para
atingir seus objetivos em vez de zombar quando falam sobre
as metas que vocé acha que podem ser bastante irrealistas.

José

— Eu estou cansado de nunca ter dinheiro suficiente para
as coisas que eu preciso. Pelo menos, quando eu for mais
velho isso ndo vai ser um problema. Eu vou ser um famoso
erico cirurgido.

Kleber

—Sim, é frustrante ter pouco dinheiro. E os médicos ganham
um bom saldrio. O que vocé acha que vai precisar para ser
um cirurgiao?

José

— Bem, acho que boas notas, especialmente em ciéncias. E
eu sou muito bom em ciéncias. O Sr. Jorge disse que meu
projeto foi um dos melhores da sala.
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Pratica em casa
Y

.......................... 2 minutos

1. Observe um momento durante a semana que
vocé estabelece limites;

2. observe um momento durante a semana que
vocé mostra amor; it

—\
Caderno de atividades %l

3. peca para abrirem na pagina do Caderno dos
Responsdveis, onde tem o cartdo: “Amor e
limites” e “Lema dos responsaveis”.

Nota ao facilitador:

incentive os pais/responsaveis a colocarem o
cartdo em um lugar visivel, por ex. na geladeira,
na parede. OBS.: eles podem recortar o cartao
AMOR e LIMITE e o Lema do caderno para
pregar em algum lugar da casa.

LEMA DAS MAES, PAIS E RESPONSAVEIS

“Somos fortes e amorosos.

Mostramos amor e
estabelecemos limites.

Estamos ajudando nossos
filhos e nossas filhas a se
tornarem adultos responsaveis.”
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Preparacao para
o encontro das familia g

.......................... 2 minutos

1. Se vocé for utilizar as fotos tiradas fora do
grupo, pega aos responsaveis para assinarem
um “Formuldrio de Autorizacdo de Imagem”,
que estd no Caderno de atividades dos
Responsaveis;

2. diga aos participantes que, no encontro
de familia, eles tentarao adivinhar qual é o
cartaz (Mapa dos Sonhos) do seu filho/filha.
E quando acharem, para ficarem em frente ao
cartaz e conversarem com o filho/filha sobre
as figuras que estarao no cartaz.

Caderno de atividades

W)

3. Abra o Caderno de atividades dos Respon-
saveis, na parte “Os responsdveis procuram
e debatem o Mapa dos Sonhos dos jovens —
Atividade 1.1”, leia em voz alta as “Questdes
para o Mapa dos Sonhos” e explique que as
perguntas do caderno os ajudarao a descobrir
os sonhos e objetivos dos filhos/filhas e a criar
um dialogo com eles.

Nota ao facilitador: se o tempo para terminar
o encontro dos responsdveis tiver acabado,
va direto para a leitura do lema, e explique a
atividade acima, no encontro de familia.



Conclusao

.......................... 1 minuto go’

1. Fixe o cartaz do “Lema das maes, pais e
responsaveis”;
2. falem olema em grupo.

Nota ao facilitador:

expliqgue que eles irdo repetir o lema dos
responsaveis para o grupo todo no encontro
de familia. O Lema dos responsdveis pode ser
ajustado de acordo com a composi¢ao do grupo.
Por exemplo, se o grupo for composto apenas por
maes, ou elas forem maioria, podem adaptar o
lema para “Somos maes fortes e amorosas, que
mostram amor e estabelecem limites. Estamos
ajudando nossos filhos e filhas a se tornarem
adultos responsaveis”. Caso o0 grupo seja
composto por avéds, tios, irmaos mais velhos ou
outros, também é possivel adaptar o lema para
“Lema dos Responsaveis”, ou um que satisfaca a
preferéncia de todos.
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Materiais necessarios:

e crachas (1 por participante);

e |ista de presenca dos jovens;

e pano 3m por 3m ou TNT;

e cartolinas;

e pincéis atdbmicos (azul, preto, vermelho);
e pedacos de papel (1 por jovem) e recipiente;
e caneta ou lapis (1 por jovem);

¢ fita adesiva para fixar cartazes;

e cola ou cola em bastdo (1 para 2 jovens);
e tesoura (1 para 2 jovens);

e 1 conjunto de canetinha;

e revistas e jornais;

e cartaz “Lema dos Jovens” (1) (kit);

e caderno de atividades dos jovens.

Nota ao facilitador:

nas atividades que tiverem uso da cartolina, o
facilitador pode utilizar: papel pardo, quadro
branco ou qualquer material similar. Poderd
ainda optar por fazer a atividade de modo
oral, sem utilizar nenhum destes materiais,
ou tomando notas em um papel, caso seja
necessario lembrar depois.

Encontro 1 — Jovens
TER METAS E SONHOS

Objetivos
Ajudar os jovens a:

e se conhecerem;
e criarem regras e consequéncias;

e pensarem nos sonhos e metas para o futuro.

Nota ao facilitador:

é importante combinar entre os facilitadores
guem sera

o responsdvel por captar as imagens durante
os Encontros. Os facilitadores tiram fotos dos
encontros dos responsaveis, dos jovens, e
em especial das atividades em familia. Essas
imagens ou filmagens serdo utilizadas no
Encontro 7, momento em que os resposnaveis
e jovens revéem o que aprenderam durante as
semanas anteriores.
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Quando os jovens

chegarem g

.......................... 1 minuto

1. Dé boas vindas;
2. oriente o preenchimento dos crachas;

3. organize o preenchimento da lista de presenga.

Vamos nos conhecer? g

.......................... 8 minutos

1. Divida o grupo em duas equipes. Cada equipe
fica de frente uma para a outra. Escolha 4 jovens
de cada equipe e peca para eles darem um passo a
frente. Os jovens escolhidos da equipe 1 ficam umao
lado do outro, e de frente para os jovens escolhidos
da equipe 2. Os demais jovens ficam atras, e cada
facilitador fica em uma ponta, entre os jovens que
irdo participar da dinamica. Os facilitadores seguram
um pano (tecido ou TNT de 3m X 3m);

Conforme desenho ao lado.

2. o facilitador 1 diz aos jovens que fardao a
dindmica “Se Conhecendo”, e pede para cada
jovem escolhido dizer seu nome;

3. os facilitadores levantam o pano de modo
que os jovens escolhidos ndo vejam os jovens
escolhidos da equipe oposta, e o facilitador 1 da
o comando para que eles mudem de lugar; obs.:
Cuide para que eles ndo consigam se ver. O pano
deve ser do tamanho suficiente para cobrir os
participantes.

4. o facilitador 1 faz sinal para o outro facilitador
para que eles abaixem juntos o pano. E pergunta
para cada um dos jovens da equipe 1, que estao
participando da dindmica, qual o nome do
jovem que estad a sua frente, isto é, o jovem da
outra equipe, e depois faz o0 mesmo exercicio,
perguntando para cada jovem da equipe 2.

OBS. 1: tome o cuidado para ndo mostrarem o crach3;
OBS. 2: caso os jovens se conhecam, peca para
eles dizerem o nome e uma fruta que gostam;

5. siga a atividade até que todos os jovens
tenham participado.

AVISO: figuem atentos ao tempo da atividade

para que nao ultrapasse e atrase as
demais atividades.

Se a introducgao levar mais de
10 minutos, os jovens nao terao
terminado quando os pais ou
responsaveis se juntarem ao
grupo no final do encontro

AVISO 10 MINUTOS

itk

i



Sintese do programa .

.......................... 2 minutos go‘

Ofacilitadordo grupodaasseguintesinformacdes:

1. cada encontro vai de “X” a “X” por sete
semanas (dé o hordrio em que os grupos irao se
reunir);

2. osjovensserelinem em seus grupos enquanto
0s responsdveis estdo em seus grupos;

3. no final, os pais e jovens ficam juntos para
praticar as habilidades e se divertir no encontro
de familias;

4. é muito importante participar dos sete
encontros, mas, caso precise faltar, avise o
facilitador e retorne nas semanas seguintes sua
presenca é muito importante.

Nota ao facilitador: mencione os incentivos que
os participantes terdo por chegarem na hora e
pela frequéncia nos encontros. Se possivel, use
brindes, faca sorteios e reforce a participagdo
durante as atividades também.

Para os casos que ndo ha brindes disponiveis,
incentivamos que os facilitadores promovam
um momento de troca de talentos entre os
participantes, que pode ser desde uma receita
culinaria a servicos mais complexos, como um
conserto de roupa, manicure e outras habilidades
de que o grupo disponha.
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Elogios, regras e consequéncias

do grupo g-}

.......................... 8 minutos

1. Peca ao grupo para sentar em circulo no chao
ou nas cadeiras;

2. comece com uma rodada de elogios. Cada pessoa
elogia a pessoa ao seu lado; Faca apenas 1 rodada,
eles praticardo o elogiar em outros momentos. Fique
atento para dar tempo de criar as regras do grupo.

Regras

Pode ser a roupa, a cor dos olhos, as habilidades, etc. Se
o jovem ndo elogiar em 15-20 segundos, um facilitador
deve elogiar no lugar dele para que a atividade continue.

cartolina

3. explique aos jovens que eles fardo regras para
o grupo. Escreva sugestdes na cartolina, deixando
espago para as consequéncias.

Regras

Tente regras especificas, como estas:
® uma pessoa por vez;

* nao empurre;

e respeite as ideias dos outros;

® nao jogue coisas;

e Confidencialidade.

Nota: se o grupo fizer regras inadequadas, ajude-o
a descobrir por que sdo inadequadas;

4. Peca ao grupo para pensar em consequéncias.

Tente consequéncias especificas, como estas:
® pagar uma prenda;

e repetir um lembrete do facilitador do grupo;
e sentar separado do amigo;

e pedir para a pessoa para se desculpar.

Faca uma lista de regras para fixar em todo
encontro.

OBS.: pode-se usar uma mesma consequéncia
para regras diferentes.

Nota:se o grupofizer consequénciasinadequadas,
peca que pense melhor. O facilitador do grupo
decide se uma consequéncia é adequada.)

Nota ao facilitador: vocé pode fazer as regras e
consequéncias em uma cartolina, pois fixara na
parede em todos os encontros.

Consequéncias



Metas e como

alcanga-las g-‘.
U

Atividade 1.1 ............. 10 minutos

1. Diga que o grupo vai falar sobre sonhos e
metas (para o futuro) e passe pedacos de papel e
caneta ou lapis;

2. peca para cada jovem escrever um sonho
ou meta no pedaco de papel. Diga que pode ser
algo que querem aprender ou uma carreira que
guerem ter, mas tem que ser algo legal. Diga para
nao colocarem o nome;

3. recolha os papéis em uma vasilha, cesta ou
chapéu. Diga que serdo sorteados 2 sonhos/
metas, mas que cadaumiira, na atividade seguinte,
poder falar sobre seu sonho/meta.

Cartolina

4. tire uma meta do recipiente leia e escreva na
cartolina. Pega para o grupo dizer o que precisa para
chegar 1a isto é, que nossas, que agOes fazer para
alcangar aquele sonho. Repita com mais 1 sonho/meta.

Como chegar a uma meta:
e adquirir uma habilidade;
e assistir a aulas especiais;
e se formar;

e trabalhar como aprendiz;
® procurar um curso.

Nota: diga para o grupo ser especifico (aonde pre-
cisam ir para fazer cada coisa? Quanto custaria?
Tem alguém que pode ajuda-los?)

Nota ao facilitador: se a maioria dos jovens tiver
dificuldade de escrever, os facilitadores podem
adaptar esta atividade para ser feita verbalmente.
Ouseja, nocomando 2, ao invés de o jovem escrever,
o facilitador pergunta o sonho e o jovem responde
verbalmente. Outra opcdo é um dos facilitadores
escrever o sonho para cada jovem no papel.

OBS.: esta atividade é preparatéria para a
construcdo do Mapa dos Sonhos (atividade a
seguir) e sera feito o comando 4 desta atividade,
na atividade 1.2, do encontro da familia.

| Fim da atividade.
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Fazendo o
Mapa dos Sonhos

g

1. Diga ao grupo que vao fazer um “Mapa dos
Sonhos” comsonhose metasde cadaum. Digapara
usarem imagens e frases de revistas, jornais ou
desenhar. Caso um jovem esteja com dificuldade,
o facilitador pode ajudé-lo a desenhar. E comum
os jovens se ajudarem nessa tarefa;

Atividade 1.2 ............. 30 minutos

2. mostre o exemplo do Mapa dos Sonhos no
caderno de atividades dos jovens e incentive a
criatividade. Peca para fazerem em quatro partes
com imagens e palavras: trabalho ou carreira,
diversdo, amigos e familia, saude e bem-estar;

Topicos do Mapa dos Sonhos:
e trabalho ou carreira;

e diversdo;

e amigos e familia;

e saude e bem-estar.

3. diga para NAO colocarem o nome no mapa,
porque seus pais/maes e responsaveis terdo que
adivinhar qual é o mapa deles;

4. peca para pegarem cartolina, cola, tesoura e
canetinhas e escolherem imagens de revistas e
jornais;

5. lembre o grupo da hora a cada cinco minutos
para que todos terminem no tempo.

S

Toépicos do Mapa dos Sonhos

Trabalho ou carreira

\_‘

Diversao

L

Amigos e familia

r

Saude e bem-estar




Compartilhar Mapa dos Sonhos

1. peca a qualquer um (quem quiser) para
mostrar seu Mapa de Sonhos e metas. Os que
ainda nao terminaram podem continuar fazendo;

2. peca aos jovens para fixarem o mapa na
parede antes dos pais/responsaveis chegarem
para o encontro de familia.

Nota: se o encontro de familias for acontecer em
outro local, aguarde para fixar os cartazes na sala
gue sera o encontro de familia.

| Fim da atividade. |

Preparacgao para g
o encontro das familias

[

.......................... 1 minuto

1. Diga aos jovens que o encontro de familia vai
comegar com jogos;

2. explique que os adultos vao ter de adivinhar
qual seu mapa e conversar sobre o0 mapa com
eles: Quando vocé tinha minha idade!

Caderno dos Jovens

W

3. os jovens vdo perguntar a seus pais/respon-
saveis quais eram seus sonhos e metas quando
tinham a idade dos filhos. Peca para os jovens
abrirem na pagina do Caderno de Atividades onde
estdo as perguntas dessa atividade;

4. leia as perguntas com os jovens.
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Conclusao .

[

[ )

&}

.......................... 1 minuto o

1. Fixe o cartaz “Lema dos Jovens”;

2. falem o “Lema dos Jovens” em grupo.

Expligue que eles vao repetir para os pais no
encontro de familia.

LEMA DOS JOVENS

“Somos jovens fortes
com um GRANDE futuro.
Estamos tomando boas
decisbes para alcangarmos
nossas metas”
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e 4 garrafas de plastico vazias;

e caderno de atividades dos jovens;

e caderno de atividades dos Responsaveis;
o fita adesiva para fixar cartazes;

e 2 cartolinas;

e folhas de papel em branco (1 para cada
participante);

® pincéis atébmicos;

e cartaz “Lema dos Jovens” (1) (kit);

e cartaz “Lema dos Responsaveis” (1) (kit);
e cartaz “Lema da Familia” (1) (kit).

nas atividades que tiverem uso da cartolina, o
facilitador pode utilizar: papel pardo, quadro branco
ou qualquer material similar. Podera ainda optar por
fazer a atividade de modo oral, sem utilizar nenhum
destes materiais, ou tomando notas em um papel,
caso seja necessario lembrar depois.

neste momento, todos os facilitadores trabalham
juntos. E importante que os facilitadores que n3o
estejam conduzindo a atividade fiquem de suporte
ao facilitador condutor e estejam atentos para
auxiliar as familias durante todo o encontro.

Ajudar as familias a:

¢ se relacionarem de forma positiva;
e apoiarem as metas e sonhos dos filhos.
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Escolhaum dos jogos de grupo (Jogo do N6 ou Gira
Garrafa) para realizar com todos os participantes.

Cada grupo forma um circulo. Os membros do gru-
po ddo as maos entre si, mas ndo podem segurar
ambas as maos de uma mesma pessoa nem as
maos da pessoa imediatamente ao seu lado. Em
seguida, cada grupo tenta desatar o né passando
por baixo das maos ligadas para desfazer o né.
Opcional: se o grupo tiver mais que 15 partici-
pantes, pode-se dividi-lo em dois grupos.

As pessoas sentam no chdo e se revezam girando
uma garrafa vazia (deitada) no meio do circulo.
A pessoa para quem a garrafa apontar deve dizer
uma coisa que ela gosta de fazer para se divertir.
Essa mesma pessoa gira a garrafa para apontar
para outro jogador que diz o que gosta de fazer
para se divertir.

Fim da atividade.

Durante o jogo, dois facilitadores de grupo fixam
os Mapas dos Sonhos dos jovens.

Nota aos facilitadores: cada facilitador deve
escolher quais familias fardo o acompanhamento
mais proximo durante todos os encontros. Fardao
contato fora dos encontros, quando necessario,
por exemplo: se a familia faltar, ligar para saber o
motivo e incentiva-la para continuar no programa.
Ird buscar saber se os pais/responsaveis estdo
fazendo as atividades de casa e, se houver
duvidas, soluciona-las. Esta conversa é feita no
intervalo e, se houver tempo, no inicio ou término
do encontro.

Nota ao facilitador: pode-se fazer outro jogo ou
dinamica de grupo, mas fique atento ao tempo
destinado para esta atividade.

Caso o encontro comece muito atrasado, o
facilitador pode ir direto para a atividade 1.1.



1. Cada familia trabalha em conjunto
nesta atividade;

2. pega aos pais que olhem para os “Mapas dos
Sonhos” e tentem identificar qual mapa pertence
a seu filho/filha. Pedir ao jovem para acompanhar
sem dar pistas;

3. quando os pais pensarem ter encontrado o
mapa do filho/filha, eles perguntam ao filho/filha
se escolheram certo, apontando para o mapa;

4. quando os pais acharem o mapa certo, eles
sentam com o filho/filha e perguntam sobre
0 mapa. Diga a eles para usar habilidades de
escuta ativa e as perguntas “Questdes para o
Mapa dos Sonhos” (Caderno dos Responsaveis).
Os facilitadores circulam para oferecer ajuda.
E importante observar quando um pai tem
dificuldade de leitura, pois, neste caso, o
facilitador o ajuda com as questdes a serem feitas
aos jovens, assim como o jovem pode precisar de
ajudar para leitura;

5. Peca aos jovens que fagam perguntas aos
pais usando o Caderno de atividades dos Jovens,
“Quando Vocé Tinha Minha Idade”;

6. Pergunte aos pais o que eles aprenderam
sobre as metas de seus filhos/filhas;

7. Pergunte aos jovens o que eles aprenderam
sobre seus pais quando tinham a idade deles.

Fim da atividade.

Durante a atividade a seguir, cada facilitador deve
trabalhar com as mesmas familias.

Durante a atividade a seguir, cada facilitador de grupo
trabalha com um terco das familias, passando de familia
em familia para oferecer ajuda (vocé pode trabalhar com as
mesmas familias durante cada encontro de familias).

3 minutos para achar os mapas.
Se demorar, o facilitador
pode ajudar os pais.

7 minutos para conversa
pai/mae — filho/filha.

5 minutos para ositens6e 7
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1. Cada familia trabalha em conjunto nesta
atividade;

Familias—5 minutos;
debate em grupo—5 minutos;
cartolina.

2. peca a cada jovem que escolha uma meta ou
um sonho de seu Mapa dos Sonhos. A familia
debate o que o jovem pode fazer para atingir essa
meta.

Nota ao facilitador: todos os facilitadores
circulam para oferecer ajuda. Como é primeiro
encontro, os participantes podem estar mais
timidos, fechados, e os pais podem ndo saber o
que falar para ajudar no como alcancar a meta/
sonho, ai cabe aos facilitadores circularem entre
as familias e as auxiliarem.

Lembre que ao falar de alcancar a meta é para
dizer o passo a passo. Exemplo: “quero ser
jogador de futebol”; para fazer isso precisa:
praticar o futebol; jogar com os amigos quando
voltar da escola; e fazer a licdo; jogar aos finais
de semana. E importante frequentar a escola e
estudar para saber ler/escrever, fazer contas e ter
conhecimento. Isso ajudarad a conhecer pessoas,
a se desenvolver. Na propria escola pode ver
se hd campeonatos e se inscrever. Conversar
com os educadores do CRAS, COSE, entidades
conveniadas e ver se hda escolas de futebol que
vocé possa frequentar”;

3. compartilhe as ideias com o grupo. Se quiser,
pode anotar algumas ideias na cartolina.

Fim da atividade.



1. Diga que as familias participardo de uma
gincana que irda mostrar o quanto eles se
conhecem. Forme uma equipe com responsaveis
e uma equipe com jovens. Diga-lhes que irdo
responder perguntas sobre os seus familiares;

2. escolha um pai/responsavel para cada jovem
que participar da atividade, de modo que a
guantidade de pessoas por grupo seja igual (os
filhos irdo responder perguntas sobre os pais/
responsaveis e eles sobre os jovens, entdo
tome cuidado para que ndo tenha jovens ou
responsaveis a mais ou a menos nos grupos);

3. um dos facilitadores leva a equipe de pais/
responsdveis para o outro lado da sala enquanto
outro facilitador fica com a equipe de jovens;

O facilitador que esta com a equipe dos jovens:

O facilitador da equipe de jovens entrega 1
folha em branco e 1 marcador/caneta/canetinha
por jovem e pede que eles respondam duas
das perguntas feita pelo facilitador. OBS.: o
facilitador que escolhe as duas perguntas que
os jovens responderdo sobre seus responsaveis.
O facilitador deve pedir que os jovens anotem
suas respostas na folha de modo que possam ver
uma resposta de cada vez (podera ser necessario
dar auxilio as pessoas que tiverem dificuldade de
escrita). Dé apenas 15 segundos por resposta:

O facilitador escolhe 2 destas perguntas:

a qualidade que meu pai/responsavel tem

mais orgulho é...;

e a comida preferida do meu/minha pai/mae
responsavel é;

e a cor preferida do meu/minha pai/mae
responsavel é...;

e uma tarefa doméstica que meu/minha pai/
mae responsavel gosta menos é...;

e se meu pai/responsavel tivesse RS 100,00

para gastar em qualquer coisa, ela gastaria

com...
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4. ofacilitador da equipe de pais/maes entrega 1
folha em branco e 1 marcador/caneta/canetinha
por responsavel e pede que eles respondam duas

perguntas sobre seus/suas filhos/as. OBS.: o
facilitador escolhe 2 perguntas das op¢des abaixo.

O facilitador deve pedir que os/as pais/maes
anotem suas respostas, de modo que possam ver
uma resposta de cada vez (podera ser necessario
dar auxilio as pessoas que tiverem dificuldade de
escrita. Dé apenas 15 segundos por resposta:

e aqualidade que meu/minha filho/a tem mais
orgulho é...;

e a cor preferida do meu/minha filho/a é “EM
BRANCO”;

e 3 atividade preferida do meu/minha filho/a
é...;

e acomida preferida do meu/minha filho/a é...;

¢ se meu/minha filho/a tivesse RS 100,00 para
gastar em qualquer coisa, ela gastaria com...;

e a matéria preferida do meu/minha filho/a na
escola é...

5. chame as 2 equipes, pega aos jovens que figuem
1 ao lado do outro, e os responsaveis a sua frente a
uma distancia de 1 metro e meio. Cada responsavel
fica de frente ao seu respectivo jovem. Faca cada
pai/m3e e responsdvel a pergunta que os jovens
responderam sobre eles e veja quem acertou a
resposta. Ex.: facilitador: “Senhora Maria, sua filha
Aline respondeu a pergunta sobre qual a sua cor
preferida. Qual é a sua cor favorita?” Maria: “Minha
cor preferida é azul”. Facilitador: “Aline qual a resposta
que vocé deu?” Aline: “Azul”. Facilitador: “Parabéns,
Aline, vocé acertou a cor preferida da sua mae!!”;

6. depois que cada pai/responsavel responder
as perguntas, os jovens mostram a resposta que
escreveram para todo o grupo.

Opcional: o facilitador anota quem acertou, dando
um ponto por resposta correta (marque os pontos
na cartolina).

Se vocé optou por marcar pontos: apds a equipe dos
jovens dar todas as suas respostas, faca 0 mesmo
com a equipe dos pais/maes, anotando na cartolina
guem acertou as respostas. Ao fim, veja qual equipe
venceu (vocé pode dar recompensas para a equipe
vencedora ou para todos os participantes, como
balas e doces).

Fim da atividade.



1. Forme um circulo com todos os participantes,
de modo que os jovens fiquem ao lado dos seus
pais/maes e responsaveis;

2. o facilitador Ié as frases de conclusdo. Ele Ié a
frase dos pais/made e responsaveis e pede que o
responsavel complete a frase. Apds o responsavel
dizer a frase completa, o facilitador |é a frase dos
jovens e pede para o jovem completar e dizer
a frase completa. Assim seguirda com todos os
participantes;

OBS.: se um responsdvel tiver com dois jovens,
ele deve dizer uma frase para cada um deles.

Nota: mostre os poésteres do lema um de cada
vez.

3. faca os jovens dizerem o Lema dos Jovens;

4. faca os pais/responsaveis dizerem o Lema das
maes, pais e responsaveis;

5. facatodo o grupo dizer o Lema da Familia;

6. agradecam a presenca de todos e diga o dia e
hora do préximo encontro.

“Somos familias

que se uns
com os outros e

se divertem juntos.”

LEMA DAS MAES, PAIS E RESPONSAVEIS

“Somos fortes e amorosos.
Mostramos amor e
estabelecemos limites.

Estamos ajudando nossos

filhos e nossas filhas a se
tornarem adultos responsaveis.”

LEMA DOS JOVENS

“Somos jovens fortes
com um GRANDE futuro.
Estamos tomando boas
decisbes para alcangarmos
nossas metas”
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