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Apresentagao

A hanseniase € uma doenga causada por um
micrébio chamado bacilo de Hansen, que ataca a
pele, os olhos e 0s nervos.

Antigamente, quando nao haviatratamento, as
pessoas ficavam aleijadas, com incapacidade para
o trabalho e a vida social.

Hoje existem remédios que curam a doenga em
pouco tempo, mas os nervos da pele, bragos e
pernas que ja estavam afetados podem nao voltar
mais ao normal. Também as reagdes do organismo
ao micrébio podem atingir o nervo, durante o
tratamento e mesmo depois da alta.

Este manual é para vocé que esta em tratamento
de hanseniase. Ele foi preparado com a ajuda de
pacientes para explicar melhor as respostas as
perguntas que todos querem fazer.

Leia com atengéo e pega a alguém da familia
e aos amigos para lerem comvoce. Tire suas duvidas
com médicos, enfermeiros, assistentes sociais e
outros profissionais de saude de onde vocé se
trata.

O importante é que entenda bem o que € a
doenga e os cuidados que s6 vocé pode fazer para
se curar e nao ficar com deformagdes no corpo.

O importante € que continue com sua vida
normal no trabalho, na familia e com os amigos.
Que complete o tratamento e previna as
complicagoes.



VOCE E PORTADOR DE
HANSENIASE?

Aprenda a lidar com esta situagao.

COMO PEGUEI
ESSA DOENCA,
DOUTOR? :

~

Essa doencga se
chama hanseniase
-e €& transmitida
por um microbio
chamado bacilo de
Hansen. Ele passa de uma pessoa doente para outra
pessoa, atingindo principalmente a pele e 0s nervos.

OS NERVOS?
COMO ASSIM?




Os nervos sdao como fios elétricos. Assim como

os fios elétricos passa
casas, os nervos tamb
por dentro de todo o

m por dentro das paredes das
ém sao como fios que passam
NOSSO COrpo e nos permitem

sentir o frio e o calor dos objetos, a dor e o tato. Se o
fio elétrico estiver ruim, os aparelhos nao funcionam,
nao “ligam”. Assim também, se nossos nervos nao
estiverem bons, nés nao sentiremos as coisas que

encostam na gente.

Mas 0s nervos nao

servem sO para a gente sentir.

Eles servem também para a gente movimentar nosso

corpo: quando vocé
quer fechar a mao ou
andar, sao 0s seus
nervos que vao fazer
0s seus dedos ou suas
pernas se mexerem.

O bacilo de
Hansen pode atingir
varios nervos, mas ele
atinge mais 0s nervos
que passam pelos
bragos e pelas pernas.

Veja por onde
passam, no NOSSO
COorpo, 0S nervos que
sao mais afetados, na
hanseniase:
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Por isso, as pessoas que tém hanseniase se
queixam muito de manchas adormecidas na pele,
dores, caimbras, formigamento e dorméncia nos
bracos, maos e pés.

Os nervos da pele também sao atingidos. Por
iISSO que o0s principais sinais de hanseniase sao

manchas ou areas da pele com dorméncia.
74



z Os microbios de
COMO E um doente sem

TRANSMITIDA tratamento passam
ESTA DOENCA? para a pessoa sadia

principalmente
através de contatos
diretos e frequentes.

A maioria das
pessoas resiste e nao
adoece.

Entre as que
adoecem, muitas
desenvolvem poucas
manchas e com
poucos micrébios.
Outras pessoas apresentam formas mais graves e
com muitos microbios.

Nem todos os tipos de
hanseniase sao
contagiosos. Mesmos
os tipos que sao

contagiosos deixam de
ser, quando se comeca
o tratamento.




POR QUANTO N

’\

REMEDIOS?

—

" MAS EU VOU
FICAR CURADO?
VOU FICAR

Claro que vocé vai ficar curado! Vocé vai tratar a
doenca com remeédios e ter cuidado para que nao
acontecam problemas com seus nervos, evitando
deformidades. \

SN DEPENDE DO TIPO
DA SUA DOENCA.
EXISTEM DUAS

FORMAS DE
TRATAMENTO.

TEMPO VOU TER
QUE TOMAR OS
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1° tipo: tratamento Paucibacilar:
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Em casa, diariamente:

-1 comprimido de Dapsona

No Servigo de Saude, 1 vez por més, no dia da
consulta:

- 2 capsulas de Rifampicina
- 1 comprimido de DDS

Este tratamento
dura 6 meses, se
os remeédios forem

tomados regularmente.




2° tipo: tratamento Multibacilar:
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Em casa, diariamente:

- 1 comprimido de Dapsona

- 1 capsula de Clofazimina de 50 mg ou 1 capsula
de 100mg, em dias alternados

No Servi¢co de Saude, 1 vez por més, no dia da
consulta:

- 2 capsulas de Rifampicina

- 3 capsulas de Clofazimina

- 1 comprimido de Dapsona

Este tratamento dura
2 anos, se os remeédios

forem tomados |
regularmente.
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“Quanto mais regular o |
tratamento, mais
rapida sera a cura”.




Sao usados mais de um remédio para evitar que
o microbio fique resistente. Para isso também é
necessario que vocé tome os remédios todos os
dias.

Os remédios quase nunca trazem complicagoes
mas, se isto acontecer, comunique qualquer queixa
a equipe de Saude, especialmente nos primeiros
meses de tratamento.

Os remédios para
hanseniase sao
gratuitos e

encontrados nos
principais Postos de
Saude.
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VOU PRECISAR
IR PARA O
HOSPITAL?

E ESSA DOENCA
TEM ALGUMA
COMPLICACAO?

Nao. Dificilmente precisara de internacéo.

Em alguns casos podem aparecer complicagdes,
como reacgoes na pele ou nos nervos e mal estar geral,
que poderao ser tratados no ambulatério.

Nesses casos,
@ necessario o uso de

outros medicamentos,
como:

14



a) Corticdide (Prednisona)

E um remédio usado principalmente quando os
nervos sdo atingidos e que, quando tomado por muito
tempo, pode causar sérios problemas. Portanto, a dose
deve ser exatamente de acordo com a orientagao da
equipe de Salde e vocé nao pode parar no meio do
tratamento. Procure o Servigo de Saude sempre que
sentir qualquer coisa diferente.

b) Talidomida

E um remédio usado para alguns tipos de reagéo.
Este remédio nunca deve ser usado por mulheres que
ainda podem engravidar porque ele, apesar de ser
muito bom para combater a reagao, faz o bebé nascer
aleijado. Portanto, nunca dé esse remédio para outras
pessoas: quando o médico indica um remédio para voce,
é porque o remédio s6 pode ser tomado por vocé!

Nao ha problemas quando somente o homem toma
o remedio

Os medicamentos para
a reacao precisam ser
tomados com

supervisao meédica.

Nunca tome remédios
por conta proprial




Vocé pode levar vida normal!

Numa comemorag¢ao, vocé pode até beber um
pouco e comer de tudo, mas nunca deixe de tomar
o remédio.

Vocé nao deve deixar que a doenga o impega de
trabalhar!

Se a doeng¢a atrapalha a fungdao que vocé
desempenha, deve lutar para se adaptar a outra fungao
que seja adequada, de preferéncia no mesmo local.
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As pessoas que viveram com vocé, antes do
tratamento, também podem ter sido contaminadas.
Mas isso nao quer dizer que todas elas vao adoecer.
Mesmo assim, elas devem ser examinadas e devem
aprender a conhecer os sinais do comego da doenga.
E recomendada a vacina BCG para prevenir a
hanseniase nas pessoas que moram com VOCé.

oooooooooooooooooooooooooo
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Participe de discussdes com sua equipe de Saude.
Procure seinformar e trocaridéias com outras pessoas
que tém hanseniase. Isso vai ajudar vocé a entender
como as outras pessoas resolvem os problemas que
podem acontecer por causa da doenga.

18



O que sao auto cuidados?

Sao cuidados que s6 vocé pode fazer para evitar
as complica¢cdes da hanseniase.

Nem todas as pessoas doentes tém os nervos
atingidos. Mas isso pode acontecer, mesmo depois de
terem comecado a tomar os remédios, devido a
reagdes do organismo a doenga.

Porisso, olhe com atencao os cuidados que deve
ter com seu corpo, até mesmo depois da alta.
19



OLHOS

Sente alguma coisa nos
olhos? Sente como estivesse
comareianosolhos? A noite?
Durante o dia? Sente a visao
embacada de repente? Tem
piscado mais que o normal?
Ounaopisca? Osolhos estao
ressecados? As palpebras
estao pesadas?

PORQUE

Pode ser a reac¢ao da
doenga que atingiu o olho ou um nervinho que esta
sendo afetado. Pode ter outras causas além da
hanseniase.

O QUE FAZER

Examine e observe se ha
ciscos e limpe cuidadosamente
com SOro.

Se voceé tem ressecamen-
to use apenas soro e procure
atendimento médico.

Se vocé ja tem problemas
para fechar os olhos , além dos
cuidados acima, faga oS
exercicios de abrir e fechar os
olhos com forga.




NARIZ

Sente alguma coisano
nariz? O nariz tem ficado
entupido com frequéncia?
Tem aparecido “cascas” no
nariz? Tem sangrado de
repente? Tem sentido um
cheiro ruim?

PORQUE

O “osso do nariz” foi
atingido pela doenga.
Nesses casos aformacgao de ulcera e perfuragao deve
ser prevenida.

O QUE FAZER

Observe Limpe com soro fisioldgico,
inspirando e expirando 0 sSoro

NAO TIRE CASQUINHA. PODE

PROVOCAR FERIDA.

21
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MAOS E
BRACOS

Sente dor, formiga-
mento, choque ou dormén-
cia nas maos? bragos?
cotovelos? As maos estao

A oS

TR ¥R

inchadas? Os objetos estao caindo da mao?

PORQUE

22

Sinal de nervo afetado.

A dor, o formigamento, o choque e a dorméncia
sao por causa da inflamag¢ao do nervo.

QUE FAZER

Repouso do brago afetado.

Evite movimentos repetidos.

Evite também carregar coisas pesadas.
Procure o servi¢go de saude.

Vocé precisa tomar remédios para a inflamagao
do nervo.

POSTO DE SAUDE




MAOS
Compare os lados das maos.

Vocé abre a mao esquerda igual
a direita?

O QUE SENTE

Uma das maos esta mais
seca que a outra? Sente a mao
cansada? E dificil abrir ou esticar
os dedos?

Vocé ja sentia isso antes mas esta piorando?

PORQUE

“A inflamacao ja esta atingindo a parte do nervo
responsavel pela umidade da pele e também a parte
responsavel pelos musculos.”

O QUE FAZER

hidratar massagear Iubrficar

Massagear, indo da palma das maos até a ponta
dos dedos, devagar, para nao provocar ferimentos.

Pergunte os tipos de 6leos que vocé pode usar,

para diminuir o ressecamento.
23



Vocé deve aprender os
exercicios para recuperagao

Eles sao para os musculos fracos das maos e
devem ser feitos lentamente, para nao causar ou
provocar dor.

Abra todos os

dedos e depois
junte os dedos, D

devagar.

f - Estique a mao e
= e levante os dedos.

Como na figura abaixo, faca
0s exercicios movimentando todos os dedos.

SRR

Na préxima visita ao servigos de Saude,
mostre como vocé esta fazendo os

exercicios, para saber se estao corretos.




PES

Sente dor e caimbras
na perna? Sente fraqueza
no pé? Sente dorméncia
na planta do pé? Formiga-
mento? Choque? Perde a
sandalia e nao sente? Da
topada com o dedao? Tem feridas? Calos? Bolhas? A
pele esta ressecada?

PORQUE

O nervo foi atingido e por isto a pele esta seca e
o pé fraco (ou sem forga) e vocé nao sente dor quando
se machuca.

O QUE FAZER

* repouso
« andar muito pouco, sé o necessario

« andar calgado
- ir ao Posto de Saude.

|_POSTO DE SAUDE
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Vocé deve usar sapatos
adequados e ter com
0S pés 0S mesmos

cuidados que tem com
as maos, para
prevenir feridas.

e
5

hidratar  lubrificar e massagear




Aprenda agora a fazer os
exercicios para os pés e
as pernas

Sente-se com as duas
pernas penduradas.

Abaixe o peito  Levante o peito
do pé. do pé.

Estando em pé, a uma
distancia de meio metro da
parede, coloque as maos na
parede.

Procurando nao dobrar
os joelhos e sem levantar os
pés do chao, procureinclinar-
sevariasvezes emdirecaoa
parede, como no desenho.




CUIDADOS COM FERIMENTOS

Observou bolhas e ferimentos de repente e nao
se lembra como aconteceu?

PORQUE

Vocé perdeu a sensagao de calor e dor na area
afetada; por isso nao sentiu
como e quando foi que se
queimou ou se cortou.

28



QUE FAZER

Descobriracausado
ferimento e se proteger

5"

Imobilizar os dedos
machucados

Nao andar descalgo; usar
sapatos confortaveis, de
preferéncia costurados.

Usar meias grossas ouduas
meias macias sem remendos.

Examinar os sapatos
todos os dias, principalmente
aparte interna, para verificar
se existem saliéncias ou
pregas que possam causar
ferimentos.

Repouso em casa
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Com esses cuidados,
vocée pode tratar as
complicagoes logo no

inicio e, assim, evitar as
deformidades.
Vamos prevenir ?
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