


Adolescéencia e Uso de Tabaco

A iniciacao do tabagismo na
adolescéncia esta associada a
diversas razoes, tais como
imitagcao do comportamento do
grupo, amigo préximo
tabagista, pais tabagistas.

Contribui para esse quadro a
frequente situacao de facil
acesso, apontada como um
fator de iniciacao e inducao ao
consumo.

(Doubeni, Li W, Fouayzi H, DiFranza JR. Perceived acessibility as a
predictor of youth smoking. Ann Fam Med. 2008: 6:323-30)




Adolescéncia e Uso do Tabaco

-Experimentacao de cigarro pelo menos uma vez na vida foi informada
por 24% dos escolares;

-Essa proporcao aumentou com a idade, passando de 16% entre os
escolares de até 13 anos e 41% entre os que tinham 16 anos ou
mais, mas nao houve diferenca entre sexos.

-A prevaléncia de fumante regular foi de 6,3% e também aumentou
com a idade, chegando a 14,4% entre os que tinham 16 anos ou mais
€ N30 variou entre meninos e meninas.

-Entre os que fumaram cigarro pelo menos uma vez na vida, 49,3% o

fizeram até os 12 anos de idade, sendo que os meninos tendem a
experimentar em idade mais precoce do que as meninas.
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Adolescéncia e Uso de Tabaco

A exposicao ao tabagismo na adolescéncia tem inumeras e
importantes implicagcées para bem-estar e a saude do adolescente, a
curto, médio e longo prazos.

Jovens fumantes quando comparados aos ndao fumantes,
consomem 3 vezes mais dlcool, usam 8 vezes mais maconha, 22
vezes mais cocaina e ainda apresentam comportamentos de risco
como sexo sem protegcdo e agressao fisica (WHO, 2011).

Comportamentos de risco em saude na adolescéncia predizem menor
nivel educacional na vida adulta, contribuindo para aumentar as
desigualdades em saude.
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Fatores de Risco e de Protecao

* A prevaléncia de adolescentes que relataram ter fumado nos
ultimos trinta dias foi mais elevada entre aqueles que
experimentaram alcool, tiveram relacao sexual e fizeram uso
de drogas alguma vez na vida e os que consumiram pelo
menos uma dose de alcool nos ultimos trinta dias.

Ja os adolescentes que faziam atividade fisica na maioria dos
dias da semana, ou que fariam caso tivessem oportunidade,
apresentaram menores prevaléncias de tabagismo.
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Risco e Dependéncia

Nem todos oS adolescentes que
experimentam tabaco serao dependentes,
mas a partir da experimentacao o risco é
estabelecido.

A revisao de resultados de pesquisas na
area indica que de cada cinco adolescentes
que usam cigarro,b um a trées sao
dependentes de nicotina.




Proporcao de jovens (entre 15 e 24 anos) com nivel de dependendia
anicotina elevado ou muito elevado, por regiao (PETab 2008)

* A diferenga for estatisticamene sgnificatied na comparagdo com as regioes Norte ¢ Sedeste.
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Tratamento do Tabagismo em Adolescentes

O tratamento de tabagismo em adolescentes atinge resultados ainda
limitados, considerando a abstencao a longo prazo.

. Os estudos cientificos realizados com adolescentes sao poucos e
inconclusivos, o que limita o uso de medicamentos para o tratamento
do tabagismo nesse grupo etario.

. Estudo de metanalise que incluiu 48 estudos, demonstrou que as
estratégias motivacionais com rede de apoio social e que incluiram
técnicas cognitivo comportamentais obtiveram resultados significativos
equivalentes aos observados em adultos fumantes.

-Nessa metanalise, o numero minimo de sessoes foi de 5. (sussmans, sun P, Dent
CW. A meta-analysis of teen cigarette smoking cessation. Health Psychol. 2006; 25:549-57.)

-Fisher, GB —(2011) — Métodos recomendados para abordar o tabagismo em adolescentes — Manual de Condutas e Praticas em
-Tabagismo, 242.




Tratamento do Tabagismo entre jovens

Faixa etaria 15-24 anos - encontrados os menores percentuais de
uso de algum meétodo de auxilio para parar de fumar, embora os
jovens tenham mostrado a mesma disposicao para a cessacao
que adultos.

Portanto, nicho a ser mais explorado pelas acoes de controle do
tabaco, especialmente as voltadas para apoio a cessacao do
tabagismo




Estratégias de Abordagem/Tratamento

- A utilizacdo de recursos como internet como forma de abordagem vem

sendo desenvolvidas, na expectativa de maiores taxas de sucesso se
adicionadas as ja existentes.

-Um estudo de revisao Cochrane analisou as publicacoes disponiveis
sobre o uso do meio eletrénico para a cessacao do tabagismo, e embora
com resultados ainda inconclusivos, é apontada por alguns autores como
uma perspectiva de grande potencial para alcancar o adolescente.
Métodos nos quais a interatividade foi aplicada mostraram melhores

resultad OS (Cilvjac M, Sheikh A, Stead L.F, Car J. Internet-based intervencions for smoking cessation. Cochrane Database of
Systematic Reviews 2010, Issue 9. )

-Estudo recente utilizou como estratégia de tratamento de tabagismo em
adolescentes, as mensagens SMS (torpedos) enviadas aos pacientes (reec.

Knight R, Robertson S, Whittaker R et al. Smoking cessation support delivery via mobile phone text messaging )

-Tecnologia usada por jovens o que pode favorecer o acesso a essa
populacao que vem exigindo uma nova modalidade por parte de
profissionais.
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