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1. INTRODUCAO

A higiene e a ordem sdo elementos que concorrem decisivamente para a sensacao de
bem-estar, seguranga e conforto dos profissionais, pacientes e familiares.

O servico de limpeza Hospitalar tem particular importancia no Controle das
InfeccBes, por garantir a limpeza e desinfeccdo de areas hospitalares.

O aparecimento de infeccBes no ambiente hospitalar pode estar relacionado ao uso de
técnicas de limpezas inadequadas, descontaminacgdo de superficies e de artigos hospitalares
incorretos e manuseio do lixo hospitalar sem prote¢do adequada.

Devido ao uso incorreto das praticas e rotinas de trabalho se faz necessario estabelecer
o0 aperfeicoamento de técnicas eficazes de controle e prevencéo as infec¢des hospitalares
que vdo gerar garantias de protecdo ao trabalhador durante a execucdo de suas tartefas.

Baseados nestes principios criamos para voce dentro do Treinamento em Biossegurancga
aulas de manipulacdo de material biolégico com as quais terd oportunidade de adquirir
novos conhecimentos e tirar duividas sobre a conducéo e repercussao do seu trabalho no
ambiente hospitalar.

Este manual tem por objetivo orientar quanto aos tipos de limpeza e desinfeccdo

nesta Instituicdo.

Il - SERVICO DE LIMPEZA HOSPITALAR

a- Os funcionarios de limpeza hospitalar devem:

- manter perfeita higiene pessoal (banho diario, cabelos limpos, penteados e presos,
unhas limpas e aparadas);

- usar uniforme limpo;

- usar equipamento de protecéo individual (EPI) quando recomendado;

- lavar as maos com agua e sabao apds o uso do sanitério, antes da alimentacdo, ao iniciar

e terminar as atividades.



a-1- Lavagem das maos

A lavagem das méos sempre foi o ponto chave do controle de infecgdes. A lavagem
simples das maos € o procedimento individual mais importante na prevencao das infeccdes
hospitalares, 80% das infec¢des hospitalares podem ser evitadas atraves da correta lavagem

das maos. Deve ser realizada apds os procedimentos de limpeza.

Técnica de Lavagem Correta das Maos:

e Abrir atorneira.

e Molhar as méos e aplicar o sabdo de preferéncia liquido.
e Friccionar as maos com sabdo durante 15 segundos.

e Enxaguar as méos.

e Enxugar as maos com papel toalha.

e Fechar a torneira com o papel toalha utilizado no item 5.

Amostra da Técnica de Lavagem de Maos

\~

- retirar anéis, pulseiras e reldgios.

- lavar todas as superficies, o dorso, a regido palmar, entre os dedos e ao redor das unhas.
Para completar: lavar os antebracos.

- secar com papel toalha.

b- Area Fisica
O servico de limpeza necessita de local especifico e proprio para guarda de material
e equipamento, este local devera possuir um tanque e ser localizado em area de facil acesso

e com boa ventilagdo. A dimensédo desta area depende da necessidade do proprio hospital.



c- Equipamento e Material de Consumo

O servico de limpeza deve dispor dos seguintes equipamentos e materiais :
escovas (preferir as com base de plastico);
rodos;
baldes;
escadas (antiderrapantes);
panos;
esponjas;
enceradeiras;
toalhas de papel,;
dispositivos para pendurar vassouras e rodos;
sabdo liquido;
desinfetantes (de acordo com a padronizac¢do da CCIH do Hospital);
sacos plasticos (10, 20, 60, 100 L) — cor branco e cor preta:
estante com prateleira;
armarios com chave, para guarda de produtos e ou substancias perigosas (acidos,
venenos, etc..) devidamente rotuladas e tampadas;
carrinho para transporte do material de limpeza;

carrinho para transporte do lixo;



DEFINICOES E CONCEITOS

LIMPEZA: E aremocéo de todo material estranho ( sujeira, matéria organica ) de
objetos ou superficies.

DESINFECCAO: Processo que elimina microrganismos patogénicos em objetos
inanimados com a excec¢éo de esporos bacterianos.

DESCONTAMINACAO: E 0 processo que remove microrganismos patdgenicos dos
objetos, tornando o seguro para 0 manuseio.

DESINFETANTE: E um agente que destr6i microorganismos, particularmente
organismos pat6genicos.

INFECCAO: E o resultado da penetracdo e multiplicacdo de um agente infeccioso
especifico no organismo.

AGENTE INFECCIOSO: S&o seres microscopios que ndo sdo visiveis a olho nu (
bactérias, virus, fungos, etc ).

HOSPEDEIRO: Homem ou animal que ofereca, em condi¢6es naturais, condi¢des
para alojar um agente infeccioso.

CONTAMINACAO: Transferéncia do agente infeccioso para um organismo, objeto
ou substéncia.

CONTAGIO: Transmissdo do agente infeccioso de um doente ou portador para outro
individuo.

MATERIA ORGANICA: Sio secrecdes ou excrecdes do organismo ( pus, sangue,
vOmito, fezes, urina, etc ).



3. NOCOES DE INFECCAO HOSPITALAR

Infeccdo hospitalar e qualquer infeccdo adquirida ap6s a admissdo do paciente no
hospital e que se manifesta durante a internacao ou apos a alta, quando relacionada com a
internacdo. Uma infecgdo hospitalar acrescenta, em média cinco a dez dias ao periodo de
internacdo. Eleva os custos e se constitui em importante causa de morte durante a
hospitalizacdo. A prevencao das infecces hospitalares deve constituir o objetivo de todos
os profissionais.

Para que ocorra a infec¢do hospitalar é necessario que exista :

e CLASSIFICACAO DE AREAS HOSPITALARES

As areas hospitalares podem ser classificadas em trés categorias de acordo com o seu
potencial de contaminacdo, facilitando desta forma os procedimentos de limpeza destas

areas.

a) AREAS CRITICAS - S&o aquelas que oferecem maior risco de infeccéo pelas

atividades de risco desenvolvidas e pela presenca de pacientes graves.

Exemplos :
. Centros Cirurgicos
. Central de Material e Esterilizacdo
. CTI
. Lactério
. Laboratorio

. Banco de Sangue

b) AREAS SEMI- CRITICAS — Sio aquelas que oferecem menor risco de

contaminacéo.



Exemplos :
. Enfermarias
. Farmécia
. Ambulatorios
. Copa e Cozinha
. Corredores dos ambulatorios
. Elevadores

. Radiologia

¢) AREAS NAO - CRITICAS - S4o aquelas que, teoricamente, nio apresentam risco

de contaminacéo.

Exemplos :
. Areas Administrativas
. Biblioteca
. Depositos em geral
. Almoxarifado
. Vestiarios
. Anfiteatros

. Argquivo Médico.

e SUPERFICIES HOSPITALARES

As superficies hospitalares fixas ( pisos, paredes, tetos, portas, mobiliarios e
equipamentos ) ndo representam risco significativo de transmissdo de infeccdo na area
hospitalar, tornando-se desnecessario a desinfeccdo ambiental de rotina, a menos que haja
respingo ou deposi¢do de matéria organica, quando é recomendada a desinfeccéo
localizada.

Nas superficies hospitalares fixas, a limpeza deve ser realizada sempre que

apresentar sujidade utilizando Agua e Sab3o.



= Na presenca de Matéria Orgénica ( sangue, voémitos, escarro, etc ) na pia
proceder a retirada com papel toalha da mesma, lavar com &gua e sabao e secar e ap0s
aplicar o desinfetante (hipoclorito de sddio), remover, limpar com agua e sab&o o restante

da area e secar as superficies.

Passos sequenciais:

¢ Superficie com presenca de matéria organica,

Retirar matéria organica com pano ou papel desprezando em lixeira de residuo
infectante.

Lavar com agua e sabéo e secar

Aplicar o desinfetante (hipoclorito de s6dio)

Apos tempo de acdo remover desinfetante da area (tempo de acdo 10 minutos)
Limpar com agua e sabdo o restante da area

*

* & o o

TIPOS DE LIMPEZA

No hospital serdo realizadas limpezas e desinfec¢6es de acordo com as necessidades das

areas especificas.

ATENCAO!! Recolher o lixo, antes de qualquer tipo de limpeza. As latas de lixo deveréo
ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua capacidade. Lavar as latas e tampas de lixo sempre que

necessario.

a- Limpeza diaria
E aquela realizada diariamente utilizando agua, sab&o e friccdo mecanica, apos a retirada

do lixo.

b- Limpeza concorrente
E aquela realizada nas dependéncias, durante a ocupagao dos pacientes.
Deve-se:

- retirar o lixo e residuos em saco plastico, recolher jornais e revistas;

- recolher a roupa suja em saco plastico e encaminha-la para lavanderia;



- retirar o p6 dos méveis com pano Umido. Secar com pano seco e limpo;
- passar pano Umido com &gua e sabdo no chao, apds, secar com pano limpo e seco;
- limpar o banheiro;

- organizar a unidade.

c- Limpeza terminal

E aquela realizada ap6s alta do paciente, transferéncia, 6bito .Utiliza-se 4gua, sabéo e
desinfetante. Compreende a limpeza de superficies horizontais, verticais e a desinfec¢do do
mobiliario.

O uso de solucBes desinfetantes € restrito ao mobiliario, mesas auxiliares, colchdes,

macas, focos, bancadas, etc..., 0 seu uso € desnecessario em pisos, paredes e tetos.

e DESINFETANTES UTILIZADOS NA LIMPEZA HOSPITALAR

S&0 agentes quimicos capazes de destruir bactérias, fungos e virus em um
intervalo de tempo operacional, isto € no maximo de 30 minutos.
Tipos de solucdes desinfetantes :
a) Alcool 70% :
O alcool etilico tem maior atividade germicida, menor custo e menor
toxicidade.
Desinfec¢do de nivel intermediario ou médio de artigos e superficies, com
tempo de exposicdo de 10 minutos.
As aplicacdes devem ser feitas da seguinte forma : friccionar alcool 70 %,
esperar secar e repetir trés vezes a aplicacéo.
E contra indicado o uso em acrilico, enrijece borracha e tubos plésticos.
Indicacéo de uso :
e Superficies externas de equipamentos metalicos;
e Partes metalicas de aparelhos;
e Macas, camas, colchdes e mesas de exames;

e Bancadas.



b) Hipoclorito de Sédio :

Desinfeccdo de medio nivel de artigos e superficies.

Desinfec¢do de qualquer superficie contaminada = 10 minutos, com 1% de cloro
ativo.

Seu uso é limitado pela presenca de matéria organica.

As solucgdes devem ser estocadas em frascos fechados e escuros ( opacos ).

Nao utilizar em metais devido a corrocividade.

e TECNICAS DE LIMPEZA

Todo o procedimento devera ser realizado acompanhado do Equipamento de
Protecdo Individual (EPI ) especifico em relacéo a natureza do risco ao qual o
profissional estd exposto.

Limpeza : E realizada através de friccio mecanica, utilizando Agua e Sab3o,
auxiliada por esponja, pano, escova com a finalidade de remover a sujidade. Deve
preceder a desinfeccéo.

Desinfeccao : E realizada utilizando-se Agentes Quimicos e Fisicos, e tem a
finalidade de eliminar microrganismos.

Operac0es de Limpeza

1) Varrer ou Aspirar

E uma operacéo de higiene que visa remover a sujidade do chdo. Em ambiente
hospitalar, esta operacdo so deve ser feita com aspirador, onde houver tapete, isto €, em
locais de administracdo. O uso de vassouras em qualquer outra &rea hospitalar é contra
indicado, pois, ao se usar vassoura levantam-se microrganismos juntamente com a poeira,

pode-se aspira-los, ou ainda contaminar artigos e equipamentos presentes nesta area.

2) Lavar

E a operacéo de higiene que visa a remocéo de detritos mediante o uso de 4gua e sabo
neutro. Inclui a remocéo de detritos soltos, lavagem, enxague e secagem.

Como proceder :
e Preparar dois baldes, um com agua e sabdo liquido e o outro com agua limpa;

e Levar o material até a area a ser limpa;



Retirar os detritos soltos com um pano imido e limpo colocado em volta de um rodo;
Molhar o local a ser lavado com a solucédo de agua e sabdo;

Passar a maquina de lavar no chao, com movimentos circulares e movimentando para
frente e para tras. Na falta de tal maquina, usar rodo ou vassoura envolvido em pano
para friccdo mecanica,;

Remover a solucdo suja com o rodo;

Repetir a operacdo se necessario;

Passar o rodo com pano umido embebido em agua limpa para enxaguar o chao;
Repetir 0 processo até que o chéo fique bem limpo;

Passar 0 pano seco enrolado no rodo para secar bem o chéo;

Limpar e guardar o equipamento.

OBS : Mudar a agua sempre que necessario.

3) Passar Pano

E a operacéo de limpeza que visa esfregar ou limpar uma area do chdo ou moveis, com

pano umido.

Como proceder : Técnica dos dois baldes

Preparar dois baldes, os dois com a mesma solucdo detergente ou desinfetante ;

Levar o material para o local a ser limpo ou desinfetado;

Molhar o pano na solucdo preparada e passa-lo em movimentos retos para frente e para
tras ( da primeira vez, juntar o lixo que esteja no chao );

Mergulhar sempre que necessario, 0 pano no balde nimero 1, que é o que tem a solucéao
mais suja, torcer e mergulhar no balde nimero 2, que tem solu¢do mais limpa e torcer.
Se for usada solucdo desinfetante basta usar esta solucéo, pois seu uso ja implica em
limpeza prévia com dgua e sabdo, ndo deve passar pano com agua depois disso; porém,
se a solucdo for feita com sabdo liquido, deve-se enxaguar o chdo com agua limpa;

lavar os baldes, enxagua-los em local proprio, encaminhar os panos para lavanderia.

OBS : Trocar a 4gua com o sabéo liquido ou desinfetante sempre que estiver suja.

4) Encerar

E uma operagéo de limpeza que visa aplicar uma camada de céra sobre uma éarea. Ela visa

diminuir o desgaste e a penetracdo de sujeira e melhorar a aparéncia.



Como proceder :

e Levar o0 material até a area a ser encerada;

e O chdo deve estar limpo e seco;

e Reunir os mdveis para deixar a area livre;

e Colocar a céra necessaria num balde;

e Molhar o pano e aplicar uma camada fina com movimentos longos e restos numa so
direcao;

e Deixar secar durante meia hora;

e Dar brilho com a enceradeira;

e Guardar o equipamanto.

PERIODICIDADE DA LIMPEZA (REGRA GERAL)

- Diariamente

a- Recolher o lixo dentro dos critérios de coleta seletiva
b- Limpar o pé dos moveis e acessorios

c- Limpar os banheiros (incluindo os seus acessorios)
d- Limpar o piso e paredes

e- Repor papel higiénico, papel toalha e sabdo liquido
f- Limpar aparelhos telefénicos de FAX e orelhdes

- Semanalmente

a- Lavar as lixeiras e secar

b- Lustrar moveis de madeira

c- Limpar os aparelhos de ar condicionado
d- Limpar as paredes azulejadas

e- Limpar as portas

f- Limpar as geladeiras

- Quinzenalmente

a- Polimento dos acessorios de metais

b- Limpeza dos vidros, janelas, peitoris e basculhantes
c- Limpeza de esquadrias

d- Limpar persianas

- Mensalmente

a- Limpeza geral das paredes, colunas e tetos
b- Limpeza dos aparelhos de iluminacao

c- Limpeza de telhados e calhas



1)

Técnica para limpeza e desinfeccéo

Técnica de limpeza de piso

Recolher todos os residuos encontrados em saco plastico branco, cuidadosamente, com
a menor agitacédo possivel.

Retirar o lixo devidamente ensacado. Lavar as cestas de lixo e substituir os sacos
plasticos.

Molhar o local a ser lavado com agua e sabdo.

Passar a maquina de lavar chdo com movimentos circulares e movimentando para frente
e para trés.

Remover a solucdo suja do rodo.

Repetir a operagdo se necessario.

Passar o rodo com pano umido embebido em agua limpa, para enxaguar o chao.

Passar pano seco envolvido num rodo para secar bem o chéo.

Limpar e guardar o equipamento.

OBS : Na falta da maquina, proceder a limpeza dos pisos com pano e rodo.

2)

4)

Limpeza de paredes e teto

N&o precisam ser lavados diariamente e sim conforme planejamento de limpeza geral
do setor.

Limpar primeiro o teto e depois a parede com movimentos de cima para baixo.
Afastar sempre os moveis do local a ser limpo para nao danifica-los; retorna-los para o
lugar ao final da limpeza.

Limpeza de pias

Levar o material de limpeza para junto das pias.

Retirar detritos da abertura do esgoto, usando um gancho.

Molhar um pano e torcer.

Espalhar desinfetante (hipoclorito de sddio) sobre a superficie e esfregar. Lavando a pia
por dentro e por fora.

Lavar as torneiras e encanamento sob o lavatorio.

Enxaguar a superficie e secar com um pano seco.

Lustrar o metal com pano seco

Recolher, limpar e guardar o material usado.

Limpeza dos vasos sanitarios

Preparar 0 equipamento necessario: pano, escovas de plastico, baldes, sabdo,
desinfetantes, luvas de borracha.
Encher um balde com agua limpa e outro com solucéo de agua e sabdo.



Levantar o assento.

Dar a descarga.

Lavar o exterior do vaso, o0 assento de ambos os lados, dobradicas e partes proximas do
chéo.

Esfregar o interior do vaso com a escova, inclusive a area sobre a borda.

Enxaguar com agua limpa, secar com pano limpo o exterior do vaso, assento e
dobradica.

Dar nova descarga.

Passar pano com solucao de hipoclorito de sddio sobre o assento e a tampa do vaso.
Recolher, limpar e guardar o material.

Limpeza dos quartos comuns e de isolamento

Notificar os pacientes e ou acompanhantes sobre a limpeza.

Abrir as janelas.

Recolher o lixo, residuos e roupas sujas em saco plastico.

Limpar mesa de cabeceira, suporte se soro, escadinha, com pano Umido em agua e
sab&o. Secar com pano limpo e seco.

Limpar cama do paciente ( colchdo e partes metalicas ), com agua, sabéo e friccdo
mecanica. Aplicar alcool 70% no colchéo e nas partes metalicas.

Limpar o piso de acordo com a técnica nimero 2.

Lavar cestas de lixo e substituir sacos plasticos.

Limpar e desinfetar mesas e bancadas de acordo com a técnica nimero 7.

OBS : Seguir a seguinte ordem para limpeza mesa de alimentacéo, mesa de cabeceira,
cadeira e cama.

6)

Limpeza dos postos de enfermagem

Recolher objetos dispersos pelo balcédo e entrega-los a enfermagem.

Recolher lixo e residuos em sacos plasticos.

Remover o p6 dos armarios, balcdes, mesas, cadeiras, bancadas com pano umido em
agua e sabdo. Enxugar com pano seco e friccionar as bancadas de medica¢do com pano
embebido em alcool 70%.

Limpar o piso com agua e sabdo ( técnica de limpeza de piso nimero 2 )

Colocar sacos plasticos nos baldes de lixo.

Prover material em lavabos e sanitarios ( sabdo, papel toalha, etc ).

Limpeza de mesas e bancadas de preparo de medicacéo

Passar pano Umido com &gua e sabao.

Passar pano embebido em agua para enxaguar.
Secar com pano limpo e seco.

Friccionar com &lcool 70%, em trés aplicaces.

Limpeza de salas de exames (procedimentos)



9)

10)

Recolher o lixo e residuos em sacos plasticos.

Limpar mesas, balcGes, armarios, cadeiras com pano Umido em agua e sabdo. Enxaguar
com pano embebido em &gua limpa. Secar com pano limpo e seco. Friccionar com pano
embebido em alcool 70%, em 3 aplicacdes.

Limpar o piso de acordo com a técnica nimero 2.

Limpeza e desinfeccéo de cozinha

Recolher o lixo e residuos em sacos plasticos

Limpar mesas, bancadas, armarios, prateleiras, cadeiras, com pano Umido em agua e
sabdo. Enxaguar com pano embebido em agua limpa. Secar com pano limpo e seco.
Friccionar com pano embebido em alcool 70% , em 3 aplicagdes.

Lavar e desinfetar a geladeira com agua e sabdo ( semanalmente )

Limpar piso de acordo com a técnica nimero 2.

Refeitério

e Limpeza com &gua e sabdo do piso, mesas e cadeiras, apos cada turno de alimentacao.
e Limpeza de paredes e tetos e janelas uma vez por més.

11)

12)

14)

Limpeza de ar condicionado

Retirar os filtros

Lavar os filtros com &gua e sabao

Enxaguar em agua corrente

Retirar 0 excesso de agua e colocar para secar
Limpar com pano umido o aparelho
Recolocar os filtros SECOS no aparelho

Limpeza de aparelhos telefénicos, FAX e orelhdes

Limpar com pano umido
Friccionar alcool a 70% em toda a superficie incluindo os cabos

Limpeza de persianas

Abaixar a persiana

Colocar as laminas em posigéo horizontal

Com pano umido, tirar o p6 das laminas da persiana, da moldura da janela, parapeito e
area em volta da persiana

As fitas ndo devem ser molhadas

Limpeza de Luminarias



e Desligar a corrente elétrica
e Remover a poeira da lampada e da luminaria com pano Umido
e Secar bem a luminaria e a lampada

Periodicidade e Tipos de Limpeza e Desinfec¢éo de acordo com os setores e unidades

- A- Unidades de Internagdo quartos comuns
- Limpeza concorrente diaria
- limpeza terminal

- B- Quartos de Isolamento de Contato (MRSA) e UTI

- Limpeza terminal

- Passar pano imido com agua, sabéo e hipoclorito no piso diariamente

- Passar pano Umido com &gua, sabdo e hipoclorito na parede encostada ao leito
diariamente

- Desinfeccao diaria com alcool a 70% no mobiliario

- Esta area devera possuir material proprio para sua limpeza (balde e panos

- C- Corredores

- Limpeza diaria e sempre gque necessaria no piso

- Limpeza mensal e sempre que necessaria de parede, teto

- Limpeza quinzenal e sempre que necessaria de janelas, peitoris e basculhantes

- Os corredores bem como as escadas deverdo ser divididos em dois lados direito e
esquerdo e sinalizados com placas de CUIDADO CHAO MOLHADO para evitar
acidentes

- D-Limpeza de Elevadores

- Limpeza diéria e sempre que necessaria

- Recolher em saco plastico todos os residuos encontrados, sempre que necessario

- Passar pano Umido com &gua e sabdo nas paredes e piso do elevador, diariamente e
sempre que necessario

- Secar com pano seco

- E- Sala de procedimentos
Sempre que necessario, apds consulta ou exame médico:

- Recolher o lixo e residuos em saco plastico

- Desinfeccdo de mesas e bancada

- Limpeza e desinfeccdo semanal da geladeira. Utilizar alcool a 70% (friccionando 3
vezes), exceto nas borrachas

Ao término de cada dia:
Limpeza terminal



- F- Posto de enfermagem

- Limpeza diaria

- Desinfeccdo de mesas e bancada de preparo de medicacgéo
- Limpeza mensal de paredes e tetos

M - Limpeza dos Expurgos

Sempre que necessario:

- Retirar o lixo devidamente ensacado

- Lavar cestas de lixo e substituir sacos plasticos

Lavar tanque com agua e sabéo

Limpar com pano imido com agua, sabao e hipoclorito o piso

Lavar panos de chdo, rodos, com agua e sabao

Retirar as luvas, lavar com agua e sabdo, enxaguar em agua corrente e secar

N - Limpeza da Sala de Preparo de Material e Esterilizacdo (CME)

Limpeza diaria

Retirar o lixo devidamente ensacado

Lavar cestas de lixo e substituir sacos plasticos

Desinfeccdo de mesas e bancada de preparo de material

Passar pano Umido com &gua, sabdo e hipoclorito no piso

Limpeza mensal de paredes e tetos

Esta area devera possuir material proprio para sua limpeza (balde e panos)

O - Limpeza da Sala de Guarda de Material (CME)

Limpeza diaria

Retirar o lixo devidamente ensacado

Lavar cestas de lixo e substituir sacos plasticos

Desinfeccdo de mesas e bancada de preparo de material

Passar pano Umido com &gua, sabdo e hipoclorito no piso

Limpeza mensal de paredes e tetos

Esta area devera possuir material proprio para sua limpeza (balde e panos)

P - Limpeza das Varandas

- Limpeza diaria

- Retirar o lixo devidamente ensacado

- Lavar cestas de lixo e substituir sacos plasticos

- Limpeza com &gua e sabdo e desinfeccdo de mesas, cadeiras e bancos

Areas administrativas: quarto de repouso dos profissionais de satde, salas das chefias e de
prescricéo
Limpeza diaria



Cuidados com utensilios de limpeza

Escovas — Devem ser lavadas com &gua e sabdo diariamente ap0s 0 uso e postas para secar
com cerdas para baixo.

Baldes — Devem ser lavados diariamente ou desinfetados. Guarda-los limpos, secos e
embocados.

Panos — todos os panos, apds uso, devem ser lavados com agua e sabdo. Devem ser
marcados por unidade e usados em unidades especificas.

OBSERVACAO : Os materiais usados na higiene de éreas criticas, deverdo ser especificos
destas areas e, apds o uso, deverdo ser desinfetados.

5. USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

Os trabalhadores do servigo de limpeza devem utilizar equipamentos de protecdo
individual (EPI) uma vez que suas tarefas exigem cuidados especiais. estes equipamentos

sdo: avental, luvas, mascaras, botas e 6culos de protegdo.

a- Avental Impermeavel — usar sempre que houver contato com liquidos e risco de
respingo de material organico. Executada a limpeza, retirar o avental, puxando-o pelas
mangas, dobrando-as para dentro e enrolando-o pelo avesso. Apds o uso lavar e secar o

avental.

b- Luvas de borracha cano longo (antiderrapante) — usar para limpeza e manipulacao
de solugdes. N&o devem ser usadas indevidamente, como para pegar em macanetas,

telefones, mobiliarios, etc..

c- Mascara facial — usar quando houver risco de respingo em mucosa oral, nasal, durante
manipulagéo de solugGes desinfetantes e recolhimento de roupa suja. Deve cobrir boca
e nariz sendo desprezada quando Umida ou danificada. O seu uso também esta indicado

em areas de isolamento respiratdrio ou isolamento total.



d- Botas — usar durante todo o periodo de limpeza de piso e recolhimento de lixo. Devem
ser impermeaveis e com solado antiderrapante. Durante as outras atividades usar

sapatos fechados, impermeaveis e resistentes.

e- Oculos — usar quando houver risco de respingo de material organico e na diluicio dos

desinfetantes.
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