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ASPECTOS GERAIS

Essa diretriz para a pratica clinica tem o objetivo de fornecer recomendac8es do manejo mais efetivo
para o tratamento da periodontite em adultos, sendo o volume 3 contemplativo para a abordagem da
manutenc¢ao periédica preventiva, baseada em evidéncia, considerando a atuacao das equipes de
Saude Bucal no contexto brasileiro. O presente documento visa subsidiar as tomadas de decisdes dos
profissionais de sauide da Aten¢ao Primaria em Saude (APS) para a realiza¢do do atendimento odontolo-
gico em individuos adultos que possuem essa doencga periodontal. O documento também disponibilizara
evidéncias cientificas atualizadas para apoiar os processos de decisdo clinica, preservando-se sempre a
autonomia profissional e principios odontolégicos.

A periodontite é considerada uma doenga inflamatodria dos tecidos periodontais de suporte, ocasionada
pelo acimulo cronico de biofilme subgengival em individuos suscetiveis. Clinicamente, apresenta perda
deinserc¢do periodontal, havendo também a presenca de sinais clinicos de inflamacdo, como sangramen-
to a sondagem e profundidade de sondagem aumentada. Dentro das intervencdes profissionais, para
0 adequado tratamento dessa doenca, a estratégia terapéutica padrdo-ouro é o controle do biofilme
subgengival. Ele é realizado pelo cirurgido-dentista por meio da raspagem e alisamento radicular, com o
uso de curetas periodontais, ou instrumentos sonicos e ultrassonicos. Destaca-se também que, ao dis-
ponibilizar essa Diretriz para a sociedade por meio de consulta publica, dentre os 10 respondentes,
100% referiram que o tema é “muito importante” no ambito da APS, demonstrando engajamento
e mobilizagdo para esse tipo de cuidado. A elaboragdo deste documento visa oportunizar as melhores
estratégias para o correto tratamento dessa condi¢cdo periodontal, pois esse agravo constitui-se como
um dos mais prevalentes na pratica cotidiana dos cirurgides-dentistas na APS. Dessa maneira, a presente
diretriz visa trazer recomendag¢des quanto ao melhor tratamento dessa condicao bucal.

a4 N
Sumario dessa diretriz para pratica clinica

Volume 3, de 3 volumes dessa diretriz apresenta 14 (quatorze) recomendagdes para o tratamento de
periodontite - manutencdo periédica preventiva

© Secao unica focada em orientar o dentista clinico a executar o melhor tratamento

L durante a fase de manutencao periédica preventiva.

RBE - recomendacao baseada em evidéncias. RBC — recomendacgao baseada em consenso. PP — pontos praticos.
CP - consulta publica.
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PUBLICO-ALVO

Pontos de Atencao da Rede

A APS ¢é o principal nivel de atencdo em saude, sendo a responsavel pela assisténcia e resolugdo das
principais condices da populacdo. Ela é, portanto, a porta de entrada preferencial ao Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo fundamental para a resolubilidade de diversos agravos em salde. A APS tem, portanto,
o compromisso de atender os preceitos constitucionais e legais do SUS, como a universalidade, integrali-
dade e equidade. Além disso, é reconhecido que a APS oferece os melhores resultados de salde a custos
reduzidos para o sistema publico, sendo fundamental para a racionaliza¢cdo dos recursos empregados.

No Brasil, tem-se a Estratégia Saude da Familia (ESF) como a sua principal proposta de organizagdo. A ESF
norteia-se pela estruturacdo de uma equipe interdisciplinar, a qual é responsavel pelo primeiro contato
com o usuario, além do seu acompanhamento longitudinal e integral.

Dentro das atividades dos cirurgides-dentistas nas ESF, destacam-se o adequado diagnostico, prefe-
rencialmente precoce, das condi¢des e doencgas periodontais, o qual é fundamental para a prevencdo e
tratamento dessas doencas sendo essenciais para uma adequada saude bucal.

Devido as suas reconhecidas altas prevaléncias nas popula¢des, com extensdes e gravidades variaveis, a
periodontite em adultos assume grande importancia na rotina profissional dos cirurgides-dentistas da APS.
Além disso, sabe-que a periodontite € uma das principais responsaveis pela perda dentaria em adultos.

Profissionais

A presente diretriz tem como usuarios-alvos os cirurgifes-dentistas que atuam na APS. Contudo, outros
profissionais de salde, como auxiliares em saude bucal, técnicos em sadde bucal, cirurgides-dentistas de
outros pontos da Rede de Atenc¢do a Saude Bucal, outros membros da equipe odontolégica, coordenado-
res de saude bucal, formuladores de politicas publicas, gestores de salde publica, demais profissionais
de saude da APS e usuarios dos servicos podem também se beneficiar dessa diretriz.
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RECOMENDAGCOES PARA INTERVENCOES
PROFISSIONAIS NA MANUTENCAO DA PERIODONTITE

A secado Unica da presente diretriz foca nas diversas intervenc8es realizadas pelos profissionais da area
odontolégica na manutencdo periddica preventiva em adultos, o que inclui avaliagdo e monitoramento
da saude sistémica e periodontal, reforco das instru¢des de higiene oral - uma vez que esses individuos
devem estar em conformidade com os regimes de higiene oral recomendados - remo¢do mecanica de
biofilme pelo profissional e instrumenta¢do subgengival localizada em bolsas residuais.

A adesdo a manutencao periddica
preventiva é importante?

Para usudrios em tratamento para periodontite, o painel
sugere que a adesdo a manutencdo periddica preventiva
seja considerada importante para garantir a estabilidade
dos parametros clinicos resultantes do tratamento perio-
dontal. (RBE)

Com qual intervalo de tempo a terapia de
manutencao periédica preventiva deve
ser realizada?

Para usudrios com histérico de periodontite em manuten-
¢do periddica preventiva, o painel sugere que intervalos
de tempo entre 3-6 meses sejam considerados. Contudo,
aspectos relacionados ao perfil de cada individuo e com-
portamentos de risco também devem ser avaliados na
determinacdo dos intervalos entre as consultas de manu-
tencdo periddica preventiva. (RBE)

As instrucoes de higiene bucal sdo
importantes? Como elas devem ser
realizadas durante a fase de manutencao
periédica preventiva?

Para usudrios com histérico de periodontite em manuten-
cdo periédica preventiva, o painel sugere que repetidas
instrugdes de higiene bucal sejam realizadas com o uso de
escovas multicerdas manuais e escovas interdentais. (RBE)

Para usudrios com histérico de periodontite em manu-
tencdo peri6dica preventiva, o painel sugere que escovas

O~
Quais sdo os desenhos apropriados das manuais com cerdas macias e de cabeca pequena sejam =N
escovas manuais e dos dispositivos de indicadas, independentemente das demais caracteristicas ~

higiene interproximais em usudrios na
manutencdo periédica preventiva?

da escova. As escovas interdentais devem ser compativeis
com o tamanho dos espagos interproximais existentes. As
preferéncias dos usudrios, em relacdo as escovas interden-
tais, devem ser consideradas. (RBE)

Co——
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RECOMENDAGCOES PARA INTERVENCOES
PROFISSIONAIS NA MANUTENGCAO DA PERIODONTITE

Questao prioritaria Recomendacdo

Em usudrios com histérico de periodontite em ma-
nutencdo periédica preventiva, o painel sugere que
o controle do biofilme das superficies proximais
seja realizado com escovas interdentais. Os indivi-
duos devem ser devidamente instruidos e utilizar
dispositivos de tamanho compativel com o espaco
interproximal. (RBE)

Como a higiene interproximal deve ser
realizada?

Em usudrios com histérico de periodontite em ma-
nutencdo periddica preventiva, o painel ndo pode
afirmar, baseado em ensaios clinicos randomiza-
dos de qualidade disponiveis, que o fio dental apre-
sente um efeito adjuvante a escovagdo. No entanto,
Qual o efeito do uso do fio dental para | ha uma vasta literatura observacional apontando
limpeza interproximal nos usuarios em | beneficios do fio dental incorporado as rotinas de
manutencao periédica preventiva? higiene bucal. Assim, profissionais podem valer-se
desse dispositivo em situacdes especificas onde o
uso da escova interdental esteja impossibilitado.
Técnicas de motivacdo e instrucdes apropriadas de
uso devem ser realizadas pelo profissional, pois sua
efetividade é considerada técnico sensivel. (RBE)

Em usuarios com histérico de periodontite e inse-
ridos nas consultas de manutencdo periddica pre-
ventiva, o painel sugere que a higiene das areas
interproximais seja realizada com escovas interden-
tais com tamanhos compativeis para os espagos in-
terproximais. Quando ndo houver espaco suficiente
para a sua insercdo, sugere-se que o fio dental seja
indicado. (RBE)

Qual o impacto de outros dispositivos
de higiene interproximal em usuarios
em manutencao?
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RECOMENDAGCOES PARA INTERVENCOES
PROFISSIONAIS NA MANUTENCAO DA PERIODONTITE

Questao prioritaria Recomendacdo

Estratégias adicionais de motivacao
sao eficazes na manutencao de
usudrios que receberam tratamento
periodontal?

Para usudrios com histérico de periodontite em
manutencdo periddica preventiva, estratégias adi-
cionais para aumentar a motivacdo, tais como inter-
vengdes psicoldgicas, entrevistas motivacionais ou
terapia cognitivo comportamental, ndo apresen-
taram beneficios significativos nos desfechos
avaliados, em comparacdo as abordagens usuais.
Entretanto, elas podem ser consideradas para
usuarios pouco motivados. (RBE)

0 uso coadjuvante de agentes
quimicos disponibilizados em
dentifricios ou em colutérios
(antissépticos) pode melhorar

o controle de biofilme dental,
inflamacao gengival e célculo dentério
na fase da manutencao periodontal?

Em usudrios com histdrico de periodontite e inseri-
dos nas consultas de manutencdo periddica preven-
tiva, o uso de agentes quimicos disponibilizados em
dentifricios e/ou colutérios pode ser considerado,
em casos especificos, para otimizar o controle do
biofilme dental, da inflamacdo gengival e do cdlculo
dentdrio, como parte da abordagem individualizada.
Considerando a necessidade de indicagdo, o painel
sugere colutérios a base de 6leos essenciais (com
ou sem alcool) para maiores periodos de tempo
(>30 dias) ou clorexidina 0.12% (com ou sem é&lcool)
para periodos inferiores. Para dentifricios, o painel
sugere 0s com agentes ativos de fluoreto estanhoso
estabilizado + hexametafosfato de sddio ou triclosan
+ copolimero PVM/MA e pirofosfato de sédio. (RBE)

Qual é o efeito da remocao mecanica
profissional de biofilme supragengival
como parte das consultas de
manutencao periédica preventiva?

Em usudrios com histérico de periodontite em ma-
nutencdo periédica preventiva, o painel sugere que
a remogdo mecanica profissional de biofilme deve
ser realizada como parte das rotinas das consultas
de manutencgdo. (RBE)
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RECOMENDACOES PARA INTERVENGCOES

PROFISSIONAIS NA MANUTENCAO DA PERIODONTITE

0 uso de métodos adjuntos para a
remocao de placa profissional deve
ser empregado durante a terapia de
manutencao periodontal?

Em usudrios com histérico de periodontite em manutencao periédica preventiva, o painel
nao sugere o uso de terapias adjuntas ao controle mecanico profissional do biofilme. (RBE)

Qual é o impacto das intervencoes de
cessagdo do tabagismo na manutencao
periddica preventiva?

Em usuarios com histérico de periodontite em ma-
nutencdo periédica preventiva, o painel sugere que
intervencdes de cessacdo do tabagismo sejam imple-
mentadas. (RBE)

Qual é o papel da promogédo do
controle do diabetes na manutencao
periédica preventiva?

Em usuarios com histérico de periodontite em ma-
nutencdo periédica preventiva, o painel sugere que
intervencdes de promoc¢do do controle do diabetes
sejam implementadas. (RBE)

Qual é o papel do aumento da
atividade fisica/exercicio fisico,

do aconselhamento dietético e

das modificacdes no estilo de vida
com objetivo de perda de peso na
manutencao periddica preventiva?

Em usudrios com histérico de periodontite em manu-
tencdo periddica preventiva, o painel ndo pode afir-
mar que hd beneficio adicional do aumento da ativida-
de fisica/exercicio fisico, do aconselhamento dietético
e das interven¢des modificadoras do estilo de vida com
objetivo de perda de peso nos desfechos periodontais.
Recomendacdes de aumento atividade fisica/exercicio
fisico, aconselhamento dietético e interven¢des modi-
ficadoras do estilo de vida com objetivo de perda de
peso, para outras condicdes, devem ser consideradas
pelo cirurgido-dentista e demais profissionais da equi-
pe no contexto da integralidade do cuidado. (RBE)



Diretriz para a pratica clinica odontolégica na Aten¢do Primaria a Saude:

Tratamento da periodontite estagios I-1ll (Volume 3) - Manutencdo periédica preventiva
{ 1 }—

REGISTRO NO e-SUS APS

O e-SUS APS é uma estratégia da Secretaria de Atencao Primaria a Saude que visa reestruturar as infor-
macdSes da APS, uma vez que a qualificagdo da gestdo da informacao é de extrema importancia para a
ampliacdo da oferta e melhoria da qualidade da assisténcia a salde aos usuarios do SUS.

O sistema e-SUS APS apresenta dois softwares que variam de acordo com a realidade e necessidade local:

© Sistema com Coleta de Dados Simplificadas (CDS): os dados sdo coletados por meio de fichas e
um sistema de digitacao.

© Sistema com Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC): os dados sdo coletados a partir de um
processo de informatizacdo das Unidades de Saude.

E importante ressaltar que os dados cadastrais do usuario como Cadastro de Pessoa Fisica (CPF), Cartao
Nacional de Saude (CNS), nome completo e data de nascimento sejam colocados de forma correta. Todas
as informacdes adicionais referentes aos procedimentos e avalia¢ées clinicas devem ser inseridas para
que as equipes de Saude Bucal e demais profissionais de salide tenham um bom histérico e registro
clinico dos usuarios que acompanham.

Inicio Ihmwmo Download Materiais Integracdo Estratégia Contatos

e-SUS APS

O e-SUS APS
pode ser acessado no link: Em busca de

https://sisaps.saude.gov.br/esus um SUS eletrdnico
E. EE Um sistema gratuito e do SUS!
'E ﬁ o i O
O que &?

AsSHATRAVSUAL 0 e-SUS Atengao Primaria (e-SUS APS) é uma estratégia para reestruturar as informagdes da

Atengao Primaria em nivel nacional. Esta agéo esté alinhada com a proposta mais geral de
reestruturagéo dos Sistemas de Informagéo em Satide do Ministério da Satide, entendendo que a

ﬂ qualificagéo da gestéo da informagao é fundamental para ampliar a qualidade no atendimento
e-SUS APS

/ Como implantar Materiais de Uso Evolugdes
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