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Tema - Saude na adolescéncia: a hora de fazer as escolhas certas

SAUDE DO ADOLESCENTE

A adolescéncia costuma ser uma fase dificil porque, neste momento, ocorrem
grandes mudancas fisicas e psicologicas em meninos e meninas. Na adolescéncia,
os valores séo definidos, o jovem identifica-se com este ou aquele modelo, escolhe
uma profissao, pensa mais profundamente em seus ideais de vida e os traca, além
de comecar a assumir compromissos com a sociedade.

No meio dessa riqueza de fatos novos, acontecem muitas confusbes, até
porque o adolescente depara-se com numerosas exigéncias sociais e, a0 mesmo
tempo, é incentivado (pela TV, pela publicidade, pela sociedade em geral e muitas
vezes pela propria omissao familiar) a assumir comportamentos que lhe podem ser
prejudiciais, tais como a atividade sexual prematura ou mesmo o uso de drogas.
Junte-se a isso o fato de que esta fase é marcada pela curiosidade e pela
necessidade da experimentacdo e teremos um quadro que merece toda a atencao
de nossas comunidades.

E na adolescéncia que acontecem 0s primeiros namoros e muitas vezes as
primeiras experiéncias, tanto as de ordem sexual como a busca de novas emocgoes.
Quanto mais pobre a populacdo, menos informada ela é, o que pode resultar, no que
se refere ao sexo, por exemplo, em contdgio de varias doencas, em gravidez
precoce e indesejavel, abortos, ou na maternidade prematura. No que se refere a
drogas, o jovem torna-se vulneravel a substancias que alteram sua consciéncia, e
nao raramente pratica atos que podem prejudica-lo fisica e psicologicamente,
afetando, além de si mesmo, sua familia e sua comunidade.

Tanto os pais quanto os proprios adolescentes, e todos os profissionais que
lidam com estes, devem ser esclarecidos de que ndo ha nada de errado em
experimentar para descobrir a vida, até porque a experimentacdo, desde que
criteriosa, permitira ao adolescente definir sua prépria identidade. Entretanto, as
consequéncias negativas de uma fase como esta devem ser consideradas e
abordadas, pois podem comprometer o futuro dos jovens. E preciso que eles
estejam bem informados ao fazer cada uma de suas escolhas.

O melhor enfoque € estimular o adolescente ao auto-conhecimento e ao auto-
respeito, o que pode leva-lo a gostar de si mesmo e a facilitar sua valorizacéo pela
familia e pelo grupo social a que pertence; além disso, € importante incentivar o
dialogo entre o adolescente e sua familia, bem como a busca por informacdes e por
esclarecimentos sobre os mais diversos temas.

O que estd em discussao

Segundo a OMS - Organizacdo Mundial de Saude, a adolescéncia vai dos 10
aos 19 anos. E uma época caracterizada por alteracbes fisicas e psicoldgicas,
desencadeadas pela rapida elevacéo no nivel de hormonios sexuais.

Hormonios séo secre¢des glandulares, langadas no sangue, que atuam sobre
funcdes organicas como excitantes ou como reguladores. Os horménios sé&o
responsaveis por varias fun¢des no organismo, tais como o crescimento, a regulacao
do metabolismo e o funcionamento de alguns o6rgdos. Os hormdnios sexuais
comecam a ser produzidos na puberdade e provocam diversas mudancas, como,
por exemplo, as alteracdes de peso e altura, o crescimento de pélos e o proprio
interesse pelo sexo oposto. Mas existem muitos outros sinais com que 0 corpo
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anuncia a chegada da adolescéncia: na menina, os quadris tornam-se mais largos,
0S seios crescem e ela tem a primeira menstruagdo; no menino, ocorre a mudanga
de voz, crescem os primeiros fios de barba e ele tem a primeira ejaculacéo.

A estas mudancas fisicas correspondem reflexdes e preocupacoes,
especialmente aquelas relativas ao proprio corpo, que nao raro se torna o centro das
atencdes do adolescente. Sujeito a opinido dos que o cercam e fortemente
influenciado pelos modelos preconizados pela midia, o adolescente pode sentir
orgulho por seu corpo, caso este |lhe traga a admiragdo do grupo, ou, ao contrario,
pode vir a sofrer e a desenvolver uma série de complexos, quando seu corpo nao
corresponde aos desejos e as fantasias que criou. De modo geral, e até porque
compara-se aos jovens “perfeitos” que vé nos jornais, nas revistas e na televiséo, o
adolescente se sente desconfortavel em relacdo ao seu corpo e descobre coisas
“erradas” sobre si mesmo. Deve-se aconselhar o jovem a valorizar os detalhes de
seu corpo que considera mais bonitos ou mais elegantes, pois, uma vez que
enxergue suas proprias qualidades, certamente ficara mais confiante e isto ira
repercutir a seu favor, quando o grupo perceber a mudanga em seu comportamento.

O adolescente costuma achar que tem sempre razéo e julga estar acima de
todo perigo: esta sensacdo de poder é ilusdria e 0 jovem deve ter consciéncia
guanto aos riscos que corre, pois a inconsequéncia pode se refletir em danos para a
sua saude. Quanto a sexo, por exemplo, ele deve saber que as doencas
sexualmente transmissiveis podem atingir qualgquer um que nao tome os devidos
cuidados. Além de gonorréia, herpes e sifilis, a Aids esta disseminada e atinge
ambos 0s sexos; portanto, o adolescente deve proteger ndo s6 a sua saude como a
propria vida, através dos métodos de prevencdo destas doencas, principalmente
pelo uso da camisinha, que protege contra todas essas doencas transmitidas
sexualmente e também previne o0 aparecimento de uma gravidez inesperada e
indesejada.

Este video aborda também a gravidez entre adolescentes, tema que deve ser
encarado com franqueza, ndo s6 no que diz respeito aos adolescentes como
também as suas familias, pois uma gravidez precoce traz consequéncias de ambito
familiar, alterando as rotinas e as relacbes entre todos aqueles que vierem a se
envolver ou a se responsabilizar pela crianca. Deve-se falar sobre os motivos que
estimulam as meninas a ndo evitar a gravidez, o que inclui discutir o nivel de
informac&o da comunidade a esse respeito e como suprir as lacunas existentes; as
caréncias das jovens em questdo e a melhor maneira de supri-las; o imaginario e as
fantasias do grupo. Além disso, devem-se abordar questdes como a falsa idéia de
prender um namorado pelo fato de engravidar, ou a de tornar-se independente da
familia através da gravidez, jA que o nascimento de uma crianca fatalmente tolhera
mais ainda a vida de uma adolescente.

O aborto e suas conseqiiéncias devem ser considerados. E importante
mencionar que, até pelo fato de o aborto ser proibido em nosso pais, as garotas que
decidem interromper uma gravidez acabam por entregar-se a pessoas geralmente
desqualificadas para tais servicos médicos, o que pode trazer gravissimas
consequUéncias para a sua saude. No que diz respeito as camadas mais pobres da
populacdo, o quadro é ainda mais sério, pois as jovens recorrem a locais onde
sequer sao seguidas regras minimas de higiene.

Quanto ao uso e ao abuso de drogas, € importante saber que o estimulo ao
consumo parte da propria midia (veiculos de comunicacdo — jornais, radio, tv,
revistas), que apresenta, por exemplo, pessoas jovens e bonitas como fumantes
saudaveis e que alcancam grande sucesso profissional, esportivo e sexual. Do
mesmo modo, 0 jovem é incentivado a consumir alcool, sendo este responsavel,
entre outras coisas, pela maior parte dos acidentes de transito e dos atos de
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violéncias em nossas cidades. Aléem das drogas legais, como o cigarro, bebida e
medicamentos, € importante que o adolescente seja também informado sobre as
ilegais, principalmente a cola de sapateiro, a maconha, a merla, o crak, a cocaina e
outras, cuja utilizacéo interferirh em seu desenvolvimento e em suas rela¢cdes com
as outras pessoas, especialmente com a familia.

Mas apesar de todos estes riscos, a adolescéncia € um periodo maravilhoso —
e inesquecivel. O jovem, seus pais, amigos e professores devem ser estimulados a
torna-la altamente proveitosa, beneficiando-se até mesmo da mais forte
caracteristica desta fase da vida, que vem a ser a capacidade de contestar. Bem
direcionada, a contestacdo juvenil pode ser transformadora e salutar para toda a
sociedade.
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