Convénio: Ministério da Saude/Fundep — Universidade Federal de Minas Gerais
Programa VIVA LEGAL/TV FUTURA
Tema: Zoonoses: 0 seu melhor amigo pode ser muito perigoso

ZOONOSES

Datam de mais de 10.000 anos as evidéncias da associacao entre os homens
e os cdes. Aquela época, os cies ainda eram muito similares aos lobos e o cagador
primitivo tinha em seu cachorro um fiel aliado e parceiro, enfrentando com ele os
perigos de uma época primitiva, em que dispinhamos de poucas armas — como
lancas, e, mais tarde, arco e flecha.

Desta forma, os homens vém domesticando animais ha milénios, seja como
auxiliares na vigilancia e na caca, seja como fonte de alimento. O meio-ambiente
criado por ndés nestes muitos séculos inclui nhumerosos animais com 0s quais
convivemos pacificamente ou em estado de guerra permanente. Caes, gatos,
cavalos, bois, carneiros etc. estdo no primeiro grupo. O segundo grupo inclui ratos e
outros roedores, e também diversos insetos, como as baratas e 0s mosquitos. Esta
convivéncia tem uma grande importancia para a saude individual e coletiva.

Existe um conjunto de doencas, chamadas zoonoses, que sao transmitidas ao
homem pelos animais domésticos, pelos que vivem nas habitacbes humanas ou em
suas cercanias. Algumas destas zoonoses sdo doencas perigosas e podem levar a
morte.

O que estd em discussao

Os animais sdo sujeitos a diferentes doencas, tal como noés. Algumas das
doencas que os atacam também podem ser contraidas pelo ser humano. Dai a
importancia da higiene sempre que tivermos um animal domeéstico, como cées e
gatos. SAo necessarios cuidados especiais com 0s excrementos destes animais
para impedir a contaminacdo pelo contato com os germes ali presentes. Além da
higiene essencial, devemos vacinar esses animais contra doencas como a raiva (que
pode ser transmitida por caes, gatos, morcegos, macacos e guaximins).

Causada por um virus presente na saliva do animal doente, a raiva € uma
doenca fatal tanto para o homem como para os animais, mas, ap0s a primeira
infeccéo, ainda é possivel controla-la.

Havendo um ferimento causado ou infectado por um animal, o ferimento deve
ser higienizado. A pessoa ferida deve ser encaminhada a um centro médico para
tratamento, tomando-se o cuidado de isolar o animal. Caso este venha a morrer, 0
corpo deve ser encaminhado para a realizagédo de exames que busquem a causa de
sua morte.

Os gatos transmitem a toxoplasmose — para a qual nao existe vacina —, cuja
presenca no organismo podera ser invisivel, por muito tempo, assim como provocar
doencas oculares e alteracbes na saude do feto em mulheres gravidas. A
toxoplasmose é provocada por microorganismos encontrados nas fezes do gato. Em
solo Umido, esses microorganismos podem sobreviver por um ano e meio.

Os ratos e outros roedores séo transmissores da leptospirose, que pode ser
contraida principalmente pelo contato com a urina do rato. Pode ser pega
diretamente pelo contato com a urina ou com a agua contaminada por esta. Na
prevencdo, € fundamental controlar a presenca de ratos e de outros roedores, de
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forma a evitar o contato com a urina destes animais e a contaminacdo dos
reservatorios de agua.

Para se afastar a presenca dos ratos, deve-se ter firmes procedimentos de
higiene, acondicionar bem o lixo bem e colocé-lo fora do alcance do roedor, ndo
deixar comidas e doces expostos ou mal guardados, além de tampar buracos em
paredes e portas da habitacao.

E preciso cautela ao entrarmos em contato com qualquer animal
desconhecido, sobre o qual ndo tenhamos informacdes, pois ele pode nao estar
devidamente vacinado e ser portador de algumas destas doencas graves.

Quanto aos ratos, a principal arma de guerra é a limpeza, principalmente de
cozinhas e depdsitos de lixo, que devem estar fora do alcance destes animais. Mas,
uma vez constatada a presenca de ratos no ambiente, a melhor atitude é comunicar
o fato aos servicos de saude municipais, pois estes estdo mais bem equipados para
0 uso dos venenos especificos, cuja manipulagdo inadequada pode ser muito
perigosa e deve ser feita com protecédo e por pessoal habilitado. E extremamente
perigoso usa-los em casas onde estejam criancas pequenas.

A discussdo deve se orientar para a conscientizacdo de que, no caso dos
animais domésticos, é fundamental ndo “humaniza-los”, ou seja, nao trata-los como
se fossem seres humanos. Os animais tém necessidades diversas, e satisfazem-nas
segundo sua natureza; portanto, devem dormir em locais adequados, e sempre se
deve ter em mente a possibilidade da contaminacdo de criancas e adultos atravées
de seus excrementos e pélos. Isto n&do significa ter menos amor e carinho pelos
animais domésticos: pelo contrario, significa uma verdadeira preocupacédo com a sua
saude e com a nossa.

No caso dos animais “indesejaveis”, a discussdo deve se orientar no sentido
de que estes se comportam basicamente em fungdo da maior ou menor quantidade
de alimento disponivel no ambiente, e assim, ndo deixar possibilidades de se
alimentarem na habitacdo ou em sua volta. Uma limpeza rigorosa e vigilante os
levara a buscar o alimento em outros locais.
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