A) DECLARACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL

OBRIGATORIA

Nutrientes/ | Uni-
| _Porgio__| dade

Arredondamento (**)

Calorias g

Protelnas g

Gorduras g

< 5 keal - expressar como zero

mator ou igual 50 keal - arredondar para o
mais préximo miltiplo de § keal

50 keal - arredondar para 0 mais préximo mdl-
tiplo_de 10 kca)
< 0,5 g - expressar como zero

< I g — expressar como:

contém menos que 1 g ou menor que I g
menor ou igual 1 g - arredondar para o mais

< 0,5 g ~ expressar como zero
< § g ~ arrcdondar para © mais préximo miltiplo
de 0,5 g

Gorduras  sa-| g
turadas

—

Colesterol mg

menor ou igugl § g - amedondar para 0 mais
< %,5 g ~ expressar como zero
< 5 g - arredondar fara o mais préximo maltiplo
de 0.5 g

mienor ou igual 5 g — arredondar para o mais

< 2 Mg - CXPressar como zero

2 @ 5 mg - expressar como menor que S mg
S mg -
de 5 mg

Quantidade
ificante
< 5 keal

r6ximo_miltiplo de 1g

<lg

<05¢g

roximo_miltiplo de 1 g

<05g

para o mais préximo miiltiplo

<2mg

Carboidratos g

Fibras  Ali-| g
mentares

Sédio 3

< 0,5 g -~ expressar como zero

< [ g ~ expressar como:

contém menos que 1 g ou menor que | g
menor ou igual 1 g - arredondar para o mais
préximo_nuiltiplo de 1g -

< 8,5 g - expressar como zero

< 1 g - expressar como:

contém menos que 1 g ou menor que | g
menor ou igual 1 g - arredondar para o mais

< § mg - expressuf como zero

5 & 140 mg - arredondar para o mas préximo
mdltiplo de § mg

144 myg - arredondar para o mais préximo mdl-

tiplo de 10 mg

<lg

riximo_miiltiplo de 1g

<5mg

(**) Excmplo de arredondamento (Para o mais préximo maltiplo de 1

g
2,01g até 2,49g - arredondar para o valor inferior correspondente (2,0

g
2,50 g até 2,99g - arredondar para o valor superior correspondente

(3.0 g)

(***) Para outras vitaminas e minerais, que niio vitamina A, C, célcio
¢ ferro, listar como obrigatério s forem adicionadas como nutrientes,
suplemento ou se for feito algum apelo.

B) DECLARAGAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL

OPCIONAL
Nutrientes/ | Uni- Arredondamento (**) Quantidade
Porgio | dade Insignificante

Calorias pro-| Kecal j< 5 keal - expressar como zcro <5 keal
|venicntes  de maior ou igual 50 keal - arredondar para o
gorduras mais préxime miltiplo de 5 keal

kﬁ‘kcal - arredondar para o mais préximo. miil-

tiplo de 10 keal
Calorias  pro- [ Kcal |< § keal - expressar como zero < 5 keal
venientes  de maior ou igual 50 keal - arredondar para o
gorduras satu- mais préxime miltiplo de 5 keal
radas 50 keal - arredondar para o mais préximo miil-

tiplo_de_10 kcal
Gordura Mo-§ g [< 0,5 g - expressar como zero <05¢g
noinsaturadus < § g - arredondar para a mais préxi dltipt ’
e Poliinsatura- de 0.5 g
das menor ou igual § g - arredondar para o mais

niximo miltiplo de 1 g

Potdssio Mg j< 5 mg - expressar como zero <5mg

S & 140 mg - arredondar para o mais préximo

miiltiplo de 5 mg

140 my - arced para o mais proximo ml-

tiplode 10 mg
Aglicares 8 <05 g - expressar como zero <05¢g

< 1 g - expressar como:

[coniém menos que 1 g ou menor que | g

menor ou igual 1 g - arredondar pars 0 mais
L1 lpréximo mihiplo de 1g




Alcool de[ -g i< 0,5 g - expressar como zero <05¢g
aglicar  (Po- < 1 g - expressar como:
lidis) contém menos que 1 g ou menor que | g |
menor ou igual 1 g - arredondar para o mais |
}m@iQOJQMEﬁﬂc 1g

g [< 05 g - expressur como zero <05g
Outros carboi- < 1 g - expressar como:
dratos contém menos que 1 g ou menor que | g

menor ou igual 1 g - arredondar para o mais
préximo_miltiplo_de_tg

Fibras Soli-] g [<0,5 g - expressar como zero <05¢g
veis e Insold- < 1 g - cxpressar comao:
veis contém menos que | g ou menor que | g

menor ou igual 1 g - arredondar para o mais
proximo_miiltiplo de 1g

Vitaminas ¢ % < 2% da IDR - expressar como : <2 % IDR
Mincrais IDR [a) Zero

b) colocar usterisco com obs: Contém menos que

2 % da IDR dos seguintes nutrientes ...

c) Para Vitaminas A,C, cdicio ¢ ferro: colocar
*Fonte niio sigmficativa de  Listar as vitaminas
e minerms (***)

menor ou igual 10 % IDR - arredondur para o
mais préximo miitiplo de 2 %

Entre {0 % c 50 % IDR - arredondar para o
mais prximo mittiplo de § %

50 % IDR - arredondar para 0 mais préximo mil-
tiplo_de 10 %

Beta-caroteno | % |menor ou fgual 10 % Vit. A - arredondar para
Vit, A [o mais préximo miiltiplo de 2 %

Entre 10 % ¢ 50 % de Vil, A - arredondar para
a mais préximo mdltiplo de 5§ %

50 % de Vit. A - arredondar para o mais pré-
ximo_miitiplo_de_[0_%

(**) Excmplo de arredondamento (Para o mais préximo miltiplo de |

8)

2,01g até 2,49g - arredondar para o valor inferior correspondente (2,0
g)

2,50 g até 2,99g - arredondar para o valor superior correspondente
(3.0 g

(***) Para outras vitaminas ¢ minerais, que nio vitamina A, C, célcio
e ferro, listar como obrigatério se forem adicionadas como nutrientes,
suplemento ou se for feito algum apelo.

MODELO DA INFORMACAO NUTRICIONAL
A) Modelo Vertical

Informagiio Nutricional

100g_ou_100mL |
Valor Calérico Kcal
IProtefnas g
\Gorduras totais g
Saturadas g
iColesterol mg
Carboidratos 2
Fibra Alimentar g
Célcio_ . mg
Ferro mg
Sédio mg

Qutros_Minerais (1)
Vitaminas (1)

(1)quando forem declarados



B) Modelo Horizontal

INFORMAGAO |__Valor Calérico Kcal Carboldratos g
NUTRICIONAL Proteinas 2 Fibra_Alimentar I
Gorduras fotaks 4 Cflcip mg_ |
Saturada 4 Ferro mg___;
100g ou 100mL Colesterol mg S6dio mg__]
Outros Minerais (1) Vitaminas (1)

(1)quando forem declarados

C) Modelo Linear .

Informagdio Nutricional (100 g ou 100 mL): Valor Calérico
... Keal, Protefnas ...g. Gorduras totais ...g (Saturadas ...g, Colesterol
..mg), Carobidratos ...g, Fibra Alimentar ...g, Célcio ...mg, Ferro
..mg, S6dio ..m, . .

OBS: (fuando a informagdo nutricional for declarada tam-
bém s)or porgio, deve estar disposta A direita da declaragio por
100g/100mL.
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